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1 -4 Kasim 2023, Sakarya

Davet

Saygideger Meslektaslarim,

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, kurulusundan giintimiize kadar ulusal ve uluslararasi diizeyde
fizyolojik bilimler alaninda calisan bilim insanlarmi bir araya getirerek Ozellikle geng bilim
insanlarinin  kendilerini gelistirebilecekleri bir platform olusturma bilinci ile kongreler
diizenlemektedir. Bu yilki 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi, 1-4 Kasim 2023 tarihleri arasinda,

Sakarya Universitesi ev sahipliginde, Sakarya Universitesi Kongre Merkezi’nde yapilacaktir.

Kongremizde poster, sozlii bildiriler, panel ve sempozyum sunumlart ve yurt disindan davetli
konusmacilar yer alacaktir. Kongrede yer almasini istediginiz bilim insanlarin1 ve organize etmeyi
diisiindiigiiniiz panel ve sempozyum konularini kongre diizenleme kuruluna iletebilirsiniz.
Geleneksel en iyi poster, sozlii sunum ve geng arastirict 6diilleri bu yil da sahiplerini bulacaktir.
Kongre programi, konusmacilar ve kongre ile ilgili diger bilgiler kongre web sayfamizdan

(www.tfbdkongre.org) sizlere duyurulmaktadir. Her kongrede oldugu gibi “Tiirk Fizyolojik

Bilimler Dernegi 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi”nde sunulan ¢aligmalarin “Ingilizce Ozetleri”, SCI
tarafindan taranan ve 2021 yili etki degeri 7,5 olan “Acta Physiologica” dergisinde

yayinlanacaktir. Tiirkge 6zetler ise Kongre Ozet Kitabi olarak yayinlanacaktir.

Siz degerli akademisyenlerimizi ve gelecegimiz olan gen¢ meslektaslarimizi 1-4 Kasim 2023
tarihleri arasinda Sakarya Universitesi Kongre Merkezinde diizenleyecegimiz uluslararasi
katiliml1, 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi’nde gérmekten biiyiik mutluluk duyacagimizi belirtir,

saygilar sunariz.
Cumbhuriyetin 100. yi1linda Sakarya’da bulusmak timidiyle...

Kongre Diizenleme Kurulu Adina

Prof. Dr. Erdal Agar (Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi Baskani)
Prof. Dr. Cahit Bagc1 (Yerel Diizenleme Kurulu Bagkani)


http://www.tfbdkongre.org/
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Bilimsel Program

1 Kasim 2023 Carsamba

10.00 - 15.00
15.00 - 16.30

16.30 - 16.45
16.45-17.15

17.15-18.00

18.00 - 19.00

Oturum Bagkani:

Kayit
Salon A: Sozlii Bildiri Sunumlar1 (SS01 — SS06)
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Hale Sayan Ozagmak & Prof. Dr. Selda Kabadere
Salon B: Sozlii Bildiri Sunumlar1 (SS07 — SS12)
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Fatma Tére & Prof. Dr. Serpil Can
Salon C: Sozlii Bildiri Sunumlari (SS13 — SS18)
Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Sinan Canpolat & Dog. Dr. Bilge Pehlivanoglu
Cay-Kahve Molasi
Salon A: Agilis Programi
Kongre Agilist
Ustalara Sayg1 (Prof. Dr. Ismail Meral anisina)
TFBD Bilgilendirme
Ulusal Fizyoloji Kongreleri: Planlama, Hazirliklar ve Ozet Kitaplari
TFBD Akreditasyon Raporu
Oturum Baskani: Prof. Dr. Erdal Agar
Konferans 1: Olfactory Receptor 558 and Sex Differences in Blood Pressure (Cevrimigi)
Jennifer Pluznick

Prof. Dr. Bayram Yilmaz

19.00 -20.00  Agilis Resepsiyonu (Sakarya Universitesi Kongre Merkezi)
02 Kasim 2023 Persembe
08.30-10.30  Salon A: Sempozyum 1: Methodology & Technology in Epilepsy Research
Ahmet Sevki Taskiran: Oxidative Stress, TRP Channels and the Role of TRPM?2 in Epileptogenesis:
An Integrative Perspective
M. Sinem Ethemoglu Sar1: Advanced Technology in Experimental Epilepsy: Role of AgRP Neurons
in Epilepsy
Vincent Magloire: Inhibitory Control of Cortical Excitability in Epilepsy
Mehmet Kaya: Blood Brain Barrier in Drug Resistant Epilepsy
Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Mehmet Kaya & Prof. Dr. Ersin Koylu
08.30 —10.30  Salon B: Sempozyum 2: Havada, Suda ve Hiperbarik Ortamda Fizyoloji
Akin Savas Toklu: Hiperbarik Ortamda Fizyoloji
Nazim Ata: Hava ve Uzay Fizyolojisi
Abdullah Arslan: Sualt1 Fizyolojisi
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ahmet Ergiin & Prof. Dr. Akin Savas Toklu
10.30-11.00 Cay-Kahve Molasi
11.00-12.00  Salon A: Konferans 2: Targeting Polymerisation to Treat a1-Antitrypsin Deficiency and the
Serpinopathies
David Lomas
Oturum Baskani: Prof. Dr. Sadi Kurdak
12.00-13.00  Poster Sunumlar1 (PS001-PS040)
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13.00 - 14.00
14.00 - 15.30

15.30 - 16.00
16.00 - 17.30

16.00-17.30

17.30-18.45
19.00 -19.30
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Ogle Yemegi

Salon A: Sozli Bildiri Sunumlari (SS19 — SS24)

Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Selim Kutlu & Dog. Dr. Miimin Alper Erdogan

Salon B: Sozlii Bildiri Sunumlari (SS25 — SS30)

Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Kubilay Uzuner & Prof. Dr. Ozgiir Kasimay

Salon C: Sozlii Bildiri Sunumlar1 (SS31 — SS36)

Oturum Bagkanlar1: Prof. Dr. Mustafa Giil & Prof. Dr. Naciye Isbil

Cay-Kahve Molast

Salon A: Mini Konferanslar 1 & 2: (Cevrimigi)

Idil Orhon (Radboud University): Monitoring Electrolytes and Water in Human Kidney Tubuloids
Kivileim Kilig (Boston University): Chronic Cranial Windows for Long Term Multimodal
Neurovascular Imaging in Mice

Oturum Baskani: Prof. Dr. Bayram Yilmaz

Salon B: Panel 1: Besin Alim1 ve Fiziksel Aktivite ile lgili Deneysel Sigan Modelleri:
Kardiyovaskiiler Fizyoloji ve insan Saghg: ile iligkileri

Selma Arzu Vardar: Fruktozdan Zengin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Modelleri
Orkide Palabiyik: Proteinden Zengin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Modelleri

Giilsiin Memi: Yagdan Zengin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Modelleri

Oturum Bagkanlart: Prof. Dr. Hakki Oktay Seymen & Prof. Dr. Selma Arzu Vardar
Salon A: TFBD Genel Kurul

Salon A: Tiirk Miizigi Dinletisi

Murat Can Dilber, Hamdi itil & Tuncay Kardas

03 Kasim 2023 Cuma

08.30 - 10.00

10.00 -10.30
10.30 - 12.00

10.30-12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

Salon A: Sozli Bildiri Sunumlari (SS37 — SS42)

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Liitfiye Kanit & Prof. Dr. Necip Kutlu

Salon B: Sozlii Bildiri Sunumlar1 (SS43 — SS48)

Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Levent Oztiirk & Prof. Dr. Burcu Gemici Basol

Salon C: Sozlii Bildiri Sunumlar: (SS49 — SS54)

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Siileyman Sandal & Prof. Dr. Nilsel Okudan
Cay-Kahve Molast

Salon A: Sempozyum 3: Agir Egzersize Bagli Meydana Gelen Kardiyomiyopati ve Mitofaji
Ozgiir Kasimay: Agir Egzersiz ve Asir1 Yiiklenme Sendromu

Halil Diizova: Agir Egzersizin Endoplazmik Retikulum Stresi ve Mitofaji Yoluyla
Kardiyomiyopati Olusumundaki Rolii

Mustafa Giil: Egzersiz ve Kardiyomiyopatiler

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Nevzat Kahveci & Prof. Dr. Halil Diizova

Salon B: Panel 2: Elektrodermal Aktivitenin Klinige Yansimasi

Ferhan Esen: Elekrodermal Aktivitenin Bilimsel Temeli

Nazan Dolu: Elekrodermal Aktivitenin Klinik Onemi

Giilbahar Béyiik Ozcan: Elekrodermal Aktivite Degerlendirmesinde Giincel Egilimler
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Ummiihan isoglu & Prof. Dr. Nazan Dolu

Poster Sunumlar1 (PS041-PS080)

Ogle Yemegi



14.00 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-17. 15
15.15 - 17. 15
17.15-17.30
17.30 - 18.30
20.00 - 23.30
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Salon A: Konferans 3: The Workings of the Tripartite Synapse

Dmitri Rusakov

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ahmet Ayar

Cay-Kahve Molasi

Salon A: Sempozyum 4: Beyin ve Gastrointestinal Sistemin Karsilikli Etkilesiminde Vagus
Sinirinin Rolii

Berrak Yegen: Gida Alimimin Diizenlenmesinde ve Bagirsak Mikrobiyotasinin Beyindeki
Etkilerinde Vagusun Duysal Reseptorlerinin Roli

Meltem Kolgazi: Kolinerjik Anti-inflamatuvar Yolun Inflamatuvar Bagirsak Hastaliklar1
Uzerindeki Etkileri ve Vagus Sinirinin Rolii

Zarife Nigar Ozdemir Kumral: Deneysel Modelleri Kullanarak Beyin-Bagirsak Karsilikli
Etkilesiminin Anlagilmasi

Sevil Arabaci Tamer: Mide-Beyin iletisiminin Mide Fonksiyonunun Diizenlenmesine Etkileri:
Vagus Sinirinin Rolii

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Nese imeryiiz & Prof. Dr. Berrak Yegen

Salon B: Panel 3: Akciger Sagliginda Egzersiz

Fadil Ozyener: Solunum Sisteminin Egzersize Yaniti

Metin Bastug: Egzersizle Indiiklenen Solunum Sistemi Patolojileri

Sanl1 Sadi Kurdak: Solunum Sistemi ve Performans Iliskisi

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Metin Bastug & Prof. Dr. Fadil Ozyener

Cay-Kahve Molast

Salon A: Konferans 4 The Role of the Cardiac Lymphatics in Heart Repair and Regeneration
Paul Riley

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Numan Ermutlu

Gala Yemegi

04 Kasim 2023 Cumartesi

08.30-10.00
10.00 - 10.30
10.30-11.30
11.30-12.15
12.15-13.00
13.00 - 15.00

Salon A: Sozli Bildiri Sunumlari (SS55 — SS60)

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Nuran Ekerbicer & Prof. Dr. K. Gonca Akbulut

Salon B: Sozlii Bildiri Sunumlari (SS61 — SS66)

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Mehtap Kagar & Prof. Dr. Biilent Goren

Salon C: So6zli Bildiri Sunumlar1 (SS67 — SS72)

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Abdiilkerim Kasim Baltac1 & Prof. Dr. Berna Karakoyun Lagin
Cay-Kahve Molasi

Salon A: Konferans 5: Mechanisms to Medicines in Neurodegeneration

Giovanna Mallucci

Oturum Baskani: Prof. Dr. Ertugrul Kilig

Poster Sunumlart (PS081-PS106)

Ogle Yemegi

Salon A: Sempozyum 5: irisin: Ureme Fizyolojisinde Yeni Bir Adipomiyokin

Haluk Kelestimur: Ureme Fizyolojisi ve Adipomiyokinler

Sinan Canpolat: Pubertal Gelisimde Irisin Hormonu

Ahmet Yardimei: Ureme Sisteminin Merkezi Diizenlenmesinde Irisin Hormonunun Rolii
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Nazife Ulker Ertugrul: Irisin Hormonunun Cinsel Davranig Uzerine Etkileri

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Seref Erdogan & Prof. Dr. Haluk Kelestimur

Salon B: Panel 4: ATP Duyarli Potasyum Kanallar1 ve Patofizyolojik Onemi

Eylem Tagkin Giiven: ATP Bagimli Potasyum Kanallarinin Miyokardiyal iskemi/Reperfiizyon
Hasarindaki Rolleri

Eylem Suveren: ATP Duyarli Potasyum Kanallarinin Farmakolojisi

Salih Tung Kaya: Diyabette Miyokard Enfarktiisii ve ATP Duyarli Potasyum Kanallarr ile iligkisi
Hayriye Soytiirk: ATP Duyarli Potasyum Kanallarinin Merkezi Sinir Sistemindeki Fizyolojik ve
Patofizyolojik Rolii

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Aysen Erdem & Prof. Dr. Eylem Taskin Gliven

Salon A: Odiil ve Kapanis Toreni

Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Erdal Agar & Prof. Dr. Vural Kiigiikatay
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Konferanslar

Konferans 1: Olfactory Receptor 558 and Sex Differences in
Blood Pressure

Jennifer L Pluznick

Johns Hopkins University, School of Medicine, Department of
Physiology, Baltimore, Maryland, United States

Olfactory receptor 558 (OLFR558) is an evolutionarily conserved
olfactory receptor whose role oustide the olfactory epithelium is
unknown. We used RNAScope to show that OIfr558 is expressed
in vascular smooth muscle, including the renal afferent arteriole;
the human ortholog (OR51E1) exhibits a similar pattern of
expression in published RNASeq data. We then measured blood
pressure (BP) in OIfr558 wild-type (WT) and knockout (KO) mice
via telemetry. It is well-established that males (M) have a higher
BP than females (F). We measured systolic (SBP), diastolic (DBP),
and mean arterial pressure (MAP) using n=7-9 per sex and per
genotype. We find that, as expected, OIfr558WT M have higher
BP than F, including MAP (M:101.0+1.6 vs. F:89.0+0.9 mmHg,
p<0.0001), SBP (M:1134+2 vs. F:102+1mmHg, p=0.0025), and
DBP (M: 89+2 vs. F:75+01lmmHg, p<0.0001). However, sex
differences in BP are absent when comparing M vs F OIfr558 KO
(MAP M: 96+2 vs. F: 95£ImmHg; SBP M: 110+2 vs. F:
108+2mmHg; DBP M: 8142 vs. F: 82+2mmHg). To explore this
finding, we analyzed kidney renin expression by gPCR and plasma
renin activity (PRA) by ELISA, and measured pulse wave velocity
in females. In male KOs (n=10-12), kidney renin mRNA decreased
(0.440.1 vs WT: 1£0.1 p=0.001), as did PRA (20121 vs WT:
402+15, p=0.001); both kidney renin mRNA and PRA were
unchanged in female KOs. However, females exhibited increased
pulse wave velocity (PWV; KO: 4.6+0.4 vs WT: 3.2+0.2 m/s,
p=0.0069, n=8-11). The human ortholog of OLFR558, OR51E1,
was previously identified as a locus associated with DBP, and we
also have identified an OR51E1 variant with a sex-specific effect.
In sum, an evolutionarily conserved olfactory receptor is required
for sex differences in BP.

Funding: R56DK107726, R21AG081683

Konferans 2: Targeting Polymerisation to Treat al-
Antitrypsin Deficiency and the Serpinopathies

David A. Lomas

University College London, Division of Medicine, UCL

Respiratory, London, UK

al-antitrypsin is the most abundant circulating proteinase
inhibitor. Severe deficiency typically results from homozygous
inheritance of the Z allele (Glu342Lys). A recent study found that
the percentage of patients with the homozygous Pi*ZZ genotype
in Turkey was 0.51% with 7.1% of individuals being heterozygotes
(Turk J Med Sci. 2022;52(5):1478). The Z allele causes al-
antitrypsin to undergo a conformational transition to form chains
of ordered polymers that are retained as inclusions within
hepatocytes in association with liver disease and cirrhosis. The
lack of an important proteinase inhibitor predisposes individuals to
early onset emphysema. Many mutations cause al-antitrypsin to
polymerise with a relationship between the severity of the mutation
and the severity of both the plasma deficiency of al-antitrypsin
and liver disease, that we can explain by the rate of polymer
formation. The same process of polymerisation occurs in mutants
of other serine proteinase inhibitors (serpins), most notably

11

neuroserpin in association with neuronal inclusions that underlie
dementia and epilepsy — a condition that we termed familial
encephalopathy with neuroserpin inclusion bodies or FENIB. In
view of the common mechanism linking all these diseases we have
grouped them together as a new class of disorder that we have
called the serpinopathies. The challenge has been to define the
structure of the pathological polymer that forms in vivo. We are
currently taking four approaches to answer this question: cryo-EM,
NMR and mass spectrometry of Z a1-antitrypsin polymers isolated
from explanted human liver and cryoFIB/ET of Z al-antitrypsin
polymers within cells. The results will allow the rational design of
novel small molecules that can block polymer formation and so
ameliorate disease, whether it be the liver disease secondary to
mutations in al-antitrypsin or dementia secondary to mutants of
neuroserpin. The proof-principle of this approach is our
development of orally bioavailable small molecules, that bind
preferentially to Z al-antitrypsin, block polymerisation and
reverse liver disease in transgenic mice. The aim is to progress the
lead compound to ‘first in human studies’ this year.

Konferans 3: The Workings of the Tripartite Synapse
Dmitri Rusakov

University College London, UCL Queen Square Institute of
Neurology, London, UK

Information handling and storage in the brain relies on rapid
excitatory signals transmitted from presynaptic axons to the
postsynaptic cells. There has been a rapidly emerging body of
evidence demonstrating that the perisynaptic processes of
astrocytes are a critical third player in this process, thus giving rise
to the 'tripartite synapse' concept. The molecular signalling
exchange between neurons and astrocytes has been shown to
underlie essential mechanisms of neural circuit development and
functioning. A better understanding of the underlying cellular
machinery could unveil new, non-neuronal targets for therapeutic
interventions relevant to major neurological conditions. The
present lecture will discuss the progress in our understanding of
the roles played by astrocytes in regulating synaptic transmission,
focusing on adaptive plasticity mechanisms that lead to memory
trace formation in the brain. This progress is underpinned by
experimental approaches that combine single-cell
electrophysiology with advanced methods of multiplexed two-
photon excitation imaging involving both synthetic and genetically
encoded fluorescent sensors. We will discuss how the astrocyte
signalling can control the classical mechanism of synaptic
memory, long-term potentiation of excitatory transmission, and
how the high affinity transporters expressed by astrocytes regulate
extrasynaptic actions of the excitatory neurotransmitter glutamate.
We will examine how the memory trace formation at individual
synapses could lead to structural plasticity of the surrounding
astroglia, in situ and in the intact brain, thus revealing a mechanism
by which plasticity events at individual synapses can alter signal
integration properties in local synaptic circuits. These findings
challenge the traditional view of one-to-one synaptic connections
between nerve cells as the elemental basis of brain networking.
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Konferans 4: The Role of the Cardiac Lymphatics in Heart
Repair and Regeneration

Paul R. Riley

University of Oxford, Institute of Developmental & Regenerative
Medicine (IDRM), Oxford, UK

Heart attack or myocardial infarction (MI) triggers an immune
response, whereby phagocytic cells remove dead tissue and assist
with the subsequent remodelling and repair of the infarcted heart.
High load and persistence of immune cells, however, contributes
to further fibrosis and pathological remodelling and ultimately
progression to heart failure. We have shown that in adult mice, Ml
activates the cardiac lymphatics, which undergo sprouting
angiogenesis (lymphangiogenesis) and function to drain the build-
up of interstitial fluid (oedema) and traffic immune cells, including
macrophages, to mediastinal lymph nodes (MLNSs), reducing
inflammatory/fibrotic immune cell content and improving cardiac
output. Which functional subsets of immune cells/macrophages
that are trafficked, versus retained in the heart to elicit improved
outcome remains unknown and is the subject of ongoing studies
via unbiased single cell transcriptional profiling.

Given the important role of the adult cardiac lymphatics in
trafficking macrophages post-MI, we further investigated their role
across the so-called regenerative window in neonatal mice (post-
natal days 1-7; P1-P7). Mice at P1 fully regenerate their heart
following MI in a pro-regenerative macrophage-dependent
manner, whereas equivalent injury at P7 leads to scarring driven
by pro-fibrotic macrophages. We hypothesised that lymphatics
respond and function differently following MI during this
regenerative window, to clear macrophage specific subtypes
depending upon their requirement for regeneration (P1) or fibrotic
repair (P7). Normal lymphatic growth and sprouting is evident in
intact neonatal hearts until P16, with strain-dependent
developmental differences. Importantly, the maturation status of
lymphatic endothelial cell junctions, is altered across the neonatal
period via transition from “zipper” (impermeable) to “button”-type
(permeable) junctions. Moreover, the response to injury is
significantly altered, with limited lymphangiogenesis and
decreased clearance of macrophages in P1 compared to P7 mice 7-
days post-Ml, as determined by adoptive transfer experiments. To
gain molecular insight into the mechanisms underpinning
lymphatic endothelium-macrophage interactions in P1 versus P7,
we have generated unbiased single cell RNA sequencing datasets
from samples collected at different time-points after MI. Finally,
in mice lacking lymphatic endothelial receptor-1 (Lyvel) that
exhibit impaired transmigration of interstitial macrophages to
lymphatic vessels, magnetic resonance imaging (MRI) revealed a
surprising impaired functional outcome in P1 mice 28 days post-
MI. Given our observations that pro-regenerative macrophages at
P1 are not trafficked, this suggests a distinct role for Lyve-1 in
tissue resident macrophages, consistent with its expression pattern
in developing and post-natal hearts: investigation of macrophages-
specific deletion of Lyve-1 during neonatal heart regeneration is
ongoing.

Collectively, we have revealed that the cardiac lymphatics are
essential in clearing immune cells to orchestrate optimal cardiac
repair in injured adult mice, whereas they are developmentally
compromised for clearance in early neonates which enables
retention of pro-regenerative tissue resident macrophages. Further
molecular studies to uncover functional subsets of macrophages
that are required to be cleared versus retained following adult heart

injury and to uncover the molecular mechanisms that lead to the
differential response across the neonatal regenerative window may
provide therapeutic insights into lymphatic-based
immunomodulation of the infarcted heart.

Konferans 5: Mechanisms to Medicines in Neurodegeneration
Giovanna Mallucci

University of Cambridge, UK Dementia Research Institute and
Department of Clinical Neurosciences, Cambridge, UK &

Altos Labs Cambridge Institute of Science, The Portway Building,
Granta Park, Great Abington, UK

Dementia and neurodegenerative disorders are an ever-increasing
problem as society ages. These disorders currently have no
treatments. My talk will discuss our discoveries around how
dysregulated stress pathway signaling, notably the PERK branch
of the unfolded protein response, mediates neurodegeneration. |
will present data on small molecules and repurposed drugs
targeting the pathway now in clinical trials in dementia. 1 will also
cover how we have harnessed mechanisms driving synapse
regeneration using the biology of hibernation and cold shock
responses for neuroprotection.
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Mini Konferanslar:

Mini Konferans 1: Monitoring Electrolytes and Water in
Human Kidney Tubuloids

Emre Dilmen*, Charlotte Olde Hanhof!*, Fjodor A Yousef
Yengej?®, Carola ME Ammerlaan®3, Maarten B Rookmaaker?,
Marianne C Verhaar®, Joost Hoenderop® and idil Orhon'

*Shared first authors.

!Department of Physiology, Radboud Institute for Molecular Life
Sciences, Radboud University Medical Center, Nijmegen, the
Netherlands

2 Hubrecht Institute, Utrecht, the Netherlands

3 Department of Nephrology and Hypertension, University
Medical Center Utrecht, Utrecht, the Netherlands

Tubuloids are novel kidney in vitro models that are derived from
adult stem/progenitor cells from urine or kidney tissue. They
consist of epithelial cells from different segments of the nephron
and grow polarized in 3D. Tubuloid cells have high resemblance
to their in vivo counterparts in terms of morphology and a mature
expression profile. To demonstrate the plasticity of the tubuloid
population, a differentiation media was developed, and kidney-
specific function was demonstrated using a swelling assay to
determine water transport and a radioactive tracer sodium to study
sodium regulation. Tubuloids were characterized using gPCR,
Western blot and immunofluorescence. Radioactive tracer 22Na+
was used to study sodium reabsorption by renal ion transporters
and channels. Differentiated tubuloids showed significantly
increased expression of distal nephron markers, including key
sodium transporters NKCC2 (thick ascending limb), NCC (distal
convoluted tubule), the sodium channel ENaC (collecting duct)
and water transport channels AQP2, AQP3 and AQP4 (collecting
duct). Furthermore, it was observed that the differentiated
tubuloids had apical expression of AQP2 where it is responsible
for water reabsorption in the kidney. To determine AQP2 mediated
water transport, tubuloids were exposed to hypotonic buffer to
induce an osmotic gradient and therefore swelling. Osmotic
pressure and water channel specific inhibitors were used to
monitor swelling capacity of tubuloids by distal tubule water
channels. Our study shows that tubuloids can be differentiated
towards the distal part of the nephron and exhibit water transport
and sodium uptake under control of physiological stimuli and
(inhibitory) diuretics that are commonly used in the clinic. By
combining these functional sodium and water transport assays with
the versatile tubuloid model, we propose that distal tubule
differentiated tubuloids are suitable models to study kidney-
specific behavior which can enable personalized medicine and
studies on (rare) kidney diseases.

Mini Konferans 2: Chronic Cranial Windows for Long Term
Multimodal Neurovascular Imaging in Mice

Kivileim Kilig

Boston University, Department of Biomedical
Neurophotonics Center, Boston, MA, USA

Engineering,

Different imaging technologies have their unique advantages and
combining multiple imaging modalities offers measurements of a
wide spectrum of neuronal, glial, vascular, and metabolic
parameters needed for comprehensive investigation of
physiological and pathophysiological mechanisms. Even though it
was introduced around 60 years ago, the 3R (Replacement,
Reduction, Refinement) principle is exceedingly relevant and
important to the current in vivo data acquisition protocols. These
principles serve as gatekeepers on the way of improving both the
quality of life of the animals used, as well as the quality of the data
collected. The surgical procedures described here are designed to
maximize the spectrum of imaging techniques that can be applied
on the same subject. They are also modified to decrease the
complications after surgery, morbidity, and mortality therefore
decreasing the number of the experimental subjects. In this
presentation, a suite of surgical techniques for installation of
different cranial windows targeted for specific imaging
technologies and their combination will be discussed. Following
these techniques and practices will yield higher experimental
success, reproducibility of results and decrease the number of
animals used in the experiments. There will also be a discussion
about which imaging techniques should be chosen depending on
the biological question, feasibility and affordability.
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Sempozyumlar

Sempozyum 1: Methodology & Technology in Epilepsy
Research

Sempozyum 1.1. Oxidative Stress, TRP Channels, and the Role
of TRPM2 in Epileptogenesis: An Integrative Perspective

Ahmet Sevki Tagkiran

Sivas Cumhuriyet University, School of Medicine, Department of
Physiology, Sivas

Oxidative stress is a physiological imbalance between the
production of harmful reactive oxygen species (ROS) and the
body's ability to detoxify them, leading to cellular damage and
dysfunction. This phenomenon has gained increasing attention in
the context of epilepsy, a neurological disorder characterized by
recurrent seizures. The link between oxidative stress and epilepsy
is multifaceted, as ROS can disrupt normal neuronal function,
promote inflammation, and even trigger seizure activity. In this
intricate interplay, transient receptor potential (TRP) channels
emerge as crucial players. TRP channels are a diverse family of
ion channels that participate in various physiological processes,
including sensory perception and cellular homeostasis. TRPM2, a
member of the TRP channel family, is unique because it is
activated by ROS and can mediate calcium influx into neurons
upon oxidative stress. This activation triggers a cascade of
intracellular events, potentially exacerbating neuronal excitability
and promoting epileptic seizures. In epileptic conditions, increased
ROS production due to various factors such as brain injury,
inflammation, or metabolic imbalances may sensitize TRPM2
channels, making them more responsive to oxidative stress. This
heightened  sensitivity could contribute to  neuronal
hyperexcitability, ultimately increasing the susceptibility to
seizures in individuals with epilepsy. Understanding the intricate
relationship between oxidative stress, TRPM2 channel, and
epilepsy is crucial for developing targeted therapeutic
interventions that can help mitigate the impact of oxidative stress
on epileptic seizures. Manipulating TRPM2 and oxidative stress
pathways may hold promise for future epilepsy treatments,
potentially offering new avenues for seizure control and improving
the quality of life for those affected by this debilitating
neurological disorder.

Sempozyum 1.2. Deneysel Epilepside Ileri Teknoloji:
Epilepside AgRP Noronlariin Roliiniin Arastirilmasi

M. Sinem Ethemoglu Sar1

Biruni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

Epilepsi, asir1 noronal uyarilabilirlikten kaynaklanan, tekrarlt ve
beklenmedik ndbetlerle karakterize norolojik bir hastaliktir.
Bir¢ok hastada epilepsinin nedeni bilinmemekle birlikte, ndbetler,
beyin islevini bozan hemen hemen her tiirlii olayin sonucu olabilir.
Epileptik ndbetlerin ne zaman baslayip ne zaman bitecegi tahmin
edilemedigi icin hastanin yasam kalitesini Onemli derecede
diistirmektedir. Bu sebeplerle epilepsi mekanizmasinin bilinmesi,
hastaliga yaklagim i¢in 6nem arz etmektedir. Optogenetik ve
kemogenetik teknikler, son yillarda ndronal aglarin ortaya
¢ikarilmasinda kullanilan 6nemli yontemlerdir. Optogenetik, 1518a
duyarl1 proteinlerin genetik olarak hiicre igine eklenmesiyle elde
edilen ve sinirsel aktiviteyi 1sikla kontrol etmek veya izlemek i¢in

kullanilan bir tekniktir. Bu teknik 1s18a duyarli bir rhodopsin iyon
kanalinin hiicrede kodlanmas: ve bu kanalin cevap verecegi uygun
dalga boyunda 1sik ile uyarilmasi ilkesine dayanmaktadir. Ote
yandan kemogenetik teknoloji, kontrol edilebilir bir gen terapisi
tasarlamak icin alternatif bir yaklasim saglar. Kemogenetik
yaklasimda, mutasyona ugratilmig muskarinik asetilkolin
reseptorlerinden tiiretilmis olan hM3Dq uyarici reseptdrii ve
hM4D (Gi) inhibitdr reseptorii kullanilir. Mutasyona ugratilarak
iiretilen bu reseptorler ligant olarak CNO’ya duyarhdir. Beynin
enerji metabolizmasinin epilepsideki rolii bilinmektedir. Biz de
tim bu yaklasimlardan yola ¢ikarak, enerji metabolizmasinin
diizenlendigi melanokortin yolaginda gorev alan hipotalamik
Arkuat c¢ekirdegin AgRP ndronlarinin epilepsy patolojisindeki
yerini bu yeni yontemlerle arastirmay1 hedefledik. Bu yaklagimlar
ile AgRP ndronlarmin akut ve kronik uyarilmasinin epileptik
aktivite tizerindeki etkilerini gozlemlemek i¢in optogenetik ve
kemogenetik yontemler kullandik. Bu c¢alisma sonucunda AgRP
noronlarmin aktif uyariminin ve kronik uyariminin farklarin
ortaya koyduk. Bu yaklasimlar ile yapilacak yeni arastirmalarin
epilepsi patolojisini ¢éziimlemek i¢in kullanilabilecegi ve bunlarin
sonucu olarak tedavi yaklasimlarina da farkli bir bakis agist
getirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Sempozyum 1.3. Inhibitory Control of Cortical Excitability in
Epilepsy

Vincent Magloire

Unibversity College London, UCL Queen Square, Institute of
Neurology, London, UK

Focal seizures are widely considered to arise from a disturbance of
the excitation/inhibition system, and in particular a failure of the
GABAergic inhibitory system. In this context, interventions that
focus on enhancing GABAergic interneuron activity hold great
promise for preventing seizure initiation and propagation. Recent
work focusing on parvalbumin-positive and somatostatin-positive
interneurons has shown that inhibition mediated by these
populations is too weak to suppress seizures effectively. In
contrast, neurogliaform (NGF) cells, if appropriately recruited,
could be much more effective, due to their high density of GABA
release sites and unique signalling via “volume transmission”. I
will discuss the role of different interneurons during seizures and
how we could harness their inhibitory power to prevent network
hyperexcitability. | am using in vitro and in vivo electrophysiology
combined with either closed-loop optogenetic manipulation of
interneurons or two-photon imaging to uncover how GABAergic
transmission fails in epilepsy and to attempt to rescue it.

Sempozyum 1.4. ilaca Direncli Epilepside Kan-Beyin Bariyeri
Biitiinligii

Mehmet Kaya
Kog Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Epilepsi diinya ¢apinda milyonlarca hastay: etkileyen en yaygin
kronik kompleks ndrolojik bozukluklardan biridir. Dinamik ve son
derece secici bir bariyer olan kan-beyin bariyeri (KBB), baslica
beyin mikrodamarlarinin endotel hiicrelerinden olusur ve beyin
homeostazisini korumak igin beyin ve kan arasindaki maddelerin
taginmasini siki bir sekilde smirlar ve kontrol eder. Yapilan
calismalardan elde edilen veriler, insanda ve deney hayvanlarinda
epileptik nobetlerin KBB  bozulmasiyla iliskili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, KBB yikiminin epileptik ndbetlerin
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nedeni mi, sonucu mu, yoksa her ikisi mi oldugu sorusu hala
¢ozilememistir. Diger taraftan epilepsinin altta yatan
patofizyolojik mekanizmalarinda sadece ndronlarn degil aym
zamanda mikroglia, astrositler ve bariyer tipi endotel hiicrelerinin
fonksiyonundaki degisikliklerin de etkili oldugu ileri siiriilmiistiir.
Bu nedenle gelistirilen gilincel terapétik stratejilerde noéronlarla
birlikte diger ndrovaskiiler iinite hiicreleri de hedef alinmaktadir.
Ote yandan epilepsi tedavisinde hastalarin yaklasik %20-30'unda
ilag direnci 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Bu hastalarda
tedavinin simirli  etkinligi, antiepileptik ilaglarin KBB'nin
kisitlayicr  etkisine bagli olarak beyne etkili dozlarda
gegememesine baglanmaktadir. Son zamanlarda ilaca direngli
epilepsi tedavisinde KBB engelini agsmak i¢in bir dizi yenilikgi
tedavi yontemi gelistirilmistir. Bu baglamda, organik ve metalik
nanopartikiil bazli nanotasiyict sistemler ve eksozomlar ilaca
direngli epilepsi tedavisinde umut verici potansiyel tedavi
yontemleri arasinda bulunmaktadir.

Sempozyum 2: Havada, Suda ve Hiperbarik Ortamda
Fizyoloji

Sempozyum 2.1. Hiperbarik Ortamda Fizyoloji
Akin Savas Toklu

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualtt Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Ana Bilim Dali, Istanbul

Dalis ortami disinda, insanlar herhangi bir nedenle basing odasina
girdiginde, kezon ve basingli tiinel ¢aligsmalarina katildiklarinda da
normalden yiiksek basing altinda bulunurlar ve olusan farkli
fiziksel ortam, dalista oldugu gibi insan fizyolojisini etkiler. Basing
odasi, kezon ya da basingli tiinellerde basing altina girenlerde
goriilen fizyolojik degisiklikler, basincin etkisi ile gazlarin
hacimce sikigip genislemesine ve kismi basinglarinin artmasi ile
gazlarin farkli etkilerinin ortaya ¢ikmasina baglidir. Maden ocag,
tiinel ya da koprii insaatlart gibi projelerde kullanilan kezon ya da
basingl: tiinel uygulamasinda, ¢alisma ortaminda bulunan suyu ya
da siviy1 uzaklastirmak icin ¢aligma ortanmu hava ile basinglanir.
Olusturulan basingli ortamda ¢aliganlar tipki dalgiglar gibi artan ya
da azalan basingtan etkilenir, bazen de barotravma ya da
dekompresyon hastaligi gibi dalis hastaliklarina yakalanirlar. Eger
ortam hava ile basinglanmis ve basingli ortamda g¢alisanlar farkli
bir gaz solumuyor ise, solunan havanin i¢eriginde bulunan nitrojen
ve oksijeninin kismi basinci artacak ve nitrojen narkozu ya da
oksijen toksisitesi gibi etkiler ortaya ¢ikacaktir. Nitrojenin
narkotik etkisinden ve oksijenin toksik etkilerinden kurtulmak igin
ortam basincinin 4-5 bar1 (4-6 ATA, mutlak atmosfer) ge¢mesi
durumunda, ortamda ¢alisanlar hava degil, uygulanan basinca gore
ayarlanmis gaz karisimlart solurlar. Gaz karisimlarinda nitrojeni
seyreltmek i¢in narkotik etkisi hemen hemen hi¢ goriilmeyen bir
baska inert gaz olan helyum kullanilir. Helyum, nitrojen ve oksijen
iceren gaz karigimi trimiks olarak adlandirilir ve her bir gazin oranm
girilecek olan basingli ortama gore ayarlanarak, nitrojenin kismi
basincinin 3,2 ATA’y1, oksijenin kismi basicimin da 1,6 ATA’y1
geememesi saglanir. Basingli ortama girdigi andan itibaren
basingli tiinel is¢ilerinin solunum gazi icerisindeki inert gaz viicut
sivilarinda ve dokularinda ¢oziinmeye baslar ve bu durum gaz
alimu olarak bilinir. Aksi taktirde dekompresyon hastaligina neden
olacag: i¢in basingh ortamdan ¢ikarken viicutta ¢oziinen inert
gazin onemli bir bolimiinlin disar1 atilmasi gerekir. Bu amagla
basingli ortamdan atmosferik basinca gelis esnasinda ortam basinci
yavag yavas distiriilir, gerekiyor ise belirli derinliklerde belirli
streler beklenerek gaz atimina imkan taninir. Bu siireg

dekompresyon olarak adlandirilir ve hiperbarik ortama maruz
kalinan siireye gore saatler, bazen de giinler siirebilir.
Dekompresyon siiresinin ¢ok uzun siirdiigii durumlarda basing
altinda ¢aligma siiresini uzatmak ve dekompresyonda kaybedilen
zamani Onlemek icin, basingh tiinel isgilerinin belirli bir siire
basing altinda yasadig: satlirasyon dalis1 yontemi kullanilmaktadir.
Ulkemizde ilk satiirasyon dalist Avrasya Tiineli projesi insaatinda
uygulanmigtir.

Sempozyum 2.2. Hava ve Uzay Fizyolojisi
Nazim Ata
Ucucu Sagligr Aragtirma ve Egitim Merkezi, Eskigehir

Insan viicudunun maruz kalabilecegi en ekstrem kosullardan biri
ucus ortamudir. Ucus ortaminda fiziksel ve psikolojik bircok
zorlayict etken vardir. Bu zorlayici etkenlerden en onemlileri;
yiiksek irtifaya bagli hipoksi, basing degisimlerine bagh
barotravma ve dekompresyon hastalig1, u¢cagin yon ya da hizindaki
degisim nedeniyle ortaya ¢ikabilecek G’ye bagli biling kaybi (G-
LOC) ve ugusun ii¢ boyutlu ortamindan kaynaklanan uzaysal
dezoryantasyondur. Yiiksek irtifaya ¢ikildikga atmosfer basincinin
azalmasina bagli olarak oksijen parsiyel basinci da azalir. Oksijen
parsiyel basincinin azalmasi hipobarik hipoksiye neden olarak
basta kognitif fonksiyonlar olmak iizere fizyolojik bazi
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Irtifanin azalis ve
artisinda atmosfer basincindaki degisim sonucunda viicut i¢ ve dis

basinglar1 arasinda farkliik olursa viicut bosluklarindaki
hapsedilmis  gazlara  bagli  olarak  barotravma ile
karsilagilabilmektedir. Bu  durum Boyle Kanunu ile

aciklanmaktadir. Kabin patlamasi gibi ani basing azalisina neden
olan durumlarda ise barotravma ve hipoksinin yani sira
dekompresyon hastaligi ile de karsilasilabilir. Standart yer¢ekimi
veya diinya yiizeyindeki yer¢ekiminden kaynaklanan akselerasyon
9,81 m/s2 olarak tanimlanir ve 1G’ye esittir. Kardiyak seviyede
ortalama olarak 110 mmHg’lik arteriyel kan basinci oldugu ve
ortalama boydaki birinin kalp ve beyin arasindaki mesafenin 30 cm
olarak olacagi disiiniildiigiinde 1G altinda beyin seviyesindeki
arteriyel kan basmci 88 mmHg’dir. Her 1G’lik artista 22
mmHg’lik ek bir diisiis olacak ve 5G’de beyin kan akimi sifira
esitlenecektir. Bu da G’ye bagli biling kaybi olarak adlandirilan G-
LOC’a (G induced loss of consciousness) neden olacaktir.
Ozellikle gbriis referansinin olmadig1 ya da yetersiz oldugu gece
ve bulut i¢ci durumlarda pilotlar uzaysal konumlarini tahmin
etmekte zorlanirlar. Pilotlarin bu tarz durumlarda alet ugusu olarak
adlandirilan ugus aletlerine gilivenerek ugus yapmalar1 beklenir.
Ancak bazen tecriibesizlik, bazen de asir1 giiven nedeni ile alet
ucusu yapilmazsa vestibiiler kaynakli ya da gorsel kaynakli
iltizyonlarla karsilasilabilir. Bu iliizyonlar sonucu pilotun ugaginin
hareket vel/veya pozisyonunu yanlis algilamasina uzaysal
dezoryantasyon adi verilir. Pilotlar ugus emniyeti igin tim bu
fizyolojik problemlere hazirlikli olmali, akademik ve uygulamali
ucus fizyolojisi egitimi almalidirlar.

Sempozyum 2.3. Sualt1 Fizyolojisi
Abdullah Arslan

Necmettin Erbakan Universitesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
T1p Anabilim Dali, Konya

Insanoglunun sualtina meraki ve sualtina dalislari insanlik tarihi
kadar eskidir. Sualtindan degerli deniz canlilarinin toplanmasi,
avlanmak gibi amaglarla serbest daliglar yapmislardir. Serbest
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dalislar tek bir nefes tutma siiresi icerisinde yapilan daliglardir.
Kisiden kisiye degiskenlik gosteren nefes tutma siiresi sualtinda
kalma siiresini belirlemektedir. Immersiyon ile viicutta farkli
degisiklikler meydana gelmektedir. Ozellikle kalp atim sayisinin
azalmasi, periferik damaklarda vazokonstriksiyon gelismesi,
oksijen kullaniminin azaltilmasi ile kanin kalp ve beyine
yonlendirilmesini iceren degisikliklere dalict memeli refleksi
denilmektedir. Isminden de anlasilacag: iizere bu refleks sadece
insanda degil, tiim omurgali suya dalig yapan canlilarda (penguen,
seal, balina,...) goriilmektedir. Refleks denilmesinin nedeni tiim
viicudun suya temas etmesi disinda yiiziin suya sokulmasi, burun
deliklerinin 1slanmasi1 ile de meydana gelmektedir. Sualtina
inildik¢e her 10 metrede 1 ATA (absolut atmosferik basing) basing
artis1 yasanmaktadir. Basing artis1 kati ve sivilarda direkt etki
gostermese de Boyle Kanunu’na gore gazlarda hacimlerinde
kiigiilme yasanmaktadir.  Ozellikle siniislerde, orta kulakta,
akcigerlerde ve gastrointestinal sistemde basing artisina bagh
hacimsel degisiklikler meydana gelimektedir. Basin¢ degisimine
bagli gaz dolu bosluklarin hasar gérmesine barotravma denir.
Dalicilarda en sik goriilen hastaliklarin basinda yer alan
barotravmalardan korunmak amaciyla dalis egitimlerinde valsalva
manevrasi gibi basing esitleyici yontemler 6gretilmektedir.

Tipli daliglar ve satihtan beslemeli dalig sistemlerinin
kullanilmasiyla daha uzun siire ve daha derine yapilan dalislar
yapilabilmektedir. Solunan havanin igerisinde yer alan nitrojenin
viicutta fazla miktarda ¢odziinmesi ve su ylizeyinde gelirken
¢Oziinen fazla nitrojenin atilamamasi sonucu dekompresyon
hastaligt  (vurgun) gelisebilmektedir. Coziinmils nitrojenin
damarlarda veya doku igerisinde gaz kabarcigina doniismesi,
tutulum alanina gore semptomlar olusturmaktadir. En sik kas-
iskelet sisteminde agri, deride kizariklik ve dokiintii tarzinda
semptomlar goriiliir. Santral sinir sistemi veya medulla spinalis
tutulumunda, tutulum bdlgesine ait semptomlar (paraliz, pleji)
goriilebilir. Dekompresyon hastaligindan korunmak amaciyla
dalinan derinlik ve siireye gore dalig tablolar1 kullanilmaktadir.
Hava ile yapilan dalislarda ortam basincinin artmasi, nitrojen ve
oksijenin kismi basinglarinda artiga neden olmaktadir. Nitrojenin
kismi basincinin 3.2 ATA {izerine ¢ikmasi nitrojen narkozunun
gelismesine neden olmaktadir. Bu nedenle derin dalislarda nitrojen
yerine narkotik etkisi goriilmeyen bir inert gaz olan helyum
kullanilmaktadir. Yine derinlik arttik¢a solunan havadaki oksijenin
kismi basincinin artmasi merkezi sinir sisteminde toksik etkiler
gostermektedir. Gérme bozuklugu, ekstremitelerde uyusma, en
siddetli olarak generalize nébet gegirmeye kadar uzanan sorunlar
olusturabilmektedir. Bu nedenle daliglarda oksijen kismi
basincinin 1.6 ATA {izerinde olmasi istenilmemektedir.

Sempozyum 3: Agir Egzersize Bagh
Kardiyomiyopati ve Mitofaji

Meydana Gelen

Sempozyum 3.1 Agir Egzersiz ve Asir1 Yiiklenme Sendromu
Ozgiir Kastmay

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

Agir egzersiz; dakikada tiiketilen oksijen miktarinin 6 MET’in
iizerinde olan yiiksek siddette egzersizi tamimlar. Hizli tempolu
yiiriiyiis, jogging, kiirek ¢ekmek, hizli bisiklete binmek, tenis,
basketbol, futbol gibi aerobik egzersiz tiirlerinin haricinde yiiksek
agirlik kaldirmak gibi anaerobik egzersiz tiirleri 6rnek verilebilir.
Diizenli orta siddette egzersizin bilenen koruyucu etkilerine kars1

yeterli diizeyde istirahat donemleri igermeyen agir egzersizin basta
kardiyovaskiiler sistem olmak iizere pek ¢ok sistem {izerine
istenmeyen etkileri bulunmaktadir. Sporcunun dogasinda yer alan
hirs, fiziksel sinirlarini en u¢ noktaya kadar zorlamasina neden
olmaktadir; ancak, bu zorlanma uygun siireli istirahat donemlerini
icermelidir. Asir1 yiiklenme, yiiklenme ve toparlanma arasindaki
dengesizlik nedeniyle (yetersiz dinlenme) uzun siireli performans
azalmasiyla sonuglanan durumdur. Metabolizma ve hormonal
bozukluklara, viicut 1s1sinin regiilasyon kaybina, reaktif oksijen ve
nitrojen tlirleri Uretimi, inflamasyon ve stres siirelerinin
indiiklenmesine yol agmaktadir. Agiklanamayan performans
disiisli, depresyon, konsantrasyon kaybi, anksiyete, siirekli
yorgunluk ve uyku diizen degisikligi, kas agrisi, sik enfeksiyon
gecirmek, asirt kullanim yaralanmalari, kilo kaybi gibi bulgular
dikkat cekicidir. Sicanlarda asin  yiiklenme sendromu
olusturdugumuz ¢aligmamizda performans disiikliigii olusmus,
depresyon benzeri belirtiler ortaya ¢cikmistir. Anksiyete belirteci
olarak donma siiresi uzamis, beyinde oksidan hasar belirtegleri ve
inflamatuvar gostergeler artmustir. Histolojik degerlendirmede
hasarli ndéronlarin varlig1 gosterilmistir. Kasta ise miyofibrillerde
anormal organizasyon tespit edilmistir. Sonuglar, agir egzersiz ve
agir1 yiklenme sendromunun beyinde ilk kez oksidan hasar
stireglerini ve inflamatuvar yolaklar tetikledigi ve ndronal hasara
neden oldugunu gostermistir. Kasta yapisal degisiklikler
gbzlenmis ve performans diisiisii tespit edilmistir. Antioksidan
uygulamalar1 ise bahsi gecen degisiklikleri iyilestirici etkide
bulunmustur. Sonug olarak, agir egzersiz ve asir1 yiiklenme
sendromu oksidan-antioksidan dengeyi bozarak, inflamatuvar
yolaklar1 tetikleyerek bilinen performans disiiriicii etkisini
kardiyovaskiiler sistemin yaninda, santral sinir sistemi ve iskelet
kaslarini etkileyerek gostermektedir.

Kaynaklar:

Armstrong LE & VanHeest JL. (2002). The unknown mechanism
of the overtraining syndrome: clues from depression and
psychoneuroimmunology. Sports Med, 32: 185-209.

Armstrong LE et al. (2022). Overtraining syndrome as a complex
systems phenomenon. Front Netw Physiol, 18: 794392.

Cadegiani FA et al. (2019). Clinical and biochemical
characteristics of high-intensity functional training (HIFT) and
overtraining syndrome: findings from the EROS study (The
EROS-HIFT). J Sports Sci, 37: 1296-1307.

Sempozyum 3.2 Agir Egzersizin Endoplazmik Reticulum (ER)
Stresi ve Mitofaji Yoluyla Kardiyomiyopati Olusumundaki
Rolii

Halil Diizova
Inonii Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

Gliniimiizde diizenli fiziksel egzersizin kalp-damar hastaliklarinin
olusumunda koruyucu oldugu genel olarak kabul edilse de son
donemde yapilan retrospektif ve deneysel ¢alismalar uzun siireli
yliksek yogunluklu egzersizin (HIE) cesitli kalp hastaliklarina
neden olabilecegini gostermektedir. Mitokondrinin normal
fonksiyonu 6zellikle egzersizde yiiksek enerji tedarigi, kalsiyum
depolama, hiicre apoptoz modiilasyonu ve nekroz yolu gerekli
oldugunda ¢ogu doku i¢in hayati 6neme sahiptir. Mitokondrinin
kardiyak homeostazisin korunmasindaki kritik rolii géz Oniine
alindiginda, mitokondriyal kalite kontrolii, 6zellikle mitofaji, kalp
saghgr i¢in hayati Oneme sahiptir. Anormal mitokondriyal
fonksiyon, yetersiz enerjiye neden olur, dolayisiyla reaktif oksijen
tiirlerinin (ROS) olusumunu, asir1 kalsiyum yiikiinii ve enerji
tilkkenmesini artirir. ROS birikimi, mitokondriyal ve diger hiicresel
DNA, lipitler ve solunumla ilgili proteinlerin hasar gérmesine yol
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acarak ciddi oksidatif hasara ve hiicre 6liimiine katkida bulunur.
Mitofaji ve endoplazmik retikulum (ER) stres yollar1 hasarh
mitokondri ve diger organelleri temizlemek i¢in kullanilan
uzaklastirma siiregleridir. Kardiyomiyositlerdeki mitofaji ve ER
stres tepkisi, metabolik aktivite, hiicre farklilagsmasi, apoptoz ve
major fenotipik degisikliklerle ilgili diger fizyolojik siireclerle
yakindan iliskilidir. Mitofaji ve ER stres degisiklikleri, ¢ok sayida
kalp hastaliginda zararli veya faydali etkilere katkida bulunabilir.
Bu panelde, 6zellikle profesyonel atletlerde uzun siireli yorucu
antrenmanlardan sonra kardiyomiyopati, kalp hipertrofisi ve aritmi
gibi kalp hastaliklarinin olusumunda ve ilerlemesinde mitofaji ve
mitokondriyal fonksiyon bozukluklarma iliskin giincel bilgileri
tartisacagiz ve mitofajinin diizenlenmesinde rol oynayan anahtar
molekiiller ile ilgili yolaklara odaklanacagiz. Ayrica yorucu
egzersize bagli kalp hastaliginin tedavisinde mitofajiyi ve ER
stresini hedef alan yakin zamanda bildirilen terap6tik yaklasimlari
da tartisacagiz.

Kaynaklar:

Gibson ASC et al. (1998). Exercise-induced mitochondrial
dysfunction in an elite athlete. Clin J Sport Med, 8: 52-5.

Halling JF & Pilegaard H. (2017). Autophagy-dependent
beneficial effects of exercise. Cold Spring Harb Perspect Med, 7:
a029777.

Luan Y et al. (2021). Emerging role of mitophagy in the heart:
therapeutic potentials to modulate mitophagy in cardiac diseases.
Oxid Med Cell Longev, 2021: 3259963.

Wu NN et al. (2019). Physical exercise and selective autophagy:
benefit and risk on cardiovascular health. Cells, 8: 1436.

Sempozyum 3.3 Egzersiz ve Kardiyomiyopatiler
Mustafa Giil

Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Erzurum

Diizenli yapilan fiziksel egzersizin koroner kalp hastaliklari ve
hipertansiyonda olumlu katkisinin  oldugu bilinmektedir. Ote
yandan uzun siireli, agir egzersizin saglig1 olumsuz etkileyebildigi,
hatta zaman zaman kalp durmasi nedeniyle ani dliimlere neden
oldugu da bilinmektedir. Ornegin Kamerun ile Kolombiya
arasinda oynanan 2003 FIFA Konfederasyonlar Kupasi'nin yari
final maginda, Foé kargilagmanin 71. dakikasinda orta sahada yere
yigilmistir. Otopside, fiziksel egzersiz sirasinda ani 6liim riskini
arttirdigt ~ bilinen kalitsal bir durum olan hipertrofik
kardiyomiyopati bulgularina rastlanmistir. Yine Danimarka ile
Finlandiya arasinda oynanan 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi B
Grubu ilk magmin 43iincli dakikasinda Danimarkali oyuncu
Christian Eriksen ta¢ ¢izgisinin yaninda bir anda yere yigilmus.
"acil ve hizli tibbi miidahale" ile hayatta kalmistir. Eriksen bu
olaydan 6 ay kadar sonra tekrar sahalara donmiis ve kalp pili (ICD-
implante edilebilen kardiyoverter defibrilator) ile futbol oynamaya
devam etmistir. Kardiyomiyopatiler dilate, restriktif, hipertrofik ve
aritmojenik sag ventrikiile bagli kardiyomiyopatiler olarak
siniflandirilabilir. Dilate kardiyomiyopatilerde kalp duvari
incelmis, kalp bosluklar1 bliylimiistiir. Ejeksiyon fraksiyonu diiser
ve kalp yetmezligi gelisebilir. Restriktif kardiyomiyopatide kalp

bosluklart aym1 kalmis olsa da kalp duvarlar1 sertlesmis
durumdadir, kalp icindeki kani pompalamakta zorlanir.
Hipertrofik  kardiyomiyopatide ise sol ventrikill duvari

kalinlagmistir, 6zellikle aort kapagi oncesi darlik kanin aorta
pompalanmasini giiglestirebilir. Tanida ekokardiyografi, kardiyak
manyetik rezonans goriintileme ve EKG kullanilmaktadir.
Hipertrofik kardiyomiyopatide hastaliga neden olan genetik
mutasyonlar da aragtirilabilir. Ayrica zaman iginde agir egzersize
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bagli olarak da kardiyomiyopati gelisebilmektedir. Kardiyak arrest
durumunda acil tibbi miidahale ¢cok 6nemlidir. Kalp masaji ve
defibrilasyon gerekebilir. Baz1 hastalar kalp transplantasyonuna
ihtiya¢ duyabilir. Agir egzersize bagl kardiyak o6liimleri en aza
indirebilmek i¢in 6zellikle yarismal, iist diizey sporcularin ¢ok iyi
bir 6n incelemeden gegirilmesi yararli olacaktir. Kardiyomiyopati
kontrollii bir sekilde, diizenli egzersiz yapmaya engel bir durum
degildir. Kardiyomiyopatili profesyonel sporcularin yarigmali
sporlarda yer almasina ancak her yil yenilenmesi gereken ortak
karar alma yoluyla izin verilebilir.

Kaynaklar:

1. Kenney WL et al. (2015). Cardiovascular Disease and Physical
Activity. in Physiology of Sport and Exercise. 6 ed. Champaign,
IL, Human Kinetics.

2. Powers SK & Howley ET: Exercise physiology: theory and
application to fitness and performance. 10 ed. New York, McGraw
Hill Education; 2018.

3. Dursun M & Ulkar B: Sporda ani 6liim. in Egzersiz fizyolojisi.
Edited by Unal M. Istanbul, Istanbul T1p Kitabevleri; 2019.

4. Cavigli L et al. (2022). Hypertrophic cardiomyopathy and left
ventricular non-compaction. In: Sport-related sudden cardiac
death: causes and prevention. Edited by Delise P, Zeppilli P.
Springer Nature.

5. Harmon KG et al (2014). Incidence of sudden cardiac death in
athletes: a state-of-the-art review. Br J Sports Med, 48: 1185-1192.
6. https://en.wikipedia.org/wiki/Marc-Vivien_Fo%C3%A9

7. www.bbc.com/sport/football/57458630

8. www.bbc.com/sport/football/58085749

9. Lakdawala NK et al. (2018). Cardiomyopathy and Myocarditis.
In Harrison's Principles of Internal Medicine, ed. JL Jameson, AS
Fauci, DL Kasper, SL Hauser, DL Longo, J Lostalzo. New York:
McGraw Hill Education.

10. https://youtu.be/OVt1VWRz7IM?si=eLAXCIEXQmKeghxG
11.https//app.lecturio.com/#/lecture/s/65997/2439107return=/sear
ch/cardiomyopathy
12.www.osmosis.org/learn/Cardiomyopathies: _Pathology review
?from=/md/usmle-step-1-review/cardiovascular-
system/pathology

13. Cavigli L et al. (2021). Prescribing, dosing and titrating
exercise in patients with hypertrophic cardiomyopathy for
prevention of comorbidities: Ready for prime time. Eur J Prev
Cardiol, 28: 1093-1099.

Sempozyum 4: Beyin ve Gastrointestinal Sistemin Karsihkh
Etkilesiminde Vagus Sinirinin Rolii

Sempozyum 4.1 Gida Alimimin Diizenlenmesinde ve Bagirsak
Mikrobiyotasimin Beyindeki Etkilerinde Vagusun Duysal
Reseptorlerinin Rolii

Berrak C. Yegen

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

Afferent liflerin baskin oldugu karisik bir sinir olan vagus siniri,
viicudun en uzun ve en yaygin sekilde dagilim gosteren kraniyal
siniridir ve merkezi sinir sistemi ile toraks ve karin bdlgesindeki
organlarin ¢ogu arasinda ¢ift yonlii bir baglant1 saglar. Vagus
sinirinin afferent lifleri (VAL) ¢esitli koruyucu veya adaptif
refleksleri baglatir ve homeostazin uzun siireli ndrolojik
kontroliinii saglar. Gastrointestinal sistemde VAL, besin alimim
kontrol etmek icin beyne besinlerin dogas: hakkinda bilgi verir.
Bagirsak  ortamindaki  kemoreseptorler,  termoreseptorler,
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ozmoreseptorler ve mekanoreseptorlerden kaynaklanan gesitli
sinyaller VAL tarafindan tasinir ve diger merkezi sinir sistemi
merkezlerinden gelen bilgilerle entegre olduklar1 nukleus traktus
solitarius'a (NTS) iletilirler. Daha sonra, NTS'den gelen entegre
sinyaller, gastrointestinal fonksiyonlar1 diizenlemek i¢in vagusun
dorsal motor c¢ekirdeginin (DMNV) efferent pregangliyonik
ndronlarina iletilir. Bagirsak mikrobiyotasin1 beyne baglayan bir
koprii olarak da kabul edilen VAL, ayn1 zamanda bagirsakta
bulunan mikroorganizmalarin neden oldugu davranig degisiklikleri
ve norodejencratif hastaliklarla da iligkilidir. ~ Ghrelin,
kolesistokinin (CCK), glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) ve peptit
YY (PYY) gibi bagirsak hormonlar1 veya adipositler ve midenin
endokrin hiicreleri tarafindan salgilanan leptin, fizyolojik etkilerini
gerceklestirmek tizere VAL terminallerindeki reseptorlerine
baglanarak glikoz homeostazinda, bagirsak hareketliliginde, gida
aliminin diizenlenmesinde ve enerji dengesinde rol oynarlar.
Ostrojen reseptérlerinin de NTS'ye uzanan VAL’de bulunmasi,
Ostrojenin i¢ organlarla ilgili bilgilerin islenmesinde modiilator
roliinii diisiindiirmektedir. Ote yandan, hiperfajide ve obezitede
oreksijenik reseptorlerin ve néropeptitlerin downregiilasyonu
nedeniyle, VAL'in beslenme sinyallerine duyarliligi azalmaktadir.
Vagus sinirinin farmakolojik ajanlar, ndromodiilasyon, enteral
beslenme veya fiziksel egzersiz yoluyla manipiilasyonu, obezite,
diyabet, fonksiyonel gastrointestinal bozukluklar, depresyon,
kanser ve bircok ndrodejeneratif hastalikta yeni ortaya cikan
potansiyel bir tedavi aract olabilecegi kabul edilmektedir.
Kaynaklar:

Abdullahi A et al. (2023). Putative role of non-invasive vagus
nerve stimulation in cancer pathology and immunotherapy: Can
this be a hidden treasure, especially for the elderly? Cancer Med,
12: 19081-19090.

Brierley DI & de Lartigue G. (2022). Reappraising the role of the
vagus nerve in GLP-1-mediated regulation of eating. Br J
Pharmacol, 179: 584-599.

Ciriello J & Caverson MM. (2016). Effect of estrogen on vagal
afferent projections to the brainstem in the female. Brain Res,
1636: 21-42.

de Lartigue G. (2016). Role of the vagus nerve in the development
and treatment of diet-induced obesity. J Physiol, 594: 5791-5815.
Han Y et al. (2022). Vagus nerve and underlying impact on the gut
microbiota-brain axis in behavior and neurodegenerative diseases.
J Inflamm Res, 15: 6213-6230.

Huang KP & Raybould HE. (2020). Estrogen and gut satiety
hormones in vagus-hindbrain axis. Peptides, 133: 170389.

Huang KP et al. (2021). Leptin signaling in vagal afferent neurons
supports the absorption and storage of nutrients from high-fat diet.
Int J Obes (Lond), 45: 348-357.

Lach G et al. (2018). Anxiety, depression, and the microbiome: a
role for gut peptides. Neurotherapeutics. 15: 36-59.

Longo S et al. (2023). Microbiota-gut-brain axis: relationships
among the vagus nerve, gut microbiota, obesity and diabetes. Acta
Diabetol, 60: 1007-1017.

Prescott SL & Liberles SD. (2022). Internal senses of the vagus
nerve. Neuron, 110: 579-599.

Sempozyum 4.2 Mide-Beyin fletisiminin Mide Fonksiyonunun
Diizenlenmesine Etkileri: Vagus Sinirinin Rolii

Sevil Arabaci Tamer

Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sakarya

Beyin ve mide, midenin isleyisi iizerinde 6nemli etkisi olan birgok
baglantiya sahiptir. Mide, kat1 ve sivilarin tiiketimi ve sindirimi s6z

konusu oldugunda birgok gorevi yerine getirir. Bagirsak
duvarindaki spesifik mekanoreseptor ve kemosensor reseptorler,
intraliiminal besinlerin hacmini ve kimyasal bilesimini algilayarak,
motor ve salgi fonksiyonunu diizenler ve kontrol eder. Enterik
(icsel) veya vagal ve sempatik (digsal) yollar1 aktive ederek
midenin kasilma hareketlerini koordine eder. Midenin motilitesi,
tonusu, uyumu ve bosalma hizi, gida alimimmn ve toklugun
kontroliinde ¢ok dnemli olan vagal bagimli mide aktivitelerinden
bazilaridir. Vagal afferent lifler, iist gastrointestinal yanitlar
kontrol eden ve besinlerle ilgili bilgiler de dahil olmak iizere
mideden duyusal bilgileri beyne ileten koordineli otonomik
efferent yanitlar1 baglatir. Dolayisiyla vagal afferentlerin
disfonksiyonu birgok gastrointestinal patofizyolojide nedensel bir
rol oynayabilir. Mide ve beyin arasindaki iletisim ayni1 zamanda
tokluk kontroliiniin degismesine de yol agabilir, bu da yeme
davranisini ve ruh halini etkileyebilir. Bu nedenle beyin
fonksiyonunu olumlu yoénde degistiren ve norodejeneratif
hastaliklar, stres, obezite veya fonksiyonel gastrointestinal
bozukluklar gibi durumlar1 tedavi eden veya dnleyen yeni terapotik
yaklagimlara ihtiyag¢ vardir.

Kaynaklar:

Athavale ON et al. (2023). Computational models of autonomic
regulation in gastric motility: Progress, challenges, and future
directions. Front Neurosci, 17: 1146097.

Browning KN. (2019). Stress-induced modulation of vagal
afferents. Neurogastroenterol Motil, 31: e13758.

Browning KN & Travagli RA. (2019). Central control of
gastrointestinal motility. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes, 26:
11-16.

Heddle R et al. (1989). Motor mechanisms associated with slowing
of the gastric emptying of a solid meal by an intraduodenal lipid
infusion. J Gastroenterol Hepatol, 4: 437-47.

Holtmann G & Talley NJ. (2014). The stomach-brain axis. Best
Pract Res Clin Gastroenterol, 28: 967-79.

Travagli RA & Anselmi L. (2016). Vagal neurocircuitry and its
influence on gastric motility. Nat Rev Gastroenterol Hepatol, 13:
389-401.

Sempozyum 4.3 Kolinerjik Anti-inflamatuvar  Yolun
inflamatuvar Bagirsak Hastahklar1 Uzerindeki Etkileri ve
Vagus Sinirinin Rolii

Meltem Kolgazi

Acibadem Mehmet Ali Aydimlar Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dals, istanbul

Kolinerjik anti-inflamatuvar yolak (CAP), a7 nikotinik asetilkolin
reseptorleri (a7nAChR) yoluyla proinflamatuvar sitokin salinimini
inhibe eden noral bir mekanizmadir. Vagus siniri (VS),
efferentleriyle hipotalamik-hipofizer adrenal aks1 ve CAP’1 aktive
ederek dalak ve bagirsak makrofajlar: iizerinden proinflamatuvar
sitokinlerin salinimin inhibe eden ve afferentleri araciligiyla anti-
inflamatuvar ozelliklere sahip kompleks bir sinirdir. CAP ilk
olarak 2000 yilinda Tracey'nin grubu tarafindan tanimlanmistir.
CAP, asetilkolinin = salintmiyla makrofajlarmn a7nAChR
reseptorlerine baglanmasimi, bdylece bu makrofajlardan TNF-a
salmmmini inhibe eder. VS ayrica bagirsak gecirgenligini de
modiile edebilir. VS, enterik sinirler ve/veya enterik glial hiicreler
gibi hiicreler yoluyla bagirsak gegirgenligi lizerinde etkili olabilir.
VS'nin bu anti-TNF-a etkisi, bu sitokinin anahtar rol oynadigi
Crohn hastalig1 ve iilseratif kolit ile temsil edilen inflamatuvar
bagirsak hastaliklarinin (IBH) tedavisinde kullamilabilir. ilaglar,
beslenme, tamamlayici ilaglar veya stimiilasyon gibi VS'yi hedef
alan tedaviler IBH tedavisinde kullamlmistir. VS uyarisinin
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sicanlarda TNBS ile ve dekstran sodyum siilfat ile indiiklenen
kolitte iyilesme sagladigi gosterilmistir. Ayrica grubumuz anti-
kolinesteraz ve nikotin uygulamasinin asetik asit kaynakli koliti
iyilestirdigini gosterdi. Ote yandan vagotomi farelerde deneysel
koliti agirlagtirmigtir. Son zamanlarda Teratani ve ark. kolondaki
diizenleyici T hiicresi farklilagmasi yoluyla farelerde kolite
duyarliligin azaltilmasinda ortak hepatik vagal dalin gerekliligini
gostermistir. Ayrica gastrointestinal peptitlerin de CAP’da rolii
olabilir. flaglar veya stimiilasyon yoluyla VS manipiilasyonu, iIBH
tedavisi i¢in yeni bir yaklagimdir ve CAP, kolitte bagirsak
gecirgenliginde, T hiicre yanitlarinda ve gastrointestinal peptitlerin
etkilerinde degisikliklere neden olarak etki gosterebilir.
Kaynaklar:

Bonaz B. (2022). Anti-inflammatory effects of vagal nerve
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Bonaz B et al. (2021). Therapeutic potential of vagus nerve
stimulation for inflammatory bowel diseases. Front Neurosci, 15:
650971.

Bonaz B et al. (2017). The vagus nerve in the neuro-immune axis:
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Ghia JE et al. (2007). The protective effect of the vagus nerve in a
murine model of chronic relapsing colitis. Am J Physiol
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Kolgazi M et al. (2013). The role of cholinergic anti-inflammatory
pathway in acetic acid-induced colonic inflammation in the rat.
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Meregnani J et al. (2011). Anti-inflammatory effect of vagus nerve
stimulation in a rat model of inflammatory bowel disease. Auton
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Neunlist M et al. (2008). Neuro-glial crosstalk in inflammatory
bowel disease. J Intern Med, 263: 577-58.

Teratani T et al. (2020). The liver-brain-gut neural arc maintains
the Treg cell niche in the gut. Nature, 585: 591-596.

Sempozyum 4.4 Deneysel Modelleri Kullanarak Beyin-
Bagirsak Karsiliklhi Etkilesiminin Anlasiimasi

Zarife Nigar Ozdemir-Kumral

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

Beyin-bagirsak ekseninin daha iyi anlagilmasi, otonom sinir
sistemi ve dolasimdaki néromodiilatérler araciligiyla meydana
gelen cift yonlii karsilikli etkilesimi agiklayarak kolaylastirilabilir.
Gastrointestinal sistem, vagal afferent ateslemeyi modiile etme ve
ayni zamanda gida alimin1 diizenleme yetenegine sahip peptitler
ve kimyasallar1 igeren hiicrelere sahiptir. Leptin, grelin, 5-
hidroksitriptamin, kolesistokinin (CCK), oreksinler ve adiponektin
gibi gida alimini diizenleyen aracilarin yani sira ilk olarak sigan
hipotalamusunda tanimlanan anoreksijenik Nesfatin-1 ve
Phoenixin (PNX) gibi peptitler de salinmaktadir. Farkli
gastrointestinal  patofizyolojik  kosullar (mide erozyonu,
postoperatif ileus, irritabl bagirsak sendromu, Parkinson hastaligi,
obezite ve yiiksek yagl diyetle (Y'YD) indiiklenen gastrointestinal
inflamasyon) altinda yeni kesfedilmis peptidlerin vagal aracili
diizenleyici rollerinin olup olmadigi arastirilmaktadir. Nesfatin-

I’in GLP-1, CCK-1 ve CCK-2 reseptorlerinin katilimi yoluyla
mide bosalmasinda gecikmeye aracilik ettigi ve bu etkinin YYD
ile ortadan kalktig1 gosterilmistir. Ote yandan deneysel sepsis
modelinde, bozulan ileal kontraktilitenin vagal denervasyonla
daha da kotilestigi ortaya koyulmustur. PNX’in ileal
kontraktiliteyi inhibe ettigi ve bu etkinin vagal denervasyonla daha
da giiclendigi ortaya konmustur. Bununla birlikte PNX’in sepsisin
neden oldugu hepatik hasar1 da vagal innervasyon aracilifiyla
azaltigt  gosterilmistir.  a7-nikotinik  reseptdrler  yoluyla
inflamasyonu modiile ettigi bilinen vagusun, deneysel gastrik iilser
ve sepsis modellerinde koruyucu etkisi de ortaya konmustur. Hem
beyinde hem de bagirsakta ifade edilen birgok peptidin, beyin-
bagirsak ekseni araciligiyla diizenleyici oldugu varsayilabilir.
Nakavt modellerin de kullanildig1 ileri c¢alismalar, periferik
rollerine dzel olarak odaklanilarak peptitlerin fizyolojik etkilerinin
daha da aydinlatilmasina yardime1 olacaktir.

Kaynaklar:

Bonaz BL & Bernstein CN. (2013). Brain-gut interactions in
inflammatory bowel disease. Gastroenterology, 144: 36-49.

Deniz M et al. (2009). Nicotine withdrawal alleviates acetic acid-
induced gastric injury in rats. Environ Toxicol Pharmacol, 27: 200-
5.

de Lartigue G. (2014). Putative roles of neuropeptides in vagal
afferent signaling. Physiol Behav, 136: 155-69.

Egerod KL et al. (2018). Profiling of G protein-coupled receptors
in vagal afferents reveals novel gut-to-brain sensing mechanisms.
Mol Metab, 12: 62-75.

Mediavilla C. (2020). Bidirectional gut-brain communication: A
role for orexin-A. Neurochem Int, 141: 104882.

Ozdemir-Kumral ZN et al. (2017). Protective effect of nicotine on
sepsis-induced oxidative multiorgan damage: role of neutrophils.
Nicotine Tob Res, 19: 859-864.

Ozdemir-Kumral ZN et al. (2021). High-fat diet enhances gastric
contractility but abolishes nesfatin-1-induced inhibition of gastric
emptying. J Neurogastroenterol Motil, 27: 265-278.

Sempozyum 5: irisin: Ureme Fizyolojisinde Yeni Bir
Adipomiyokin

Sempozyum 5.1 Ureme Fizyolojisi ve Adipo-miyokinler
Haluk Kelestimur

Istanbul Okan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Tstanbul

Hipotalamik hipofiz gonadal (HPG) eksen, iireme sisteminin
merkezidir. Cesitli hipotalamik nukleuslarda bulunan kisspeptin
noronlarmin kontroliinde hipotalamustan salinan gonadotropin
salgilatict hormon (GnRH), 6n hipofizden Liteinize edici hormon
(LH) ve folikiil uyarict hormon (FSH) salgilanmasini uyarir. Enerji
dengesi tlireme isleviyle yakindan ilgilidir. Uzun vadeli enerji
dengesizligi, ergenlik ve yetiskinlikte HPG ekseninin gelisimini ve
fizyolojik islevini etkiler. Beyaz yag dokusunun yeterli miktarda
ve dagilimda olmasinin normal gametogenezin ve fertilitenin
tamamlanmasi i¢in esas olabilecegi distiniilmektedir. Adipoz
dokunun viicutta yalnizca bir enerji kaynagi olarak islev gérmekle
kalmayip, adipokinler olarak adlandirilan hormonlar1 salgilayan
aktif bir endokrin organ oldugu uzun zamandir bilinmektedir.
Metabolizma {izerine yapilan caligmalara ek olarak, adipoz
dokunun {iireme {izerindeki etkilerine olan ilgi son yillarda
artmistir. Adipokinlerin memelilerde tiremenin diizenlenmesinde
aktif roller oynadig1 daha once gosterilmistir. Literatiirde en ¢ok
calisilan ve tanimlanan adipokin leptindir. Leptinin enerji dengesi
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ve iiremenin entegre kontroliinde ghrelin gibi diger diizenleyici
sinyallerle isbirligi yaptig1 kanitlanmistir. Yeni kesfedilen bir
adipokin olan asprosin, beyaz yag dokusu hiicrelerinden salinir,
karaciger tarafindan aliir ve dolagima hizla glukoz salimimina
neden olur. Testisler gibi iireme organlarinin serbest glukoza
ihtiya¢ duydugunun bilinmesi, asprosinin lireme fonksiyonlari
acisindan 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sempozyum,
bir adipo-miyokin hormon olan irisinin puberteye girig ve {ireme
sistemi tizerindeki etkilerinin anlasilmasina ve bdylece irisinin
veya antagonistlerinin ¢esitli iireme islev bozukluklarinin
tedavisindeki kullanim potansiyeline biiyiik o6l¢iide katkida
bulunacaktir. Bu galismalar TUBITAK 220S744 numarali proje
kapsaminda desteklenmistir.

Sempozyum 5.2 Pubertal Gelisimde irisin Hormonu
Sinan Canpolat
Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Elaz1g

Puberte, somatik, psikolojik ve seksiiel olgunlasmanin tamamlanip
yeterli reprodiiktif kapasiteye ulasilan gelisimsel bir siiregtir.
Puberteye giris mekanizmasi hala tam olarak agiklanamamig olup
viicut yag/kas kiitlesinin ve fiziksel egzersizin puberteye gecis ve
fertilitede etkili faktorler oldugu bilinmektedir. Fakat egzersiz
hormonu olan irisinin rolii ise tam olarak bilinmemektedir. Buna
bagli olarak, irisinin pubertal olgunlasma ve iireme sistemi
iizerindeki noroendokrin etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.
Siitten kesilmis 21 giinliik disi ve erkek sicanlara ortalama 10 hafta
boyunca intraperitoneal olarak irisin (100 ng/kg/giin) uygulanarak,
irisinin puberteye gecis, Ostrus siklusu, cinsel davranig, sperm
parametreleri, iireme hormonlart ve tireme organlart tizerindeki
etkileri incelenmistir. Irisinin disi ve erkek sicanlarda pubertal
olgunlagsma ve lireme sistemi iizerinde farkli etkiler olusturdugu
goriilmiistiir. Disi si¢anlarda irisinin hormonal degisimlere paralel
olarak pubertal olgunlagsmayi geciktirdigi, cinsel motivasyonu
azalttig1 ve iireme dokularinda histopatolojik degisikliklere neden
oldugu belirlenmistir. Erkek siganlarda ise irisin uygulamasinin
pubertal olgunlagmay1 etkilemedigi fakat irisinin androjenik bir
potansiyele sahip oldugu ve spermatogenezde ve cinsel davranigin
kontroliinde uyarict bir rol oynadigi belirlenmistir. irisinin
ndroendokrin iireme aksinda ve dolayisiyla pubertenin baslama
mekanizmasinda modiilator bir rolii oldugu agiga ¢ikarilmistir.

Bu c¢aliygma TUBITAK-118S519 nolu proje tarafindan
desteklenmistir.

Sempozyum 5.3 Ureme Sisteminin Merkezi Diizenlenmesinde
Irisin Hormonunun Rolii

Ahmet Yardimet1
Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elazig

Hipotalamik ve subkortikal tireme alanlarinda diizenleyici bir rol
oynayan monoaminerjik sistemler, cinsel islev bozuklugu da dahil
olmak iizere tireme sistemi ile baglantilidir. Egzersizin bu
sistemleri modiile ettigi ve lireme sisteminde olumlu etkilere neden
oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢alismada, egzersize sonrasi iskelet
kasindan salgilanan irisin hormonunun iireme fizyolojisinde rolii
olan hipotalamik alanlarda monoaminerjik sistemler iizerindeki
etkisinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Calisma Sprague
Dawley ki sicanlarda 2 asamali olarak gerceklestirildi. ilk
asamada siitten kesilmis erkek ve disi siganlar ayr1 ayr1 kontrol ve
irisin (100ng/kg) olarak iki gruba ayrildi. 10 hafta boyunca irisin
uygulandi. Deney sonunda ilgili beyin bdlgelerinden mikropang

teknigi ile 6rnekler alindi ve HPLC-ECD kullanilarak monoamin
seviyeleri belirlendi. Ikinci asamada yetiskin erkek sicanlarda
yiiksek yagli diyet (HFD) veya paroksetin (20mg/kg) aracili cinsel
islev bozuklugu modeli olusturuldu. Model sonrast 28 giin
boyunca mini-osmotik pompa araciligryla 100ng/kg/giin dozunda
(sc) irisin verildi. Daha sonra beyin bolgelerinden elde edilen
numunelerde ¢esitli monoamin reseptorlerinin gen ifade diizeyleri
gRT-PCR kullamilarak belirlendi. ilk asamadan elde edilen
sonuglarda kronik irisin uygulamasi erkek si¢anlarda nukleus
akumbens’te (NaC) dopamin seviyelerini dnemli 6l¢iide arttirdi.
Disi siganlarda ise anteroventral periventrikiiler nukleusta
noradrenalin seviyelerini, mediyal preoptik alanda (mPOA) ise
DOPAC seviyelerini énemli 6lgiide azaltti. Ikinci asamada ise
irisin uygulamasi erkek sicanlarda NaC ve mPOA’da al-
adrenoseptorii ve tirozin hidroksilaz gen ifade diizeylerini 6nemli
olgiide arttirdi. Irisinin erkeklerde paroksetin veya HFD ile
indiiklenmis cinsel islev bozuklugu modelinde hipotalamik
monoaminerjik sistemi olumlu yonde modiile ettigi goriilmiistiir.
Bu calisma TUBITAK-118S519 numarali proje kapsaminda
desteklenmistir.

Sempozyum 5.4 irisin Hormonunun Cinsel Davrams Uzerine
Etkileri

Nazife Ulker Ertugrul

Samsun Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Samsun

Gliniimiizde ¢ok sayida gesitli faktor cinselligi etkileyerek cinsel
fonksiyon bozukluklarina neden olmaktadir. Obezite ve segici
serotonin geri alim inhibitdrleri (SSRI) grubunda yer alan
antidepresanlarin kullanimi bu faktorler arasinda yer almaktadir.
Cinsel islev bozukluklarinin tedavilerinde son yillarda yasam tarzi
degisimleri Onerilmekte olup bu tedavilerin basinda egzersiz
gelmektedir. Egzersizin cinsel fonksiyon bozukluklar tizerindeki
iyilestirici etkisinde bir egzersiz hormonu olan irisinin dnemli bir
role sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Obeziteye (% 60 kcal
yiiksek yagli diyetle indiiklenmis) ve bir SSRI olan paroksetin (20
mg/kg/giin, oral gavaj ile) kullanimina bagli olarak cinsel
fonksiyon bozuklugu modeli olusturulmus siganlarda, mini-
ozmotik pompayla 4 haftalik subkutanéz irisin (100 ng/kg/giin)
perflizyonu gergeklestirilmistir. Deneysel ¢alismalarin sonucunda,
irisinin erkek siganlarda obezite-etkili ve paroksetin-etkili cinsel
islev bozukluklarini diizeltebildigi belirlenmistir. Disi siganlarda
ise irisin uygulamasinin obeziteye ya da paroksetine bagli iireme
sistemi dokularinda gelismis olan ¢esitli patolojilerde iyilesme
sagladif tespit edilmistir. Irisinin obezite-etkili ve antidepresan-
etkili cinsel fonksiyon bozukluklari tedavisinde terapétik bir ajan
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calisma TUBITAK-1185519
nolu proje tarafindan desteklenmistir.
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Paneller

Panel 1: Besin Al ve Fiziksel Aktivite ile Tlgili Deneysel
Sican Modelleri: Kardiyovaskiiler Fizyoloji ve Insan Saghgi ile
iliskileri

Panel 1.1 Fruktozdan Zengin Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Modelleri

Selma Arzu Vardar
Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

Viicuda farkl: tiirde besin aliminin etkilerine yonelik calismalarda,
deneysel hayvan modelleri olusturulmaktadir. Siganlar bu
modellerin siklikla uygulandigi kemiricilerdir. Bu c¢alismalarda
fruktozdan, proteinden ya da yagdan zengin beslenme modelleri
olusturuldugu gibi, besinlerin karma sekilde verildigi kombine
modeller de uygulanmaktadir. Bunun yani sira, siganlara fiziksel
aktivite yaptirilarak, enerji kaybinin ve egzersizin etkilerinin
incelendigi deneysel modeller, besin alimi modelleriyle birlikte
kullanilabilmektedir. Bu c¢aligmalar, egzersizin fizyolojik
faktorlere ve besin alimu ile iliskili hastalik durumlarina etkisini
arastirmaktadir. Diinyada son elli yilda, yiiksek fruktozlu misir
surubu tilketiminin artisina bagli olarak, fruktozdan zengin
beslenme obezite gelisiminde ©Onemli bir faktor olarak
tanimlanmaya baglamistir. Ancak sicanlarda fruktozdan zengin
beslenmeye bagli obezite olustugunu gdsteren ¢aligmalar oldugu
gibi, bazi caligmalarda obezite goriilmeksizin insiilin direnci
olustugu da belirtilmektedir (1). Fruktozdan zengin beslenme ile
olusturulan deneysel modeller, metabolik sendrom, dislipidemi,
karaciger yaglanmasi yam sira kardiyak hipertrofi (1) ve kan
basinci iizerine etkileri (2) incelemeye yonelik ¢caligmalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Viicuda alinan fruktoz, enterositlerden
GLUT-5 araciligt ile emilmekte ve c¢ogunlugu fruktoz
metabolizmasinda anahtar enzim rolii oynayan ketohekzokinazin
fosforilasyonu ile enterositlerde glikoz, gliserat ve laktata
doniismektedir. Fruktozun bir miktar1 ise hepatositlerde glikojen
olarak  depolanmaktadir (3). Fruktoz metabolizmasinin
aktivasyonu, kanda trigliserid artis1 ve hepatik steatozise neden
olabilmektedir (4). Siganlarda yiiksek fruktozlu beslenme, besin
allm ile ya da icme suyuna fruktoz eklenmesi ile
olusturulabilmektedir. igme suyuna fruktoz eklenerek olusturulan
modellerde %10, %20, %60 gibi farkli fruktoz konsantrasyonlari
kullanilmaktadir (5). Ayrica farkli galismalarda fruktoz ve glikozu
birlikte igeren yiiksek sukroz diyetleri de uygulanmaktadir.
Siganlarda fruktozdan zengin beslenmeye bagli olusan kardiyak
degisimlerin yagdan zengin beslenmeden farklilik gosterdigi
yoniinde bulgular mevcuttur (1). Fruktozdan zengin beslenmede
olusan degisimleri geri dondiiriicii bir faktor olarak fiziksel aktivite
ve egzersizin roliinii inceleyen caligmalar bulunmaktadir ve bu
caligmalar fruktoza bagimli bu deneysel modelde olugan kardiyak
etkiler hakkinda yeni fikirler verebilir. Bu ¢alismalarda siganlarda
kosu band1 egzersizleri, donen tekerlek kullanilan istemli fiziksel
aktivite modelleri (5) ve ylizme egzersizleri (6) uygulanmaktadir.
Kaynaklar:

1) Huang JP et al. (2016). High-fructose and high-fat feeding
correspondingly lead to the development of lysoPC-associated
apoptotic cardiomyopathy and adrenergic signaling-related cardiac
hypertrophy Int J Cardiol, 15:65-76.

2) Gonzales-Vicente A et al. (2018). Dietary Fructose Increases the
Sensitivity of Proximal Tubules to Angiotensin Il in Rats Fed
High-Salt Diets. Nutrients, 10:1244.

3) Mark A & Birnbaum MJ. (2021) Molecular aspects of fructose
metabolism and metabolic disease. Cell Metabolism. 33:2339-
2354,

4) Buniam J et al. (2019). Estrogen and voluntary exercise
attenuate cardiometabolic syndrome and hepatic steatosis in
ovariectomized rats fed a high-fat high-fructose diet Am J Physiol
Endocrinol Metab. 316: E908-E921.

5) Karaca et al. (2016). High fructose diet suppresses exercise-
induced increase in AQP7 expression in the in vivo rat heart.
Anatol J Cardiol, 16:916-922.

6) Sakr HF. (2013). Modulation of metabolic and cardiac
dysfunctions by swimming in overweight rats on a high cholesterol
and fructose diet: possible role of adiponectin. J Physiol
Pharmacol, 64:231-240.

Panel 1.2 Fruktozdan Zengin Proteinden Zengin Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Modelleri

Orkide Palabryik

Trakya Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Edirne

Diinya genelinde kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azaltmak ve
sagligi korumak i¢in beslenme aligkanliklari biiyiik bir 6neme
sahiptir. Protein acisindan zengin bir beslenme tarzinin kardiyak
dokuya olan etkileri, son yillarda daha fazla arastirma konusu
haline gelmistir. Proteinler kardiyomiyosit yapisinin ve
fonksiyonunun  siirdiiriilmesi  igin  gereklidir.  Proteinlerin
iceriginde yer alan dokuz amino asit insan viicudunda
sentezlenmez ve diyetle alinmasi gerekir [1]. Bu eksikligin yerine
konulmasinda hayvansal kaynakli, bitkisel kaynakli ve
mantarlarda bulunan proteinler diyete dahil edilmelidir [2].
Yiyecek tiiketiminin kas protein sentezini giiglii bir sekilde
uyardigi bilinmektedir. Proteinden zengin beslenmede alinan
proteinin tiirline ve miktarma bagli olarak kas dokusunun verdigi
yanit degisir [3]. Cok ve ¢esitli aminoasit alimi daha ¢ok protein
sentezi ve daha az protein yikimu ile iliskilidir. Fiziksel egzersiz,
kas protein sentezi i¢in gerekli molekiiler yollarin diizenlenmesini
saglayan, kas kiitlesini arttiran, farmakolojik olmayan, etkili,
diisiik maliyetli bir yontemdir [4]. Son yillarda, diizenli egzersiz
yapan kisilerde protein takviyesi kullanimmna = siklikla
rastlanilmaktadir. Protein takviyeleri, performansi artirmak igin
kullamlmakta ve kas yapisinda gozle gorilir etkilere yol
acmaktadir. Yaygin olarak tiiketilen protein takviyeleri peynir altt
suyu proteinleri (Whey proteini), kazein, soya proteini, glutamin
ve dalli zincirli amino asitler olarak sayilabilir [S]. Proteinden
zengin beslenme ve egzersizin, kardiyovasiiler fizyolojiye
etkilerinin incelendigi deneysel hayvan modelleri, mekanizmanin
anlagilmasinda katki saglamaktadir. Yapilan deneysel caligmalar,
farkli protein tiiketiminin kardiyak kas {izerinde ergojenik etkiler
gostererek  kalbin aerobik egzersize olan adaptasyonunu
sagladigim1 gostermektedir. Ancak mekanizmanin daha detayl
arastirilmasina ihtiya¢ vardir. Bu mekanizmalarin aydinlatilmasi
kalp saghigi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin iyilestirilmesinde
biitiinciil tedavi yaklasimlar: gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Kaynaklar:

1) Ewy MW. et al. (2022). Plant-based diet: Is it as good as an
animal-based diet when it comes to protein? Curr Nutr Rep, 11:
337-346.

2) Beal T, et al. (2023). Friend or foe? The role of animal-source
foods in healthy and environmentally sustainable diets. J Nutr,
153: 409-425.
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3) Tang JE & Phillips SM. (2009). Maximizing muscle protein
anabolism: the role of protein quality. Current Opinion in Clinical
Nutrition & Metabolic Care, 12: 66-71.

4) Chen H. et al. (2022). Exercise training maintains
cardiovascular health: signaling pathways involved and potential
therapeutics. Signal Transduct Target Ther, 7: 306.

5) Boldt K. (2022). A high-whey-protein diet does not enhance
mechanical and structural remodeling of cardiac muscle in
response to aerobic exercise in rats. Phys Act Nutr, 26: 28-38.

Panel 1.3 Yagdan Zengin Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Modelleri

Giilsiin Memi

Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Adiyaman

En yaygin Bati tarzi diyet olan yiiksek yagli diyet (YYD), obezite,
kardiyovaskiiler ve kardiyometabolik hastaliklar, hipertansiyon ve
metabolik sendrom i¢in O6nemli bir risk faktoriidiir. Yiiksek
miktarda yag ve rafine seker tiikketimi, hareketsiz yasam tarziyla
birlestiginde diinya ¢apinda bir metabolik sendrom salgini haline
geldi. Yiiksek yagli beslenme, verimsiz yag asidi oksidasyonuyla
iligkili metabolik genlerin ekspresyonunu tesvik eder. Ayrica
yiksek yag alimi yag birikimini, glikoz intoleransint ve
hiperlipidemiyi artirir [1]. Yasam tarzi degisiklikleri ve diizenli
egzersizle birlikte, YYD ile metabolizmada gelisen patolojik
durum iyilestirilmeye ¢aligilmaktadir. Egzersizin saglig gelistiren
giicli bir¢ok kez kanitlanmis olsa da, diisiik dozda egzersizin bile
ergenlerde kardiyometabolik biyobelirtegleri iyilestirdigi ve
yetigkinlerde tiim nedenlere bagli 6liimleri azalttigi gosterilmistir
[2]. Ayrica egzersiz hipertansiyon, dislipidemi, diyabet, obezite ve
inflamasyon gibi kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorlerini
azaltir. Anti-oksidatif ve antiinflamatuar Kapasitenin artmasi,
mitokondriyal yapt ve fonksiyonun yeniden sekillendirilmesi,
sinyal iletimi, kalp yapilarinin yeniden diizenlenmesi, kalp
rezervinin artmasi gibi kalbi dogrudan etkiler [3]. Yiiksek yagli bir
diyetin kardiyovaskiiler saglik {izerindeki taklit etkilerini
arastirmak i¢in, cesitli yiizdelerde yagin yani sira siikroz veya
fruktoz ilavesiyle deneysel modellerle birgok farkli diyet
manipiilasyonlari ger¢eklestirilmektedir. Kalorisinin ytizde 32, 42,
60 ya da 45'ini yaglardan alan diyet tiirleriyle beslenme sonucunda
insiilin ~ direnci, endoplazmik retikulum stresi, apoptoz,
mitokondriyal ~ fonksiyon = bozuklugu  ve  inflamasyon
gozlenmektedir [4]. Ozetle, artan kanitlara gore egzersiz, kalp-
damar sagligmma olumlu etki yapmakta ve hatta genetik
degisikliklere neden olarak diyet kaynakli hasarlara karsi koruyucu
rol oynamaktadir.

Kaynaklar:

1) Balta I. et al. (2021). Essential fatty acids as biomedicines in
cardiac health. Biomedicines, 9: 1466.

2) Wu G et al. (2021). The epigenetic landscape of exercise in
cardiac health and disease. J Sport Health Sci, 10: 648-659.

3) Bernardo BC. et al. (2018). Understanding key mechanisms of
exercise-induced cardiac protection to mitigate disease: current
knowledge and emerging concepts. Physiol Rev, 98: 419-475:
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Panel 2: Elekrodermal Aktivitenin Klinige Yansimasi
Panel 2.1 Elektrodermal Aktivitenin Bilimsel Temeli
Ferhan Esen

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik
Anabilim Dali, Eskisehir

Elektrodermal aktivite (EDA), ter bezleri ile komsu epidermal ve
dermal tabakalardan kaynaklanan ve deri yiizeyinde 6zel bolgelere
yerlestirilen elektrotlarla kayitlanan elektriksel —aktivitedir.
Elektrodermal aktivite (EDA), derideki tiim elektriksel olaylar1
kapsayan genel bir kavram olarak kullanilmaktadir. Bu elektriksel
olaylar, deri ve onun ikinci derecede dnemli yapilarinin aktif ve
pasif  elektriksel — Ozelliklerini  kapsar. Bu  elektriksel
karakteristiklerin incelenmesinde endosomatik ve egzosomatik
olarak iki yontem kullanilmaktadir. EDA  kayitlarinin
degerlendirilmesinde deri direng diizeyi (SRL) veya deri iletkenlik
diizeyi (SCL) degerleri kullanildigi gibi herhangi bir dis uyaran
sonucu SRL veya SCL’de ortaya ¢ikan degisiklikler yani yanitlar
(deri direng yaniti, SRR; deri iletkenlik yaniti, SCR) ve yanitin
ortaya ¢ikmasi gecen zaman da (latans) degerlendirilebilir. EDA
aragtirmalarinda yiiksek salgilama kapasitesine sahip ekrin
bezlerin bulundugu palmar ve plantar bolgeler tercih edilir. Bu
bolgelerdeki ter bezi aktivitesinin daha ¢ok emosyonel kokenli
oldugu ifade edilmektedir. Ter bezlerini c¢evreleyen sinirler
miyelinsiz C tipi liflerden olusan sempatik kolinerjik liflerdir.
EDA'nin ortaya ¢ikisinda farkli kaynaklar vardir. Hem
termoregiilatuvar hem de emosyonel kokenli limbik-hipotalamik
kaynak EDA-1 olarak adlandirilmaktadir. Spesifik motor
etkinliklerin  hazirlanmasma elektrodermal aktivitenin  de
katilimini saglayan premotor-bazal gangliyon kaynagi ise EDA-2
olarak adlandirilmaktadir. Retikiiler formasyonun (EDA-3) da
EDA'y1 baglatabilecegi veya EDA tizerinde modiilator etkiye sahip
olabilecegi ifade edilmektedir. Isitsel uyaranlar EDA-1 yolunu,
patella tendon refleksini olusturan uyaran ise EDA-2 yolunu aktive
eder. Elektrodermal aktivite, sempatik sinir sistemi dikkate
alindiginda, merkezi sinir sisteminin (MSS) perifere agilan
penceresi olarak degerlendirilebilir ve periferde yapilan
gozlemlerle MSS hakkinda bilgi ¢ikarmak olanaklidir.

Panel 2.1 Elekrodermal Aktivitenin Klinik Onemi
Nazan Dolu

Istanbul Nisantas1 Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Tstanbul

Dikkat, stres, anksiyete ve bilingli farkindalik olmadan meydana
gelen duygu durumu gibi otonom sinir sisteminin isleyisini
yansitan elektrodermal aktivite (EDA), sempatik aktivite ile
uyarilan emosyonel ter bezlerinin aktivitesini yansitmaktadir.
Dikkat uyandiran, yenilik, potansiyel tehdit/ 6diil, kazanclar/
kayiplar, agk/ nefret, beklenti/ sonug, hafiza ve biligsel ¢aligma gibi
biligsel soyutlama derecesi bakimindan farklilik gosteren
uyaranlara da duyarlidir. Psikofizyolojik durumlarda 100 y1il1 agkin
siredir en c¢ok calisilan belirteglerden biri  olmustur.
Psikofizyolojik uyarilmadaki dinamik degisiklikler EDA
amplitiidiinde, duygusal provokasyon, diisiince farkliliklar1 ve
dikkate duyarli bir sekilde degisiklik olusturdugundan, EDA
"yalan dedektorii" olarak da kullamilmaktadir. EDA, dinlenim
durumunda kaydedildiginde tonik cevap, bir uyarana (ses, 151k vb.)
karsilik kaydedildiginde fazik cevap elde edilmektedir. EDA
kayitlarinda o6lgiilen amplitude ve latans degerleri, ndronal
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aktivasyon miktarindaki ve uyarilan ter bezlerinin sayisindaki
degisiklikleri yansitir. Bu nedenle, EDA, sempatik aktivitenin bir
indeksi  olarak  kullanilmaktadir.  Otonom  fonksiyon
bozukluklarindan kaynaklanan hastaliklarda EDA’nin kullanimu,
periferik, santral ve sempatik sinir sistemini etkileyen diger
hastaliklar olmak tizere 3 kategoriye ayrilabilir. Periferik sinir
sisteminde noropati yapan hastaliklar (diyabetik, ailevi amiloid,
alkolik, lepromat6z), santral sinir sistemi hastaliklar1 (multipl
skleroz, parkinson) ve sempatik sinir sistemini etkileyen
psikiyatrik (sizofreni, demans, anksiyete, depresyon vb), endokrin
(diyabet, tiroid hastaliklari vb) ve dermatolojik (vitiligo, psoriasis,
skleroderma vb) birgok hastalikda arastirilmaktadir. EDA
giinlimiizde her ne kadar klinikte bir¢cok hastalikta yaygin olarak
kullanilsa da bunlar aragtirma diizeyinde kalmistir. Giyilebilir
EDA’nin kulanilmasinin yayginlagmasi, hastaliklarin teshisinde
veya tedavi takibinde daha faydali olabilecektir.

Panel 2.3 Elekrodermal Aktivite Degerlendirmesinde Giincel
Egilimler

Giilbahar Boyiik Ozcan

Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Ankara

Fizyolojik uyarilmay: 6lgen teknikler, insanlarin zihinsel ve
fiziksel durumlar1 hakkinda anlamli bilgiler saglayabildikleri i¢in
caligmalar1 giderek artis gostermektedir. Fizyolojik uyarilmay1
6lemek i¢in en yaygin kullanilan yontemlerden biri elektrodermal
aktivitedir (EDA). EDA, ter bezi aktivitesi nedeniyle cildin
elektriksel ~Ozelliklerindeki degisiklikleri 6lger. Giyilebilir
teknolojiler ve sinyal igleme alanindaki gelismeler, EDA'nin
erisilebilirligini ve kullanilabilirligini artirmis ve arastirmacilar da
farkli alanlarda EDA o6l¢limlerinin olanaklarin1 kesfetmistir.
Calismalar EDA sinyalinde hareket artefakti tespiti ve/veya
diizeltmesi  iizerine  odaklanmistir. EDA  sinyallerindeki
artefaktlarin otomatik tespiti ig¢in bir makine algoritmasi
olusturulmustur. Bu artefaktlar ile EDA'nin, otonom fonksiyon
endeksleri gelistirmek icin kalp atig hizt degiskenligi ile
kullanilmasina olanak saglamustir. Ornegin, EDA, egzersiz altinda
kalp atis hiz1 degiskenliginin spektral analizi igin kullanilabilir.
Diyabetik kardiyovaskiiler otonom ndropatide EDA’nin kullanimi
onemlidir ¢iinkii bu hastalik i¢in sempatik degerlendirme altin
standart prosediirdir. EDA'min  gelecekteki uygulamalari,
otonomik kontrolii etkileyen hastaliklari (stres, noropatiler, agri
vb.) degerlendirmek igin giyilebilir sensorlere dayali ¢ok
parametreli yaklasimi igerebilir. Bu araglar, hastaligin ilerleme
diizeyini tahmin etmek i¢in yapay zeka icermektedir. Farkli bir
uygulama da uykuda uyusuklugun tespit edilmesi olabilir.
Ornegin, siiriiciilerin viicutlar1 diisiik tepki seviyeleri gosterdigi
zamanda giivenli araba kullanimi igin ‘uyarici’ sistem olarak
kullanilabilir. Bazi giyilebilir cihazlarda halihazirda EDA
sensorleri  bulunmaktadir ancak bu cihazlarin  kullanimi
kullanicinin cihazi takip takmadigini tespit etmek gibi islevlerle
veya yalmizca iletkenlik seviyesini hesaplamak gibi temel
analizlerle sinirhdir. Gelisen teknoloji ile birlikte EDA’nin
kullanominin giderek yapay zeka sayesinde yayginlasacagi ve
birgok saglik sorunu tizerinde erken yanit ve uyar1 sistemi kuracagi
diistiniilmektedir.
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Panel 3: Akciger Saghginda Egzersiz
Panel 3.1 Solunum Sisteminin Egzersize Yaniti
Fadil Ozyener

Bursa Uludag Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Bursa

Dogru yapilan egzersiz tim viicut kaslarimi giiclendirdigi gibi
solunumla ilgili kaslar1 da gelistirerek akciger islevlerini olumlu
etkiler. Egzersize yaparken kanda oksijen miktarinin ve pH’in
diismesi, karbondioksitin artmasi kemoreseptorler yolu ile
solunum merkezindeki inspiratuvar néronlari uyararak solunumun
hizlanmasina yol acgar. Aslinda egzersiz baglamadan veya
egzersizin ilk saniyelerinde dolagan kanda bu tiir degisiklikler
olmamasmna karsmm solunum artmistir. Bu da egzersizde
solunumun diizenlenmesinde kimyasal mekanizmalar yani sira
norofizyolojik diizenlemeler de olduguna isaret eder. Sonugta, akut
egzersizin siiresi ve siddetine gore bu uyaranlarin degisik asamada
ve yogunlukta devreye girmeleri ile solunum dakika hacmi (VE)
ortalama 60-180 l/dak’ya, solunum frekans1 40-60/dak’ya, soluk
hacmi 2000-3000 ml’ye kadar yiikselebilir. Akut egzersizde
performansi etkileyen bu degiskenlerin ana hedefi dokularin
yeterince oksijen almasidir. Bunu saglayan anahtar unsur ise
gazlarin difiizyon kapasitesinin yiikselmesidir. Egzersizine bagl
olarak O2 21°den 40-60 ml.dak-1mmHg-1 ya, CO2 400-450
ml.dak-1mmHg-1 den 3-4 katina kadar difiizyon hizim
cogaltabilir. Akcigerlerde dinlenimde kapali olan kapilerlerin
egzersizle beraber agilarak veya genisleyerek kan akiminin artmasi
ve beraberinde ventilasyonun daha iyi dagilmasi ile difiizyon
sahasmin genislemesi bu sonucu dogurur. Ozetle VE/Q oram
fizyolojik sinirlar iginde korunarak arz ve talep dengelenir.
Dinlenimde toplam enerji harcamasinin % 1-2’si solunum sistemi
tarafindan kullanilirken agir egzersizde tiiketilen oksijen miktari
toplamin % 15’ine kadar yiikselebilir. Bu agidan alinan O2’nin
verimli kullamlmasi ¢ok &nemlidir. Oyle ki; diizenli yapilan
antrenmanlar sonrasi ayni igi yapmak ic¢in gereken solunum isi
ciddi miktarda azaltilabilir. Ornegin kronik egzersiz sonrasi ayni
isi yapabilmek icin gereken O2 miktart azaldigi igin iiretilen CO2
diizeyi diiser, dolayisiyla VE’de azalir. Dogru yapilan
antrenmanlar sonrasi 2-8 haftada olusabilen bu durum dolayisiyla
yorgunluk daha ge¢ olusur ve fiziksel performans gelisir. Kronik
egzersizin akciger sagligina diger etkileri arasinda; vital kapasitede
tlimli artis, rezidiiel hacimde minimal disiis saptanmasi, tidal
hacimde maksimum egzersiz disinda belirgin degisme olmamasi
vardir. Bu degisimlere karsin antrenmanli kigilerin akcigerlerinde
sedanterlere gore yapisal bir farklilik olmaz. Akcigerlerde gelisen;
bagsta kardiyosirkulatuvar olmak iizere diger sistemlerden yansiyan
degisikliklere islevsel uyumdur.

Panel 3.2 Egzersizle indiiklenen Solunum Sistemi Patolojileri
Metin Bastug

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara

Egzersizle tetiklenebilen veya siddetlenebilen bazi solunum yolu
patolojileri fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda ortaya
¢ikabilen ve farkli semptomlarla kendini gosterebilen durumlardir.
Egzersize Bagli Astim veya Bronkokonstriksiyon: Solunum
yollarinin daralmasiyla karakterize, oOzellikle agir egzersiz
sirasinda veya sonrasinda duyarl bireylerde nefes darligi, 6ksiiriik,
hiriltt ve gogiiste sikisma semptomlarina neden olabilir. Nedeni
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anlagilamamakla birlikte, egzersiz sirasinda hava yollarinin
sogumasi, kurumasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Isinma,
susuz kalmama ve inhalatdrlerin kullanilmasi yardime1 olabilir.
Egzersize Bagli Laringeal Obstriiksiyon veya Paradoksal Vokal
Kord Hareketi: Vokal kordlarin nefes alma sirasinda anormal
sekilde kapanarak hava akisini engellemesi sonucu egzersizde
dispneye neden olur. Dispne, stridor ve bogazda sikisma hissi gibi
semptomlara yol acabilir. Tedavi nefes egzersizleri, konusma
terapisi ve tibbi veya cerrahi miidahaleyi igerebilir. Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligit (KOAH): Egzersiz semptomlarini
siddetlendirebilir ve fiziksel aktiviteye katilimi zorlastirabilir.
Egzersiz kisinin yeteneklerine ve sinirlamalarina gore uyarlanirsa
KOAH’m ilerlemesini durdurabilir. Egzersizle indiiklenen Nefes
Darligi: Baz1 kisiler yorucu egzersiz sirasinda veya sonrasinda
nefes darlig1 yasayabilirler. Bu, solunum yollarmin daralmasi
nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Yiiksek Irtifa Pulmoner Odem:
Yiikseklere hizli ¢ikis veya ylikseklerde egzersiz yapma
bazilarinda ciddi bir soruna yol acabilir. Akcigerlerdeki sivi
birikimi nedeniyle nefes darligi, oksiiriik ve siyanoz goriilebilir.
Soguk Hava ile indiiklenen Bronsiyal Konstriksiyon: Kis sporlari
veya soguk havada egzersiz yapanlarin bazilarinda solunum yollari
daralabilir. Egzersize Bagli Akciger Kanamasi: Bilylik
hayvanlarda, o6zellikle atlarda yogun egzersiz sirasinda veya
sonrasinda solunum yollarinda ve akcigerlerde kan bulunmasidir.
Insanlarda nadir olup bazi ¢alismalar yogun dayamiklilik
aktiviteleri gibi asirn  kosullarda ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir. Insanlarda nedeni ve sonuclari tam olarak
anlagilamamustir. Solunum patolojilerine sahip olanlar uzmanlarla
isbirligi  icinde  ¢alisarak  durumlarini  ydnetmek igin
kisisellestirilmis egzersiz planlar1 ve stratejileri gelistirerek
egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilabilirler. Yeterli sivi alimu,
ilaglar1 kullanma, 1snma ve asirt gevre kosullarinda egzersiz
yapmaktan kaginma egzersize bagli solunum sorunlariyla iliskili
riskleri en aza indirmeye yardimer olabilir.

Panel 3.3 Solunum Sistemi ve Performans iliskisi
Sanli Sadi Kurdak

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Adana

Solunum  sisteminin  temel islevi egzersiz  sirasinda
metabolizmanin devami igin gerekli oksijeni mitokondrilere
ulastirmak ve son {driin ortaya ¢ikan karbondioksiti de
uzaklastirmak olarak tanimlanabilir. Kondisyon seviyesi yiiksek
olmayan saglikli bir insanin akcigerlerin kapasitesi, maksimal
egzersiz sirasinda arter kan gazi degerlerinde anlamli bir
degisiklige neden olmayacak bir kapasiteye sahiptir. Ote yandan
antrenmanlt iist diizey sporcularin viicudunda meydana gelen
eritrosit sayisi, atim hacmi, iskelet kasi mitokondri igerigi ve
kapiller yogunlugundaki artis gibi uyum yanitlari, antrenmanl
geng ve yasli sporcularin oksijene olan gereksinimini artirir. Ancak
solunum sisteminde gozlenen degisiklikler, yukarida belirtilenler
kadar belirgin olmaz. Solunum sisteminin farkli bilesenleri O2
tasinmasinda anlamli oranda azaltabilir ve sonucunda da iist diizey
sporcularda egzersizin olusturdugu hipoksi adi ile tanimlanan
arteriyel hipoksemiye neden olabilir. Ekspirasyonda hava akiminin
azalmas1 ventilasyonun dagilimini olumsuz etkilerken, pulmoner
hemodinamide meydana gelen degisikliklerle respiratuvar kaslarin
kontraktilitesinde gdzlenen olumsuzluklart olasi sinirlayici
mekanizmalarindan bazilar1 arasinda saymak miimkiindiir.
Pulmoner arter ile pulmoner kapillerlerde meydana basing artisi
alveolokapiller bariyerin kalinligin1 artirarak diflizyon siirecini
olumsuz etkilerken, siddetli olgularda stres yetmezliklerine bile

neden olabilmektedir. Akilda bulundurulmasi gereken bir diger
konu da, hafifi akciger hastaligi olan insanlarda disiik siddette

yapilan fiziksel aktivitelerin arteriyel hipoksiye neden
olabilecegidir. Bu baglamda arteriyel hipoksinin goriildiigi
kisilerle = yine  hipoksinin  goriilebildigi  patolojilerde,

kardiyopulmoner egzersiz test verileri kullanarak performans
yorumlanabilmekte ya da  hastaliklarin  ayiric1  tanisi
yapilabilmektedir.

Panel 4: ATP Duyarh Potasyum Kanallar1 ve Patofizyolojik
Onemi

Panel 4.1 ATP Bagimh Potasyum Kanallarinin Miyokardiyal
Iskemi/Reperfiizyon Hasarindaki Rolleri

Aslinur Yildirrm! & Eylem Taskin Giiven®

'Ege Univesitesi, Saghk Bilimler Enstitiisii, Anatomi Anabilim
Daly, {zmir

2 Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Adiyaman

ATP'ye duyarli potasyum kanallar1 (KATP) kanallari, kalpte,
damarlarda, ndronlarda, pankreas beta hiicreleri, ve kas dokusu
dahil olmak iizere gesitli dokularda yaygin olarak bulunur. ATP
duyarli potasyum kanallari ige dogrutucu potasyum kanalidir. Bu
kanallar por (Kir) ve aksesuar (SUR) olmak tizere iki alt birimden
olugmaktadir. Kir alt birimin Kir6.1 ve Kir6.2, iki alt birimi vardir.
Siilfoniliire reseptoriiniin ti¢ formu bilinmektedir; ABCC8 geni
tarafindan kodlanan SURI ve tek bir ABCC9 geninden
kaynaklanan varyantlar1 olan SUR2A ve SUR2B'dir. KATP dort
Kir, dort SUR olmak iizere 8 birimin bir araya gelmesiyle olusur.
Dolayisiyla bu kombinasyon g¢esitliligi fakli dokularda farklt ATP
duyarliligina ve farmakolojisine sahip olmaya aracilik eder.
Omegin  kardiyomiyositler Kir6.2/SUR2A  kompozisyonuna
sahiptir. Miyokardiyal KATP kanalinin iletkenligi 52-90 Ps ve
ATP'ye duyarliligi 13—123 uM'dir. Halk arasinda kalp krizi olarak
bilinen miyokardiyal iskemi/reperflizyon (MIR) hasari giiniimiizde
onemli 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir. Kalbi besleyen
koroner damarlarin tikanmasina bagli meydana gelen bu patolojik
tablonun altinda yatan mekanizma(lar) hala tam olarak
aydinlatilamamigtir. Diger tiim kanallarin aksine, bdyle bir
patolojik durumda ATP duyarli potasyum kanallarinin (Karte)
aktive olur ve kalbi korumada 6nemli rol oynamaktadir. KATP
kanallari, hiicre i¢i ATP konsantrasyonundaki bir artisla inhibe
edilir ve hiicre ici MgADP konsantrasyonundaki bir artisla uyarilir.
KATP kanallarinin aktivasyonu iskemi/reperfiizyon hasarini
azaltir, aritmi olusumunu azaltir, hiicre i¢inde kalsiyum birikimini
ve hiicre sismeyi Onler. KATP kanalinin agilmasi miyokardiyal
oksijen tedarikini artirabilir ve kalp fonksiyonunu ve miyokardiyal
enerji metabolizmasmi iyilestirebilir. Ozellikle kalpteki KATP
geni susturulmusg hayvanlarla yapilan ¢aligmalarda, MIR a bagh
azalan kalp fonksiyonlarinda KATP &nemini vurgulamaktadir.
Dahasi iskemik 6n kosullanmada da KATP 6nemli rol oynar. Bu
bilgiler 1s181nda KATP kanallar1 MIR daki etkilerinin anlagilmasi,
MIR tedavisinde yeni ilaglar iiretimi igin potansiyele sahip olabilir.
Bu derleme, KATP kanallarmin koruyucu rolii ve bunlarin
kardiyovaskiiler hastaliklardaki terapotik degeri ile iliskili
potansiyel mekanizmalarini igermektedir.

Panel 4.2 ATP Duyarh Potasyum Kanallarinin Farmakolojisi
Eylem Suveren

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, Bolu
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ATP'ye duyarli potasyum kanallar1 (Katp), kardiyomiyositler,
pankreas B hiicreleri, iskelet kasi, diiz kas, renal tiibiiler hiicreler
ve CNS dahil olmak iizere ¢esitli dokularda tanimlanan ige dogru
dogrultucu potasyum kanallaridir. Karpe, karakteristik olarak
ATP'nin diismesi ve ADP seviyelerinin ylikselmesiyle aktive olan
ve boylece hiicresel metabolizmayr membran uyarilabilirligiyle
birlestirerek 6dnemli bir fizyolojik rol oynayan adenin niikleotidleri
tarafindan diizenlenir. Ayrica Katp kanallarinin aktivitesi, protein
kinaz A (PKA), PIP2-PIP3 ve GTP baglayici proteinler gibi gesitli
hiicre i¢i sinyaller tarafindan modiile edilir. Hetero-oktamerik
kanal kompleksi, 4 gdzenek olusturucu ige dogrultucu Kir6.x alt
biriminden (Kir6.1 veya Kir6.2) ve 4 diizenleyici siilfoniliire
reseptor alt biriminden (SUR1, SUR2A veya SUR2B) olusur.
Kir6.x ve SUR alt birimlerinin farkli kombinasyonlarda heterolog
ifadeleri, farkli elektrofizyolojik ve farmakolojik 6zelliklere sahip
farkli Katp kanali tiirlerini yeniden olusturur. Kanal alt
birimlerindeki mutasyonlar, kanal yiizeyi ifadesinin bozulmasina
ve kanal islev bozukluguna neden olarak Snemli endokrin,
kardiyak ve norolojik anormalliklere yol agmaktadir. Katp
kanallarinin fizyolojik ve patofizyolojik 6zellikleri, 6ncelikle Katp
kanal blokerleri ve agicilart gibi farmakolojik ajanlar kullanilarak
yapilan hiicresel yanit ¢alismalarinda onerilmistir. Karp kanali alt
birimlerinin dokuya o&zgii ifadelerinin  kesfi, kanallarin
farmakolojisini ortaya c¢ikararak ozellikle epilepsi, kardiyak
aritmiler, hipertansiyon ve norodejeneratif bozukluklar gibi ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde cekici terapdtik hedefler haline getirir.
Katp kanalin1 hedef alan ilaglar, nérotransmitter salinimi, néronal
uyarilabilirlik ve wvaskiiler tonus regiilasyonu gibi hiicresel
stirecleri dolayli veya dogrudan etkileyebilir. Ayrica, alt tip secgici
Katp kanali modiilatorlerinin gelistirilmesi, hedef dis1 etkileri en
aza indirirken daha fazla terapdtik etkinlik sunmaktadir. Sonug
olarak Karp kanallarinin molekiiler ve farmakolojik 6zelliklerini
aciklamak yeni terapdtik stratejilerin gelistirilmesine temel saglar.
Bu sayede, ¢esitli hastalik ve bozukluklarin tedavisi ve tanisi i¢in
daha secici, etkin Katp kanal modiilatérlerinin kesfedilmesine yol
agabilir.

Panel 4.3 Diyabette Miyokard Enfarktiisii ve Katp Kanallari
ile Mliskisi

Salih Tung Kaya

Diizce Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
Diizce

Diyabet, diinya genelinde 6nemli bir saglik sorunu ve metabolik
bozukluktur. Diyabet, kalp hastaliklarinin gelisimi i¢in énemli bir
risk faktoriidiir. Miyokard enfarktiisiit ve aritmiler diyabetik
hastalarda 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olmaya devam
etmektedir. Diyabetik hastalarda miyokardiyal enfarktiisiin
patofizyolojisi karmagiktir ve tam olarak anlagilamamistir. ATP
bagimli potasyum (Katp) kanallar1 fizyolojik/patolojik durumlarda
kardiyak fonksiyonlarda onemli bir rol oynar. Ozellikle
patofizyolojik ~ durumlarda Kate  kanallar kardiyak
repolarizasyonu diizenleyerek kritik bir rol oynamaktadir. Diyabet,
miyokardiyal Karp kanallarinin iglevini etkileyebilir. Diyabetik
kalplerde Karp kanallarinin sayisi ve islevi degisebilir, bu da kalp
fonksiyonlarinda anormalliklere yol agabilir. Katp kanallarinin
aktivasyonu iskemi/reperfiizyon hasarini, enfarkt alanimm ve
aritmileri azaltir ve kalp yetmezligine karsi koruyucu etkiye
sahiptir. Fakat bu durum, diyabet veya hiperglisemi kosullarinda
sireye bagli olarak farkhilik gdsterebilmektedir. Ornegin,
diyabette, Karp kanal blokeri Glibenklamid aritmi sikligin1 ve
iskemi/reperflizyon hasarii azaltirken, kanal agicis1 Kromakalin
artirmistir. Diger yandan hiperglisemi kisa donem diyabet veya
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diyabetin baslangicinda metabolik 6n-kosullama etkisi gostererek
kardiyovaskiiler sistemde koruyucu etki gosterirken, siirenin
uzamasi ile olumsuz etkileri artmaktadir. Miyokard enfarktiistiniin
patofizyolojisi diyabetik hastalarda diyabeti olmayan hastalara
kiyasla farklilik gosterdigi bilinse de hala tam olarak
aydinlatilamamigtir. Tip 2  diyabetli insanlarda, Kartp
kanallarindaki anomalinin aritmilere neden oldugu ve kanalin daha
sik acilmasini nedeniyle hipertansiyon gibi kardiyak bozukluklara
neden olmaktadir. Her ne kadar klinik olarak kardiyovaskiiler
fonksiyon bozukluklarinda hiperglisemi veya diyabet birincil
faktor olarak diigiiniilse de deneysel hayvan modellerinde yapilan
arastirmalar diyabetin miyokardiyal iskemi ve reperfiizyon hasar1
sonucu gozlemlenen enfarkt alani ve aritmiler lizerinde c¢eligkili
sonuclar sunmaktadir. Dolayistyla, diyabette Kartp kanallarinin
yapisindaki ve aktivitesinde degisikliklerinin aydinlatilmasi, bizi
kardiyak sistemin saglikli morfolojik ve fonksiyonel durumunu
korumaya yonelik terapdtik ¢oziimlerin  gelistirilmesine
yaklastirabilir. Bu panel kapsaminda, son arastirmalarin
bulgularina dayanarak, diyabette miyokard enfarktiisliniin altinda
yatan hiicresel mekanizmanin bir unsuru olarak Karp kanallariin
rolii tartigilacaktir.

Panel 4.4 ATP Duyarh Potasyum (Katp) Kanallarimin Merkezi
Sinir Sistemindeki Fizyolojik ve Patofizyolojik Rolii

Hayriye Soytiirk

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Sinir Bilimleri Anabilim Dali, Bolu

ATP duyarli Potasyum (Katp) kanallar1 kalp, pankreatik P
hiicreleri, beyin, iskelet kasi, diiz kas olmak iizere birgok hiicre
tipinde genis dagilima sahip oldugu goriilmistiir. Katp kanallar
hiperglisemi, hipoglisemi, iskemi, hipoksi, hiperoksi gibi degisik
metabolik durumlarda dokularin hiicresel cevaplarinda 6nemli role
sahiptir. Beyinde neokorteks, hippokampus, hipotalamusta
bulundugu gosterilmistir. Noronlardaki Kartp kanallarinin enerji ve
hiicrenin elektriksel aktivitesinin kontroliinde gorevlidir. Katp
kanallarinin aktivasyonu ile hiicre membrani hiperpolarize olur ve
eksitabilitesi diiser. Katp kanallarinin aktivasyonu hiicre zari
iletimini arttirirken hiicre disina potasyum ¢ikigini da arttirir. Katp
kanallar1 néronlarda ve sinapslarda eksitabilite kontroliinii saglar,
K*un akimi ile bolgesel elektriksel aktiviteyi ve kan akimini
kontrol eder. Dopaminerjik néronlarda Karp kanallari ile sadece
noronal aktivite kontrol edilmez aksonal hedef bdlgenin
perfiizyonuda saglanir. Beyin, enerji metabolizmasimin akut ya da
kronik olarak engellenmesinden etkilenecek en 6nemli organdir.
Birkag dakikalik iskemi ve reperfiizyon geri doniisii olmayan
fonksiyonel ve yapisal kayiplara neden olabilir. Karp kanallar
sadece kalpte degil beyinde de iskemi reperfiizyonun
patafizyolojisinde dikkat c¢eken hedeftir.  Hipoksik/iskemik
ndronal Olimiin baslamasinin ve ilerlemesinin asir1 glutamat
salinimma bagli eksitotoksisiteye bagli oldugu bilinmektedir.
Ilging bir detayda sudur ki hemen hemen biitiin nérodejeneratif
hastaliklarda agir1 glutamat salinimina bagli eksitotoksisite
ortaktir. Ozellikle inme, epilepsi, Alzheimer, gibi birgok hastaligin
patofizyolojisinde role sahip oldugu gosterilmistir. Katp
kanallarinin merkezi sinir sistemindeki fizyolojik ve patofizyolojik
mekanizmasinin ortaya ¢ikarilmasi norodejeneratif hastaliklarin
erken tanisinda ve tedavisinde 6nemlidir. Bu panel kapsaminda,
son arastirmalarm bulgularma deginilerek, Karp kanallarimin
ndronladaki hiicresel mekanizmasi, beyindeki fizyolojik ve
patofizyolojik rolii ve ndrodejeneratif hastaliklardaki mekanizmasi
tartigilacaktir.
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Sozlii Sunumlar (SS01-SS72)
Ss-01

Amiyotrofik Lateral Skleroz (ALS) Fare Modelinde Vazoaktif
intestinal Peptid (ViP) ve Pitiiiter Adenilat Siklaz Aktive Edici
Polipeptit-38 (PACAP-38)’ in Noroprotektif Etkileri

Isil Tan Yilmaz!, Orhan Tansel Korkmaz!, Gékhan Kus? Elif
Mine Oncii Kaya®, Cemile Ceren Meral Evis?, Mustafa Eser?, Emel
Ulupinar*, Nese Tungel®

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1, Eskigehir
2Anadolu Universitesi, Agikdgretim Fakiiltesi, Saglik Programlari
Anabilim Dali, Eskigehir
3Eskisehir Teknik Universitesi, Fen Fakiiltesi, Analitik Kimya
Anabilim Dali, Eskisehir
“Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi
Anabilim Dali, Eskigehir

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismada insan ALS hastaligmin giivenilir bir
modellemesi olan SOD1G93A farelerde alt ve {ist motor néronlar
iizerine VIP ve PACAP-38’in etkilerinin arastirilmasi ve
kargilastirilmasi amaglanmustir.

YONTEMLER: ALS’nin farkl1 asamalarini temsil eden transgenik
SOD1G93A ve yabanil tip fareler; Kontrol (n=10), ALS+SF
(n=10), ALS+VIP (n=10), ALS+PACAP (n=10) gruplarma
ayrilarak deney gruplari olusturuldu. Her ayr1 asamada, ALS+SF
grubuna kronik olarak intraperitoneal (i.p.) serum fizyolojik (SF),
ALS+VIP grubuna i.p. 5nmol/kg VIP ve ALS+PACAP grubuna
25ng/kg PACAP enjeksiyonlari uygulandi. Pre-semptomatik P30.
giin sonunda farelerin omurilik L3-L4 Kkesimindeki motor
ndronlarda yapilar-iistii degisiklikler (mitokondriyal farkliliklar,
sitoplazmik  vakuollesme, akso-dendritik ve akso-somatik
sinapslarda degisiklikler) elektron mikroskobu (TEM) ile
goriintiilenerek niteliksel olarak analiz edildi. Semptomatik P105.
giin sonunda primer motor korteksten mikrodiyaliz yontemi ile
toplanan orneklerde ultra yiiksek performansl sivi kromatografisi
(UHPLC) analizi ile glutamat, GABA ve GSH diizeyleri, Nissl-
boyali omurilik L3-L4 kesitlerinde farkli soma ¢apina sahip motor
noron sayilari, Golgi-cox boyali omurilik L3-L4 Kkesitlerinde
motor ndron dendritik diken yogunluklari, immiinoreaktif olarak
Ibal pozitif isaretli omurilik L3-L4 kesitlerinde mikroglial
morfoloji stereolojik sayma yontemiyle analiz edildi. Pre-
semptomatik agsamadaki farelerde P30. giinden post-semptomatik
P120. giin ve sonrasina kadar rotarod testi ile motor performans
Olciilerek, agirlik ve sagkalim degerlendirmelerinin (Sagkalim
Kaplan-Meier analizi ile degerlendirildi) ardindan omurilik
dokusunda nérodejenerasyonun molekiiler mekanizmalari ile ilgili
inflamasyon belirte¢leri (TNF-o, IL1-B, IL-6, IL1-0, NF«kB,
CD11b), bityiime faktorleri (BDNF, IGF-, FGF2), reaktif astroglia
belirteci (GFAP) ve astroglial glutamat tasiyicist (GLT-1) gen
ekspresyon seviyeleri kantitatif PCR (qPCR) yontemi ile analiz
edildi. Elde edilen bulgular One way ANOVA, ¢oklu
karsilagtirmalar Tukey HSD testi ile degerlendirilmistir.
BULGULAR: Pre-semptomatik asamada, lumbar omurilik 6n
boynuzunda ALS+SF gruplarinda gozlenen biitiinliigii bozulan
motor ndron genel morfolojisi, niikklear morfoloji, mitokondriyel
morfoloji ve miyelin yapilarimin ALS+VIP ve ALS+PACAP
gruplarinda  kontrol grubuna yakin morfoloji gosterdigi,
semptomatik asamada ALS+PACAP grubunda toplam motor
noron sayisi (p<0.001) ve dendritik diken yogunlugunun (p<0.01),
ALS+VIP grubunda ise sadece dendritik diken yogunlugunun
(p<0.05) ALS+SF grubuna gore anlamli derecede arttig1

gdzlenirken, reaktif mikroglia sayisinin  ALS+VIP  ve
ALS+PACAP gruplarinda ALS+SF grubuna goére anlamh
derecede (p<0.0001) azaldig1 tespit edilmistir. Post-semptomatik
asamada motor performansin ALS+PACAP grubunda Onemli
olgiide arttig, sagkalim siiresinin ise ALS+VIP (p<0.01) ve
ALS+PACAP (p<0.001) grubunda ALS+SF grubuna gore anlamli
derecede uzadig1 goriilmiistiir.

SONUC: Her iki peptit de alt motor noronlarda yapilar-iistii
degisiklikleri, dendritik  diken yogunlugunu koruyarak,
ndroinflamasyonu azaltarak ve de biiyiime faktorlerinin
ekspresyonlarint yukari regiile ederek sagkalimi artirmistir. Sonug
olarak, SOD1G93A ALS modeli farelerde PAC-38 daha etkin
goziikmekle beraber VIP ve PACAP-38 tedavi edici etkinlik
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Vazoaktif intestinal peptit (ViP), Pitiiiter
adenilat siklaz aktive edici peptit (PACAP), Amiyotrofik lateral
skleroz (ALS), SOD1G93A.

SS-02

Melatoninin In-Vivo ve Ex-Vivo Sican Migren Modellerinde
MT?2 Reseptorii Aracih Terapotik Etkileri

Erkan Kiling?, ibrahim Ethem Torun?, Yasemin Baranoglu Kiling?,
Fatma Tére®

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Bolu

?Bolu Izzet Baysal Devlet Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart
Anabilim Dal1, Bolu

3Atlas Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dals, Istanbul

GIRIS-AMAC: Melatoninin migren profilaksisindeki etkinligi
klinik arastirmalarda gosterilmistir ancak etki mekanizmalar
heniiz  bilinmemektedir. Sunulan c¢alismada, melatoninin
nitrogliserin ile olusturulan in-vivo ve ex-vivo sigan migren
modellerinde migren ile iliskili biyobelirtegler iizerine etkileri ve
bu etkilere araciik eden reseptdrlerinin  arastirilmasi
amaglanmistir.

YONTEMLER: In-vivo deneyler igin yetiskin Wistar erkek
sicanlar 8 gruba ayrildi (n=7/grup) ve migren modeli 10 mg/kg
intraperitoneal nitrogliserin  (NTG) enejksiyonu ile kuruldu.
Kontrol grubuna NTG ¢oziicisii, diger gruplara ise NTG
enjeksiyonundan 75 dakika sonra sirasiyla, ¢oziici, ¢ozici,
melatonin (20 mg/kg), melatonin+Luzindol(20 mg/kg, MT1/MT2
antagonisti), melatonin+DH-97(5 mg/kg, MT2 antagonisti),
melatonin+Prazosin(10 mg/kg, MT3 antagonisti), melatonin
+Luzindol+Prazosin ve melatonin+DH-97+Prazosin uygulandi.
Bazal ve indiiklenmis agr1 esigi von-Frey testi ile, trigeminal
gangliyonda kalsitonin gen-iliskili peptid (CGRP) ve beyin
sapinda CGRP ve c-Fos konsantrasyonlari ELISA ile, dural mast
hiicreleri ise toluidine-blue boyamasi ile degerlendirildi. Ex-vivo
deneyler igin sicanlardan hemiskull preparatlari
hazirlandi(n=6/grup) ve in-vivo’dakine benzer sekilde gruplar
olusturuldu ve ilag kombinasyonlari(100 pM) uygulandi.
Preparatlardan toplanan siiperfiizatlarda CGRP igerikleri ELISA
ile 6lgiildi. Veriler one-way ANOVA ile analiz edildi.
BULGULAR: in-vivo deneylerde melatonin, NTG ile uyarilan
hiperaljeziyi, trigeminal ganglion CGRP konsantrasyonunu, beyin
sapt CGRP ve c-fos konsantrasyonlarmi ve mast hiicre
degraniilasyonunu azaltt1 (p<0.05). Ex-vivo deneylerde melatonin,
meningeal trigeminal sinirlerden NTG ile indiiklenen CGRP
salimini azaltt1 (p<0.05). Luzindol, DH-97 ve bunlarin prazosin ile
kombinasyonlar1 melatoninin in-vivo ex-vivo’daki etkilerini
tersine ¢evirirken (p<0.05) prazosin tek basina etkili olmadi.
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SONUC: Melatonin migren agrisi ile iliskili trigeminovaskiiler
sistemde CGRP ve c-fos diizeylerini ve dural mast hiicre
aktivasyonunu azaltarak terapétik etkiler sergilemektedir. MT2
antagonisti DH-97 nin melatoninin etkilerini tersine ¢evirmesi bu
etkilere baglica MT2 reseptoriiniin aracilik ettigini dnermektedir.
MT1/MT2 antagonisti Luzindol’tin DH-97’ye benzer etkilerinin
de MT2 aracili etkiden dolay1 oldugu diisiiniilebilir. Se¢ici MT1
antagonisti heniiz gelistirilmedigi icin arastirmada
kullanilamamistir. Spesifik MT2 agonistleri migren tedavisinde
etkili bir secenek olabilir. Bu ¢alisma BAIBU-BAP tarafindan
desteklenmistir (Proje-numarasi: 2021.08.02.1532).

Anahtar Kelimeler: CGRP, Dural mast hiicresi, Melatonin,
Melatonerjik reseptorler, Migren.

SS-03

Deneysel Alzheimer Hastahi§i Sican Modelinde Norokinin 3
Reseptor Agonizmi Hipokampal Norogenezi etkiler mi?

Raviye Ozen Koca?, Z. Isik Solak Goérmiist, Hatice Solak?, Fatma
Secer Celik?, Ercan Kurar®, Selim Kutlu®

Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Konya

2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Kiitahya

GIRIS-AMAC: Alzheimer hastaligi (AH), vyasla iliskili
ndrodejeneratif bir hastaliktir. Kognitif fonksiyon bozuklugu,
bellek kayb1 ve duygudurum degisiklikleriyle karakterize olan AH,
demans vakalarmin ¢ogunlugunu olusturur. NK3R'nin insan
beyninin korteks, hipokampus ve hipotalamus bolgelerinde yaygin
oldugu gosterilmistir. NK3R'nin memeli merkezi sinir
sistemindeki fizyolojik etkileri tam olarak bilinmemektedir.
Hipokampal nérogenezin 6grenme ve hafizada rol oynadigi 6ne
stiriilmiistiir. Projenin amaci, Deneysel AH modelinde nérokinin 3
reseptorii (NK3R) agonisti uygulamasinin promnestik etkilerinde
hipokampal nérogenezin roliinii aragtirmaktir.

YONTEMLER: Wistar albino 40 adet erkek yetiskin sigan Kontrol
(C,n=10), Alzheimer (AD,n=10), NK3R agonist (Senktid)
(S,n=10), Alzheimer+NK3R agonist (ADS,n=10) gruplarina
ayrilmigtir. Senktid fosfat tamponlu fizyolojik salin igerisinde % 5
dimetilsiilfoksit ile ¢oziilmiistiir. Senktid 0.2 mg/kg dozunda deney
boyunca subkutan uygulanmistir. Deneye baslamadan 6nce ve
bilateral intrahipokampal AB1-42 enjeksiyonu ile Deneysel AH
modeli olusturulduktan sonraki 15. giin agik alan (OF) testi
uygulanmistir. 16-22. Giinler arasinda Morris su labirenti (MWM)
testi yapilmistir. Hayvanlar dekapite edilerek hipokampus dokulari
cikarilip gen ekspresyon analizleri gerceklestirilmistir. Peptit gen
ekspresyon  seviyeleri  (Nestin,DCX,Neuritin, MASH1,Neun)
kantitatif ~RT-PZR ile analiz edilmistir. Istatistiksel
degerlendirmeler University Edition SAS 9.4 programi ve One
Way Anova kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR: OF testinde hayvanlarin katettigi mesafe ve hareket
ylizdesi parametrelerinde grup-zaman iligkisi istatistiksel olarak
farkli bulunmustur (p<0,05). MWM’de platforma ulagma siiresi ve
hedef kadranda gegirilen zaman C ve AD, AD ve ADS gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Gen ekspresyon
diizeylerinde Nestin, C ve AD gruplar1 arasinda; DCX, C ve S, AD
ve ADS, ADS ve S, AD ve S gruplari arasinda; Neuritin, C ve
ADS, AD ve ADS, ADS ve S gruplari arasinda; MASHI1, C ve AD,
AD ve ADS gruplar arasinda anlamli olarak gézlendi (p<0,05).

SONUC: NK3 reseptor agonisti olan senktid AH modeli siganlarda
hipokampal  norogenezi  olumlu  etkilemistir.  Senktid
uygulamasinin kognitif fonksiyonlar1 iyilestirmede etkili oldugu
goriilmiistiir. NK3 reseptor agonizminin AH fizyopatolojisinde ilk
etkilenen bolge olan hipokampiiste hem noral oncii hiicrelerin
olusumunda hem de néron dejenerasyonunu engellemede etkili
olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel Alzheimer Hastaligi modeli,
Nérokinin 3 reseptorii, Hipokampal nérogenez.

SS-04

Glutamat Norotoksisitesi Olusturulmus Sicanlarda
Metforminin Cinko Aracili Noroprotektif Etkisinde Glikojen
Sentaz Kinaz-3p'nin Rolii

Avykut Orug!, Kadriye Yagmur Orug?, Karolin Yanar®, Murat
Mengi4, Aysel Caglar®, Bahar Oztirk Kurt’, Mehmet Altan?,
Osman Fuat Sénmez!, Ufuk Cakatay®, Hafize Uzun’, Géniil
Simsek?!

stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

%[stinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul; Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Sistanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, T1bbi
Biyokimya Anabilim Dali, istanbul

“Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Tekirdag

SBagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Anabilim Dali,
Istanbul

®istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Biyofizik Anabilim Dali, Istanbul

"Atlas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim
Daly, Tstanbul

GIRIS-AMAC: Metformin'in santral sinir sistemi iizerinde
koruyucu etkileri oldugu ileri siiriilmiistiir ancak mekanizmasi
bilinmemektedir. Metformin'in etkileri ile glikojen sentaz kinaz
(GSK)-3p inhibisyonu arasindaki benzerlik, metforminin GSK-
3B'y1 inhibe edebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica ¢inko,
fosforilasyon yoluyla GSK-3B'y1 inhibe eden Onemli bir
elementtir. Bu ¢alismada, glutamat ile indiikklenmis ndrotoksisite
modeli yaratilmig si¢anlarda metforminin ndroproteksiyon ve
noronal sagkalim iizerindeki etkilerine ¢inko bagimli GSK-33
inhibisyonunun aracilik edip etmedigini arastirilmustir.
YONTEMLER: 40 adet eriskin erkek sigan kontrol, glutamat,
metformint+glutamat, ¢inko eksikligi+glutamat ve ¢inko
eksikligi+metformin+glutamat olmak iizere 5 gruba ayrilmistir.
Cinko eksikligi, ¢inko bakimindan fakir bir pelet ile
indiiklenmistir. Metformin 35 giin boyunca oral olarak
uygulanmistir. D-glutamik asit 35. gilinde intraperitoneal olarak
uygulanmistir. 38. giinde nérodejenerasyon histopatolojik olarak
incelenmistir ve hiicre i¢i S-100p immiinohistokimyasal boyama
ile ndronal koruma ve sagkalim iizerine etkileri
degerlendirilmistir. Bulgular, beyin dokusu ve kandaki fosforile
olmayan (aktif) GSK-3p seviyeleri ve oksidatif stres parametreleri
ile iliskili olarak incelenmistir. Gruplar arasindaki ikili
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, standart sapmasi
hesaplanamayan sayisal verilerde tek Orneklemli t testi
kullanilmugtir. P<0.05 anlamli ve veriler ortalama + standart sapma
olarak ifade edilmistir.

27



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi
1 -4 Kasim 2023, Sakarya

BULGULAR: Cinko eksikligi olan bir diyetle beslenen siganlarda
norodejenerasyon artmugtir (p<0.05). Aktif GSK-3fB seviyeleri
ndrodejenerasyonlu gruplarda artmistir (p<<0.01). Metformin ile
tedavi edilen gruplarda azalan ndérodejenerasyon, artan noronal
sagkalim (p<0.01), azalan aktif GSK-3p (p<0.01) seviyeleri ve
oksidatif stres parametreleri ve artan antioksidan parametreler
gozlenmistir (p<0.01).

SONUC: Metformin, ¢inko eksikligi olan bir diyetle beslenen
sicanlarda daha az koruyucu etkiye sahip oldugu goriilmistiir.
Metformin noroprotektif etkiler sergileyebilir ve glutamat
norotoksisitesi sirasinda GSK-3'nin ¢inkoya bagli inhibisyonu ile
S-100p aracili néronal sagkalimi artirabilir.

Anahtar Kelimeler: ¢inko, GSK-3B, Glutamat, Metformin,
Norotoksisite, S-100p.

SS-05

Serebral ig_kemi/Reperﬁizyon Hasarinda Asprosinin Noronal
Sagkalim/Oliim Yolaklarindaki Roliiniin Degerlendirilmesi

Kevser Tanbek, Suleyman Sandal

Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAC: Serebral iskemi (SI), beynin bir béliimiinde kan
akim kesildiginde oksijen ve glukoz yoksunlugu ile sonuglanan
metabolik stresin artti§i durumdur. Adipoz dokudan aclik
stiresince salgilanan asprosin (ASP) apotoz, otofaji ve glukoz
metabolizmasi gibi bazi metabolik siireclerde etkisinin oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismada Si/reperfiizyon modelinde, ASP’nin
hiicre 6liimii/sagkalimindan hangisini indiiklediginin agiklanmasi
amaglanmustir.

YONTEMLER: Calismada 48 adet Wistar Albino cinsi erkek sican
Sham, SI, ASP+SI, SI+ASP, SI+ASP+3MAA ve ASP+SI+3MAA
olmak iizere 6 gruba ayrildi (n=48). intraluminal filaman teknigi
kullanilarak 60 dk'lik SI olusturuldu ve 3 giinliik reperfiizyon
stiresince otofaji inhibitdrii 3-MA (15 mg/kg/giin) ve Asp (1
ng/kg/giin) enjeksiyonlar1 Si’den 3 giin 6nce veya sonrasinda
uygulandi. Beyin dokularindan Beclin-1, ATG5, ATG7, LC3, p62,
Bcl-2, Bax, aktif-kaspaz-3 ve aktif-kaspaz-9 protein seviyeleri
Western-Blot ~ yontemi  ile  belirlendi.  Infarkt  alam
trifeniltetrazolium klorid (TTC) boyama ile belirlendi. Gruplar
arasindaki farkliliklarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi
kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR: Sham grubuyla kiyaslandiginda SI gruplarinda
iskemik alan artis1, LC3 I/II Beclin-1, ATG5, ATG7, p62, Bcl-2,
Bax, aktif-kaspaz-3 ve aktif-kaspaz-9 seviyelerindeki azalma
istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05). ASP ile SI gruplari
kiyaslandiginda Beclin-1, ATG7, LC3 [I/ll, Bcl-2, Bax,
seviyelerindeki artig istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
ASP+SI gruplari ile SI+ASP gruplari kiyaslandiginda; ASP+Si
grubunda Beclin-1, LC3 I/l seviyelerinin artis, Si+ASP
gruplarinda ise Bcl-2, Bax, aktif-kaspaz-3/9 ve ATG5
seviyelerindeki artig istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0.05).
SONUC: ASP Si/R hasarina kars1 koruyucu ve tedavi edici etkilere
sahiptir. Iskemi ncesi ASP uygulamanin otofaji yolagini daha ¢ok
aktive ederken, iskemi sonrast ASP uygulamak daha ¢ok apoptoz
yolagin1 aktive ederek néronal Olim/sagkalim dengesini
korumaktadir. Bu arastirma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (TSG-2021-2726).
Anahtar Kelimeler: Serebral iskemi, Asprosin, 3-MAA, Otofaji,
Apopitozis.

SS-06

Torokal Spinal Kord Yaralanma Modelinde irisin

Hormonunun Motor Fonksiyonuna Etkisi

Meryem Sedef Dogru®, Secil Yilmaz!, Mehmet Ridvan Ozdede?,
Furkan Bilek?, Ozgiir Bulmus®, Ziibeyde Ercan*

Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elaz1g
?Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Gerontoloji Bolimii, Mugla

SBalikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Balikesir

“Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimii, Elaz1g

AMAC: Bu calismada, deney hayvanlarinda spinal kord
yaralanmasina (SKY) baghh gelisen motor fonksiyon
degisikliklerinde irisin hormonunun etkinliginin sorgulanmasi
amaglanmistir.

YONTEMLER: Calismada ortalama agirhg 200 + 2.5 g olan 2
aylik Spraque Dawley (SD) irki erkek sigan kullanilmistir. Bu
hayvanlarda torakal 10 (T10) seviyesinde klips sikigtirma
yontemiyle spinal kord yaralanma modeli olusturulmustur.
Hayvanlar; Kontrol, Sham, SKY modeli+Deiyonize, SKY
modeli+irisin olmak iizere 4 gruba ayrilmistir (n=8). Sham
gruptaki hayvanlara sadece laminektomi yapilmigtir. SKY
modeli+irisin grubundaki hayvanlara hasarmn ardindan 6 hafta
stiresince (100ng/kg) olacak sekilde irisin intraperitoneal olarak
verilirken; SKY modeli+Deiyonize grubundaki hayvanlara ayni
doz ve siirede deiyonize sivi intraperitoneal olarak uygulanmistir.
Hayvanlarin motor fonksiyonu; Basso, Beattie, Bresnahan (BBB)
lokomotor testi ve egik diizlem testleriyle SKY modeli
olusturulmadan 6nce ve olusturduktan sonra degerlendirilmistir.
Istatistiksel ~analiz One-Way ANOVA’min  LSD testiyle
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Spinal kord yaralanmasi olusturmadan énce BBB
ve egik diizlem testlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Model olusturduktan sonra
ikinci haftadan itibaren BBB testinde ortalama standart sapma
(ortx SS) degerleri SKY+risin (12,22+3,56) ile SKY+Deiyonize
(8,25+£2,66) gruplar1 arasinda anlamli farklilik gdstermistir
(p<0,001). Egik diizlem testinde ikinci haftadan itibaren
SKY+Deiyonize (61,88+4,05) ve SKY-+irisin (68,22+7,33)
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

SONUC: Bu caligmayla spinal kord hasarindan sonra uygulanan
irisinin motor fonksiyonlar1 diizenleyebilecegi gosterilmistir.
Egzersizle arttigi bilinen irisinin spinal kord hasart sonrasi
fonksiyonel iyilesme ve ndromiiskiiler rehabilitasyonda miimkiin
ve umut verici serum markirt olma ve gelecekte irisinin hasara
yonelik bir tedavi olarak kullanilma potansiyeli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma 2218430 numarali TUBITAK
projesi kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spinal kord yaralanmasi, irisin, BBB, Egik
diizlem.
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SS-07

Sicanlarda Asetik Asit ile indiiklenen Kolit Modelinde
Speksinin Tedavi Edici Etkisinin Arastirilmasi

Sevil Arabaci Tamer?, Fadime Kose!, Ozcan Budak?, Cahit Bagc1!

'Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sakarya

2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Sakarya

GIRIS-AMAC: Speksin, beslenme davranisi, gastrointestinal
motilite, obezite, diyabet, enerji metabolizmasi, endokrin ve
kardiyovaskiiler fonksiyonlar1 diizenleyen yeni bir ndropeptittir.
Son yillarda anti-oksidan ve anti-inflamatuvar etkileri de
gosterilmistir. Caligmamizda speksinin sicanlarda asetik asit ile
indiiklenen kolit modelinde tedavi edici etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir.

YONTEMLER: Sprague Dawley erkek siganlar, kontrol (n=7)
veya kolit (n=21) gruplarina rastgele ayrildi. Hafif eter anestezisi
altinda, kolit gruplarina 1 ml % 5 asetik asit (AA) ¢6zeltisi anal
esikten 8 cm’ye yerlestirilen bir polietilen tiip yoluyla intrakolonik
yolla uygulandi. AA uygulamasindan hemen sonra ¢oziicli serum
fizyolojik (SF;1ml/kg, subkutan) veya speksin (50 pg/kg/giin,
subkutan) veya siilfasalazin (pozitif kontrol, 500 mg/kg, oral)
uygulandi ve dort giin tedavilere devam edildi. Son tedaviden 24
saat sonra ¢ikarilan kolonda makroskobik degerlendirmeler
yapildi. Serumda inflamatuvar sitokin seviyeleri (IL-1 ve 1L-18),
kolonda oksidan ve antioksidan parametrelerden miyeloperoksidaz
aktivitesi (MPO), malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH)
diizeyleri belirlendi ve histopatolojik degerlendirmeler yapildi.
Verilerin istatistiksel analizleri tek yonli ANOVA ile
gergeklestirildi.

BULGULAR: Kolit gelisimiyle birlikte kontrol grubuna kiyasla
makroskobik hasar skoru ve digki kivamimin arttigi (p<0,001),
serumda IL-1p ve 1L-18 seviyelerinin ve kolon dokusunda MDA
ve MPO aktivitesinin yiikseldigi ayrica antioksidan GSH iceriginin
azaldigi belirlendi (p<0,001-0,01). Bu bulgular1 destekler nitelikte,
mikroskobik skorlamada kolonda nekrozun, submukozal 6demin
ve inflamatuar hiicre infiltrasyonunun SF tedavili kolit grubunda
kontrole kiyasla arttig1 goriildii (p<0,001). SF-tedavili kolit grubu
ile karsilastirildiginda, stilfasalazin uygulamasi makroskobik ve
mikroskobik hasarlarda (0,05-0,001), MDA, MPO, IL-1p ve IL-18
seviyelerinde diisiise (p<0,05-0,01), GSH igeriginde artisa
(p<0,05) yol agtr. Benzer sekilde, speksin kolitle birlikte artan
makroskobik ve mikroskobik skorlari, IL-1f ve IL-18 seviyelerini,
MDA ve MPO diizeylerini baskilarken (p<0,05-0,001), GSH
iceriginde artisa (p<0,01) neden oldu.

SONUC: Speksin, kolonik oksidan hasari baskilayip antioksidan
kapasiteyi arttirarak ve dokudaki inflamasyonu baskilayarak
sicanlarda asetik asit kaynakli kolon hasarin iyilestirdi.

Anahtar Kelimeler: Speksin, Ulseratif kolit, Oksidan hasar,
Inflamasyon.
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SS-08

Farkh Dozlarda Uygulanan Tek Seferlik Linalooliin Akut
Mezenterik Iskemi Reperfiizyon Hasar1 Uzerine Etkileri

Ferhat Siriny1ldiz!, Rauf Onur Ek?, Duygu Koyuncu Irmak®

!Aydin Adnan Menderes Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana
Bilim Dali, Aydin

?[stinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Istanbul

S{stinye Universitesi, T1p Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana
Bilim Daly, Istanbul

GIRIS-AMAC: Mezenterik iskemi, i¢ organlarin metabolik
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalan kan akisindan kaynaklanan
acil cerrahi bir durumdur. iskemi reperfiizyon hasari ile oksidatif
hasarda artig, inflamasyon ve antioksidan giicte azalma meydana
gelir. Linalool, anti-inflamatuar 6zelligi  belirlenmis  bir
monoterpen bilesigidir. Amacimiz linalooliin farkli dozlarda, akut
iskemi reperfiizyon hasarini azaltici etkilerini tespit etmekti.
YONTEMLER: Calismada 40 adet disi Wistar albino sican bes
gruba (Sham, IR, L50, L100 ve L200) esit olarak ayrildi. Sham
disindaki gruplarda 45 dakikalik iskeminin sonunda klemp
¢ikarilarak 120 dakikalik reperfiizyon saglandi. L50 grubuna tek
doz 50 mg/kg linalool, L100 grubuna tek doz 100 mg/kg linalool,
L200 grubuna ise tek doz 200 mg/kg linalool intraperitoneal yolla
uygulandi. Calisma sonunda tiim siganlar yiiksek doz anestezi
altinda servikal dislokasyon ile sakrifiye edildi. Alinan ince barsak
ornekleri histopatolojik (Periyodik Asit Schiff, Masson Trikrom ve
Hematoksilen Eozin) ve biyokimyasal (Katalaz, Siiperoksit
Dismutaz, Indirgenmis Glutatyon, Miyeloperoksidaz,
Malondialdehit, Tiimér Nekroz Faktor alfa ve Interldkin 1 beta)
analizlerden gegirildi.

BULGULAR: Elde edilen histopatolojik sonuglar; IR hasari ile
mukozal hasarin belirgin sekilde olustugunu, artan dozlarda
linalooliin bu hasar1 azalttigin1 gosterdi (p<0,05). Biyokimyasal
sonuglar ise, IR grubundaki artmig oksidatif hasar (MDA
71,62+6,80 nmol/g) ve inflamasyon belirtecleri (IL 1 beta
1.944,02+150,97 pg/g) ile azalmig antioksidan giiciin (SOD
25,93+4,68 U/mg) artan linalool dozlar1 alan gruplarda anlamli
diizeyde iyileserek (L200 icin MDA 45,12+8,60 nmol/g, IL 1 beta
1.339,53+£209,08 pg/g, SOD 45,88+3,91 U/mg) sham grubu
sonuglara yaklastigin1 gosterdi (p<0,05).

SONUC: Linalool uygulamasinin akut sekilde gelisen mezenterik
iskemi reperfiizyon hasariin olumsuz etkilerini azalttig1 ve doza
bagli sekilde etkisinin arttigi saptanmistir. Buna gore, ileri
calismalar ile linaloolin akut iskemi reperfiizyon gelisen
durumlarda uygulanan tedaviye ilave olarak degerlendirilebilmesi
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Akut mezenterik iskemi Reperfiizyon hasari,
Inflamasyon, Linalool, Oksidatif hasar.
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SS-09

Yiiksek Yagh Diyetin Gen¢ Sicanlarda Duodenal Motor
Fonksiyonlar1 Enterik Apelinerjik Sistem Araciligiyla Bozucu
Etkisi

Betiil Uslu, Simla Su Akkan, Tanaz Onsinejad, Mehmet Biilbiil

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Antalya

AMAC: Apelin adipoz dokudan salgilanirken, obez bireylerin
serumlarinda daha yiiksek apelin seviyesi tespit edilmistir. Bu
calismanin amact, (i) geng yasta yiiksek yagl diyete (YYD) maruz
kalmanin duodenal motor fonksiyonlari degistirip
degistirmedigini, (i) apelinin YYD'nin neden oldugu
degisikliklerde rol oynayip oynamadigini arastirmaktir.
YONTEMLER: Disi siganlar postnatal 21. giinden 28. giine kadar
standart laboratuvar yemi (n=7) ve YYD (yagdan %60 kcal, n=8)
ile beslenmistir. Her gruba ait si¢anlarin viicut agirliklar: (VA) ve
kan glukoz (KG) seviyeleri Olgililmiistir. Alinan duodenum
dokular1 segmentler halinde izometrik kuvvet transdiiserleri
araciligiyla organ banyosuna asilmistir. Bu dokularda muskarinik
agonist betanekol (10-9 M-10-4 M) ve nitrik oksit donorii sodyum
nitroprussid (SNP; 10-9 M-10-4 M) test edilmistir. Dokulara APJ-
R antagonisti F13A (2x10-5 M) ve glial norotoksin floroasetat
(FA) ile elektrik alan stimiilasyonu (EFS) yapilmistir. EFS,
adrenerjik bloker guanetidin (10-6 M) ve muskarinik reseptor
antagonisti atropin (10-6 M) ile birlikte ve bunlar olmadan (2-16
Hz, 100V, 1 msn) uygulanmistir. Apelin, APJ-R, néronal marker
PGP9.5, kolin asetiltransferaz (ChAT), néronal nitrik oksit sentaz
(nNOS) ve glial fibriler asidik protein (GFAP) ekspresyonlari
duodenal  kesitlerde ikili immiinofloresan yontemi ile
gbsterilmistir. Deneysel prosediirler Akdeniz Universitesi Deney
Hayvanlar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (2017.09.005).
BULGULAR: YYD ile beslenen siganlarin viicut agirliklari
(58,25+11,2 g) kontrole (47,85 + 9,28 g) gore 6nemli Slgiide daha
yiiksekken kan-glikoz seviyelerinde ise anlamli bir fark
gozlenmemistir. YYD, duodenal apelin ve GFAP ekspresyonlarini
belirgin sekilde artirirken, ChAT immiinoreaktivitesini azaltmistir.
PGP9.5 ve GFAP-pozitif hiicrelerin APJ ile birlikte lokalize
olduklar1 gozlenmistir. YYD beslenen grupta betanekol ile
indiiklenen kasilmalar baskilanirken, SNP aracili gevsemelerde
herhangi bir etkilenme goriilmemistir. F13A ve FA o6n
inkiibasyonu, EFS ile indiiklenen gevseme yanitlarini
iyilestirmisgtir.

SONUC: Mevcut bulgular, genglerde YYD'nin apelin
ekspresyonunu ve enterik gliozisi indiikledigini géstermektedir.
Duodenal kontraktilite, hem enterik noéronal hem de glial
hiicrelerin  katkisiyla apelin  tarafindan  bozulmus  gibi
goriinmektedir. Verilerimiz APJ-R  bagwsak  motor
bozukluklarinin tedavisi igin terapdtik bir hedef olabilecegini
diisiindiirmektedir

Anahtar Kelimeler: APJ reseptorii, Duodenum, Geng yiiksek
yagl diyet, Glial hiicre, Organ banyosu.

SS-10

Sicanlarda Deneysel Olarak Olusturulan Ulseratif Kolit
Modelinde Farkh Tip Diyetlerle Beslenme ve Egzersizin
Etkileri

Riistem Atesoglu', Fahri Bayiroglu!, Mehmet Salih Kaya?, Sevil
Cayli?, Giilben Akcan®

'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Ana Bilim Dali, Ankara

2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi T1p Fakiiltesi, Histoloji Ana
Bilim Dali, Ankara

SKTO Karatay Universitesi T1p Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Konya

AMAC: Ulseratif kolit (UK), kolon mukozasinda gelisen kronik
inflamatuvar  gastrointestinal sistem hastaligidir. Bagirsak
dokusundaki inflamatuar cevabin bozulmasi, UK hastaligina yol
acar. Egzersizin sebep oldugu anti-inflamatuar etki yoluyla kronik
hastaliklarin ~ Onlenebildigi  veya etkisinin  azaltilabildigi
bilinmektedir. Buna karsin, egzersizin UK hastaliginda muhtemel
koruyucu etkisi ile farkli diyet ahiskanliklarimin UK olusumuna
etkileri konusunda yeterli veri bulunmamaktadir. Bu caligmada
yiiksek yagli, proteinli ve karbonhidrath diyetlerle birlikte ylizme
egzersizinin UK gelisimi iizerine etkileri arastirilmistir.

YONTEMLER: Sekiz hafta boyunca farkli beslenme tipleri ve
yiizme egzersizi yaptirilmis sicanlara asetik asit ile UK modeli
olusturulmustur. Elde edilen drneklerde doku diizeyinde sitokinler
(IL-6, TNF-a, IL-10, IL-1B), kan serumunda CRP seviyeleri ve

TGFB1 immiinohistokimya boyamast ile kolon hasari
derecelendirmesi incelenmistir.
BULGULAR: Gruplar arasinda histopatolojik incelemede

mukozal yap1 kaybi, hiicresel infiltrasyon, kript apsesi ve goblet
hiicrelerinin sayis1 bakimindan incelenmis istatistiksel bir farklilik
olmamasina karsin tim beslenme gruplarinda (yag ve protein
grubu hari¢) beslenme sonrasi egzersiz yapan gruplardan daha ¢ok
goblet hiicresinin azaldigi gozlemlenmistir. Egzersiz gruplarinin
tiimiinde TGFpB1 ekspresyonu goriilmezken beslenme gruplarinda
yiikksek TGFB1 ekspresyonlar1 gézlemlenmistir (p<0.05). Serum
CRP degerinde de egzersiz gruplarinda anlamli azalis oldugu
(p<0.05) ve diger sitokin diizeylerinde beslenme gruplarina oranla
egzersiz gruplarinda farkliliklar bulunmustur.

SONUC: Egzersiz uygulamasinin UK deneme gruplarimin hemen
hepsinde, inflamatuvar belirteglerden TGFB1 ve bazi gruplarda da
CRP iizerinde etkili bir sekilde azalmaya sebep oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte yiiksek proteinli beslemenin de bazi
gruplarda ayni etkiyi gosterdigi goézlenirken, yiiksek yagl diyet
grubunda da egzersizin yine CRP {izerinden gigli
antiinflamatuvar etki gosterdigi goriilmistiir. Egzersizin yasam
tarz1 haline getirilmesinin, UK hastaliginda akut hasar sonucu
olusabilecek semptomlar: hafifletmede etkili olabilecegi
diigiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ulseratif Kolit, Egzersiz, Beslenme.
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SS-11

Ratlarda Kadmiyuma Bagh Gastrointestinal Kontraktilitede
Olusan Degisikliklere Karvakroliin Etkisi

Ulfet Farisoglu', Emine Kog?, Gézde Ogiitcii?, Aysel Kiikner?

Yyakin Dogu Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Lefkosa, KKTC

2yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Lefkosa, KKTC

GIRIS-AMAC: Kadmiyum (Cd) havada, suda ve toprakta bulunan
toksik bir elementtir. Yiyecekler ve sigara yolu ile organizmaya
almmaktadir. Barsak, karaciger, bobrek, testis gibi bir¢cok organa
hasar vermektedir. Karvakrol bir¢ok bitkide bulunan aromatik
esansiyel bir yagdir. Antibakterial, antifungal, antikanser,
antioksidan,  antiplatelet ve antiinflammatuar  etkileri
bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, kadmiyumun neden oldugu
gastrointestinal kontraktilite hasarina karsi, karvakroliin etkisinin
aragtirilmasidir.

YONTEMLER: Arastirmada 24 adet, 200-250gr agirliginda erkek
Wistar rat kullanildi. Toplam doért grup olusturuldu: kontrol,
kadmiyum, kadmiyum-+karvakrol ve karvakrol grubu. Kadmiyum
3.5mg/kg subkutan, karvakrol 50mg/kg gavaj yolu ile agizdan 14
giin boyunca her giin verildi. Deney sonunda, ileum ve duodenum
segmentleri 20 ml Krebs-Henseleit soliisyonu igeren organ
banyosuna asilarak asetilkolin (Ach) ile kasilma, fenilefrin (Phe)
ile gevseme yanitlar1 kaydedildi. Elde edilen sonuglar Graphpad
Prizma 8.3.1 progranu ile istatiksel olarak degerlendirildi. Gruplar
arasindaki farkliliklart kargilastirmak i¢in Tek Yonlii ANOVA,
¢oklu karsilastirma igin Tukey testi kullanildi. p<0,05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Laboratuvar olanaksizlig
nedeniyle kandaki Cd seviyeleri dl¢iilemedi.

BULGULAR: Kontraksiyon yanitlar1 kontrol ve tedavi gruplari ile
kargilastirlldiginda, sadece Cd verilen grupta kontraktilitenin,
duodenum (p=0,0005) ve ileumda (p=0,003) anlamli olarak
azaldig1 goriildii. Cd+karvakrol grubunda ise kontraktilitenin,
duodenum (p=0,02) ve ileumda (p=0,02) anlaml: artarak kontrol
grubuna yaklastig1 goriildii. Fenilefrin gevseme cevaplari; diger
gruplara gore karvakrol ile tedavi edilmis grupta artmis olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

SONUC: Elde edilen sonuglar, kadmiyumun gastrointestinal
kontraktiliteyi azalttigini, karvakroliin ise artirdigini, kadmiyum
hasarini kismen diizelttigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kadmiyum, Karvakrol, izole duodenum ve
ileum, Kontraktilite.

SS-12

Parasetamoliin Diostrus Donemindeki Disi Sicanlarda
Jejunum ve lIleum Diiz Kaslarmm Kontraksiyonlar:
Uzerindeki In Vitro Etkilerinin Arastirilmasi

Ahmed Sait Bozyil', Emine Kagar?, Orhan Sayin®, Mehtap Pervin?,
Zeynep Dila Oz*, Munevver Gizem Hekim?, ihsan Serhatlioglu?

Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
?Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Elaz1g
3Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi Fizyoloji Departmam, Elazig

GIRIS-AMAC: Parasetamol analjezik ve antipiretik olarak genis
kullanim spektrumuna sahip farmakolojik bir ajandir. Bu genis
kullanim1 sebebiyle gastrointestinal sistem de dahil olmak {izere
birgok sistemi etkilemektedir. Parasetamoliin daha 6nce yapmis
oldugumuz calismalarda uterin ve mesane diiz kasi iizerindeki
inhibitor etkinliginin tarafimizca ortaya konmus olmasi gerek
gastrointestinal endikasyonlar gerekse farkli endikasyonlar
dahilinde kullaniminin yine bir diiz kas olan jejunum ve ileumun
da kasilmalarini etkileyerek gastrointestinal sistem motilitesini
etkileyebilecegini  disiindiirmektedir.  Calismamizin  amaci
parasetamoliin jejunum ve ileum diiz kaslarinin spontan
kasilmalari iizerindeki olasi in vitro etkinligini aragtirmaktir.
YONTEMLER: Diéstrus fazindaki Sprague-Dawley cinsi disi
intakt sicanlardan g¢ikarilan jejunum ve ileum stripleri(10x3x1
mm), izole organ banyolarina 1 gramlik gerim altinda asilmistir
(n=7). Spontan kasilmalarin regiilasyonu akabinde 1 mM ve 2 mM
dozlarindaki parasetamol, non-kiimiilatif olarak eklenmistir. Bu
uygulamalarin Oncesinde ve sonrasinda elde edilen zirveden
zirveye (p-p), egri altinda kalan alan (EAA) ve maksimum kasilma
degerleri (Emax) % degisim olarak standardize edilmistir. Veriler,
SPSS 22.0 programinda eslestirilmis T testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR: 1 mM ve 2mM dozda parasetamol uygulamast hem
jejunum hem de ileum diiz kasinin spontan kasilmalarinin Emax,
p-p ve EAA degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalmaya
neden olmustur (p<0.05).

SONUC: Parasetamol uygulamas: doz bagimli olarak jejunum ve
ileum diiz kasimnin spontan kasilmalari {izerinde inhibitér etkiye
sahiptir ve bu etkinin, gerek gastrointestinal sistem patolojilerine
sahip bireylerde gerekse farkli endikasyonlar dahilinde
parasetamol kullanilirken g6z Oniinde bulundurulmasi klinik
olarak 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tfleum,
Parasetamol, Sigan.

Izometrik kasilma, Jejunum,
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SS-13

Kronik intermittant Hipoksinin Trombositlerin Anjiogenez
Fonkiyonlarina Ve Akcigerde Multipotent Epitelyal Kok/
Progenitor Hiicrelerin Yerlesimine Etkilerinin Arastirilmasi

Ayse Demirci Sahin®, Emel Giines!, Goktug Omercioglu®, Ayse
Hande Yozgat?, Deniz Billur?, Metin Bastug!

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: Trombositler stromal hiicre kaynakli faktor-1
(SDF-1), vaskiiler endotelyal bityiime faktorii (VEGF), trombosit
kaynakli biiytime faktorii (PDGF) gibi proanjiogenik, plazminojen
aktivatorii inhibitorii-1 (PAI-1), endostatin, trombospondin gibi
antianjiogenik faktorleri igerir. Trombositlerin anjiyogenez
fonksiyonlarmin  hangi ¢evresel faktorlerle  diizenlendigi
onemlidir. Kronik aralikli hipoksinin trombosit kaynakli
proanjiyogenik ve antianjiyogenik molekiiller {izerindeki etkisini,
trombosit kaynakli SDF-1’deki degisiklikle birlikte endotelyal
progenitér hiicre (EPC)’lerin hasarli bolgeye yerlesmesini
arastirmaktir.

YONTEMLER: 10 haftalik, Wistar Albino tiirii siganlar Kontrol,
Akciger Hasar1 (AH), Kronik Aralikli Hipoksi (KH), Kronik
Aralikli Hipoksi + Akciger Hasar1 (KH+AH) gruplari olarak
ayrildi. Hipoksi uygulamasi 42 giin boyunca, giinde 6 saat, 3.000
metre yiikseklige karsilik gelen atmosferik basingta (69,3 kPa, 520
mmHg, =%14 O2) yapildi. Akciger hasar1 lipopolisakkarit ile
olusturuldu, 3 giin sonra kan ve akciger ornekleri alindi. Kan
orneklerinden trombositler ayrildi, icerigindeki VEGF, SDF-1,
PDGF, endostatin, trombospondin-1, PAI-1 konsantrasyonlari
olgiildii. immiinofloresan yontemiyle akcigerlerde EPC varhigi
degerlendirildi. Istatistiksel analizler SPSS 11.5 programi
kullanilarak yapildu.

BULGULAR: KH+AH grubunun hiicre sayist (p<0,001) diger
gruplardan yiiksek, KH grubunun SDF-1 konsantrasyonlari
kontrol (p<0,01) ve AH (p<0,05) gruplarindan diisiik, KH
grubunda PAI-1 konsantrasyonu kontrol grubundan (p<0,05)
yiiksek, AH grubunun endostatin konsantrasyonu kontrol (p<0,01)
ve KH+AH (p<0,01) gruplarindan yiiksek, trombospondin
konsantrasyonu KH grubunda kontrol (p<0,01), AH (p<0,01) ve
KH+AH (p<0,05) gruplardan yiiksek, hiicre bagina diisen SDF-1
konsantrasyonu KH+AH gruplarinda kontrol (p<0,001) ve AH
(p<0,01) gruplarina gore diisiik, hiicre basina diisen VEGF, PDGF,
PAI-1, endostatin, trombospondin konsantrasyonlar1 KH+AH
grubunda kontrol (p<0,001), AH (p<0,001) ve KH (p<0,05)
gruplarindan diisiik bulundu. Immiinofloresan gériintiilemede
EPC’ler kontrol grubuna gore AH grubunda daha yogun
gozlenirken, KH ve KH+AH gruplarinda EPC’ler gézlenmedi.
SONUC: KH’nin SDF-1’i ve buna bagl olarak AH sonrasinda
hasarli dokuya EPC’lerin yerlesimini azalttigi, PAI-1 ve
trombospondin-1 konsantrasyonu KH’ye, endostatin
konsantrasyonu AH’na bagli olarak arttigi KH+AH grubunda
hiicre bagina diisen tiim faktoér konsantrasyonlar1 diger gruplara
gore olduk¢a diisiik bulundu. Sonuglarimiz KH’nin trombosit
fonksiyonlarini degistirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Trombosit, Kronik aralikli hipoksi, SDF-1,
Anjiogenez, Akciger hasart.

SS-14

D-Galaktoz ile indiiklenen Renal Yaslanma ve Fibroziste
Sirtuin 2 Inhibisyonunun Koruyucu Etkisi

Arzu Keskin-Aktan!, Asli Nur Bahar?, Saadet Ozen Akarca
Dizakar®, Kazime Gonca Akbulut*

!Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Ana Bilim Dali, Afyonkarahisar

?Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Istanbul

S{zmir Bakirgay Universitesi, Tip Fakiiltesi
Embriyoloji Ana Bilim Dali, izmir

“Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Histoloji ve

GIRIS-AMAC: Yaslanma, kronik bobrek hastalig1 i¢in 6nemli bir
risk faktoriidiir. Sicanlarda uzun siireli D-Galaktoz (D-Gal)
uygulamasit hizlandirilmis yaslanma modeli olarak kullanilir.
Calismamizda, D-Gal ile indiiklenen yaglanma modelinde, AGK-
2 ile yapilan sirtuin 2 (SIRT2) inhibisyonunun bdbrek
fonksiyonlar1 iizerindeki etkisini ve fibrozis gibi patolojik
stireclerdeki olasi roliinii géstermeyi amagladik.

YONTEMLER: Toplam 32 adet ii¢ aylik Sprague-Dawley sigan
kullanilarak dort grup olusturuldu; kontrol, D-Gal, D-Gal+DMSO
ve D-Gal+AGK2. D-Gal (150 mg/kg/giin) salin i¢inde, AGK-2 (10
uM/bw/giin) ise %4 DMSO igeren PBS i¢inde hazirlandi ve on
hafta boyunca subkuten yoldan uygulandi. Plazma ve idrar
orneklerinde biyokimyasal parametrelerden sodyum (Na+),
kreatinin (Cr) ve kan tire azotu (BUN) calisildi. Bobrek agirliginin
viicut agirligina oranlanmasi ile bobrek indeksi hesaplandi.
Histopatolojik degerlendirmeler i¢in Hematoksilen-Eosin (H&E),
Masson’un trikrom (MT) ve Periyodik asit Schiff (PAS)
boyamalari yapildi. Immiinohistokimyasal y&ntemle B-katenin,
fibronektin, SIRT2 ve klotho proteinleri gosterildi. Ayrica, SIRT2
protein ekspresyonu western blot yontemiyle, klotho protein
diizeyi ELISA yontemiyle ¢alisildi.

BULGULAR: D-Gal uygulamasi plazma ve idrarda Na+ ve Cr’yi,
plazmada BUN’u artirdi (p<0,05). D-Gal, glomeriil capinda
azalmaya, fibrozis olusumuna, bazal membran kalinliginda artisa
neden oldu, ayrica bobrek indeksini azaltti (p<0,05). D-Gal,
bobrek dokusunda klotho diizeyini azaltirken, [-katenin,
fibronektin ve SIRT2’yi artirdi (p<0,05). D-Gal ile AGK-2’nin
birlikte uygulanmasi ise D-Gal ile indiiklenen degisiklikleri
baskilamada etkili bulundu (p<0,05).

SONUC: SIRT?2 inhibisyonu, yaslanmaya bagli bobrekte goriilen
fibrotik  degisiklikleri  tersine  g¢evirmede, biyokimyasal
parametreleri ve klotho diizeyini iyilestirmede etkili olabilir. Bu
calisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan 5953 kod numarasi ile desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Bobrek, D-Galaktoz, Fibrozis,
SIRT2 inhibisyonu.

Klotho,
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SS-15

Adenozin 2A Reseptorii Aktivasyonu Hipoksinin Siddetine
Bagh Hif-1 Alfa Gen Ifadelenmesini Azaltarak Akut Hipoksik
Ventilatuar Yamti Arttirir

Seher Berna Kirdok Tansu?!, Guzide Satir Basaran?, Kemal Erdem
Basaran®

'Ankara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Radyoterapi Programi, Erciyes Universitesi Genom ve Kok Hiicre
Aragtirma Merkezi, Kayseri

%Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim
Dal1, Kayseri

SErciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Kayseri

GIRIS-AMAC: Akut hipoksik ventilatuar yanit (aHVR), hipoksik
bir uyaran sirasinda ventilasyonun (V) dakikalar i¢cinde artmasidir.
Kisa siireli bir siirekli hipoksi déneminde, adenozin saliniminda ve
merkezi sinir sisteminde (MSS) nefes almay1 kontrol eden ndral
devre tizerindeki gen ifadelerinde degisiklikler gerekir. Adenozin
2A reseptorii (A2AR) aktivasyonu, HIF-1a'y1 ve hipoksiye duyarli
genlerin (HiF'ler) aktive edici transkripsiyonu indiikler. Burada,
artan hipoksik siddetle birlikte A2AR aktivasyonunun, MSS'de
Hif-la ekspresyonunu inhibe ederek aHVR'yi arttirdigim
varsaydik.

YONTEMLER: Bu calismada 3 aylik 51 adet erkek Sprague
Dawley rat kullanildiHer 6 grupta (Kontrol (KON), ¢oziicii
(DMSO) ve CGS (CGS21680 (A2AR agonist)) ventilasyon (V) ve
ventilasyon bilesenleri (solunum frekansi (fR) ve tidal hacim (Vt))
tim viicut pletismografisi (WBP) ile olglildii. aHVR'yi farkli
hipoksi seviyelerinde (siddetli (s, %10 O2) ve orta siddetli (m, %13
02)) gostermek igin WBP Olgiimiinden sonra sigcanlar medulla
enine kesitleri alinmadan 6nce perfiize edildi.Ters transkripsiyon
polimeraz zincir reaksiyonunda (rt-qPCR) Hif-1a ve diger HIF
genleri CT degerleri delta-delta CT yontemi kullanilarak analiz
edildi ve veriler kontrol grubu ile normallestirildi.Gruplar arasi
kargilagtirmalarda p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
belirlendi.

BULGULAR: Gruplar arasinda karsilastirildiginda ventilasyon
aHVR’de orta siddetli CGS grubunda KON ve DMSO'dan daha
yiiksekti (p<0.001) ancak normokside anlamli bir artis olmadi.
Buna ragmen ventilasyon siddetli CGS grubunda hem aHVR
(p<0.0001) hem de normokside (p<0.0001) KON ve DMSQO'dan
daha  yiiksekti.  Hipoksi  siddeti  gruplar  arasinda
karsilagtirlldiginda, hem KON hem de CGS gruplar1 aHV (p<0.05
ve p<0.01) ve normokside (p<0.01) oOnemli Ol¢iide artti.
Hipoksinin siddetine bagli olarak KON ve CGS gruplarinda
aHVR'de anlaml1 bir artis olmasina ragmen, KON gruplarinda Hif-
la ekspresyonunda anlamli bir degisiklik yoktu. Ancak siddetli
CGS grubundaki Hif-1a ekspresyonu,orta siddetli CGS grubuna
gore anlamli derecede disiiktii (p<0.001).

SONUC: Hipoksinin siddetine bagli olarak artan A2AR
aktivasyonunun potansiasyonu, hipoksiye yanit olarak ifade edilen
Hif-1a'y1 azaltarak aHVR'de artisa neden olabilir. aHVR'nin nasil
olustugunun molekiiler mekanizmasini anlamak i¢in medulla
iizerindeki duyusal sonlanma bolgeleri ve omurilikteki motor
sinirler iizerinde ¢alisilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut hipoksik ventilatuar yanit, Adenozin,
HIF1-a.

SS-16

Aferez Materyalinden Mikroakiskan Sistem ile Cok Kiiciik
Embriyonik Benzeri (VSEL) Kok Hiicrelerin Saflastiriimasi
ve Karakterizasyonu

Nilgiin Oksak?, Sultan Sahin Keskin?, Esin Aktas®, Zeynep
Dogusan Yamalioglu?, Levent Trabzon®, Serap Erdem Kuruca®

'Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sanliurfa
fstanbul Teknik Universitesi, Nanobilim ve Nanomiihendislik
Boliimii & MEMS Arastirma Merkezi, Istanbul

Sfstanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Enstitiisii,
Immiinoloji Anabilim Dal1, Istanbul

*Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi, Kemik [ligi
Nakli Merkezi, Istanbul

5{stanbul Teknik Universitesi, Makine Fakiiltesi, Istanbul
Sistanbul Atlas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

GIRIS-AMAC: Yetiskin doku ve organlarda bulunan ¢ok kiigiik
embriyonik benzeri (VSEL) kok hiicreler, pluripotent belirtegler
cksprese eder ve in vitro {i¢ germ tabakasina farklilasma
yetenegine  sahiptir. Bu  Ozelliklerinden  dolayi, doku
rejenerasyonunda ve hiicresel fonksiyonunun diizelmesinde biiyiik
katki sagladigi gosterilmistir. Ancak bu hiicreler, dokularda
olduk¢a diisiik oranda bulunmaktadir. Bu bakimdan bu nadir
hiicrelerin yiliksek verim ve saflikla elde edilmesi dnemlidir. Bu
hiicreler c¢esitli antikorlarla karakterize edilmektedir. Fakat
transplant potansiyeline sahip primitif kok hiicrelerde soniik
fenotipik 6zellik gosteren rodamin 123 tutulumu, literatiirde hig¢
kullanilmamistir. Bu ¢alismada VSEL kok hiicrelerin, ilk defa
mikroakigkan ¢iple saflagtirildiktan sonra rodamin 123 ile
karakterize edilmesi amaglandi.

YONTEMLER: Saglikli kisilerin aferez materyalinden (n=3) fikol
ile mononiikleer hiicreler zenginlestirildi. Ardindan bu hiicreler
rodamine 123 (30dKk) ile boyanaraka ataletsel kuvvet temelli spiral
mikroakiskan ¢ipten (3 ¢ikisl) gecirildi. Son agsamada saflastirilan
VSEL kok hiicreler, ayrica akis sitometride rodamin 123,
pluripotent ve multipotent kok hiicre belirtegleriyle karakterize
edildi. Tim gruplarin (Mikrokanal Girisi, Mikrokanal Cikig-2,
Mikrokanal Cikis-3) degerleri varyans analiziyle karsilagtirilarak,
gruplararasi1 farklar one-way ANOVA testi ve student-t testiyle
belirlendi. Istatistiksel anlamlilik, p<0.05 olarak degerlendirildi.
BULGULAR: CD45(-)/CD34(+) VSEL kok hiicreler
mikroakigkan ¢ipin 2. ¢ikisinda %15,76+5,9 oraninda saflastirildi.
Bu ¢ikista hiicrelerin safligi, mikrokanalin giris ve 3. ¢ikigina gore
o6nemli diizeyde daha yiiksekti (p<0.01). Akis sitometride CD45(-
) kapilamada, giris ve ¢ikislarda rodamin 123 tutulumu benzerdi
ve ortalama %20,8 idi. Bu deger rodamin 123 soniik olarak
tanimlandi. Buna gore ¢ikis 2’de, CD45(-)/rodamin 123s6niik
VSEL kok hiicrelerde, SSEA-4 ve CD133’{in ortalama degeri
sirastyla %1,86 ve %0,54 olarak belirlendi.

SONUC: Bu calismada CD45(-)/CD34(+)/rodamin 123s6niik/
SSEA-4(+)/CD133(+) VSEL kok hiicrelerin, kullandigimiz
mikrokanalin 2. ¢ikisinda yliksek saflikla elde edilebildigi
gosterilmistir. Rodamin 123 boyamanin, multipotent VSEL kok
hiicrelerini tanimlamada ve saflastirmada, antikordan bagimsiz
ucuz bir yontem oldugu sdylenebilir. Dokularin kok hiicre
havuzunu olusturan VSEL kok hiicrelerin bu yontemle elde
edilmesi gelecekteki klinik uygulamalar i¢in bir secenek olabilir.
Bu calisma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir. Proje No: 36440.

Anahtar Kelimeler: Cok kiigiik embriyonik benzeri (VSEL) kok
hiicre izolasyonu, Mikroakigkan sistem, Rodamin 123.
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SS-17

Ayaktan Takipteki Yashlarin Hematolojik Parametreleri ve
Nutrisyonel Durumlari

Mehmet Gé1Y, Kazim Ersin Altinsoy?, Ibrahim Halil Tiirkbeyler?

Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dal1, Gaziantep

%Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Acil Tip Anabilim Dali, Gaziantep

3Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, T1p Fakiiltesi,
1(; Hastalilar1 Anabilim, Geriatri Bilim Dal1, Gaziantep

GIRIS-AMAC: Yashlarin nutrisyonel durumlari ile cesitli kan
parametreleri ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
YONTEMLER: Calisma 57'si erkek, 60'1 kadin, 65 ile 85 yas
araliginda, toplam 117 poliklinik hastas1 dahil edilerek, Dr. Ersin
Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri polikliniginde
gergeklestirilmistir. Calisma igin etik kurul onay1, Gaziantep Islam
Bilim ve Teknoloji Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan, 30.03.2021 tarihinde, 2021/29
protokol numarasi ile alinmigtir. Calisma, gézlemsel ve kesitsel bir
¢aligmadir. Hastalarin albiimin, hemoglobin, hematokrit, ndtrofil,
trombosit, lenfosit, nodtrofil/lenfosit orani seviyeleri ve mini—
nutrisyonel degerlendirme kisa form (MND-KF) skorlar ile el
stkma giicii (ESG) degerlendirilmistir. Yaglinin baskin elinin
ESG'si hidrolik Jamar dinamometresi ile 6l¢iildi. Degiskenlerin
normal dagilhim gosterip gostermedigi Kolmogorov—Smirnov ile
test edilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin ait oldugu
gruplarin ikili kiyaslamalar1 Student t testi ile normal dagilim
gostermeyenlerinki  ise ~ Mann-Whitney U testi ile
gergeklestirilmigtir. Erkek ve kadinlarin nutrisyonel durumlari
karsilastirildi. Biitiin grupta, ESG ile nutrisyonel durum arasindaki
iligki incelendi.

BULGULAR: Erkek yaslilar ve kadin yaslilar arasinda albiimin,
hemoglobin,  hematokrit,  nétrofil,  trombosit, lenfosit,
notrofil/lenfosit orani seviyeleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlenmedi. MND—KF skorlar1 erkeklerde %25 ile
%75 persentil araliginda 10,5-14, kadmlarda ise 9-12 olarak
istatistiksel anlamli farklilikla gbzlendi (p=0,034). Biitiin grubu
dikkate alan dogrusal bir regresyon modelinde, bagimli degigsken
olarak tanimlanan MND-KF skoru, ESG ile yakindan iligkiliydi
(F=13,097, p<0,001).

SONUC: Albumin gibi nutrisyonel durumun gostergesi olarak
kabul edilebilecegi diisiiniilen bir parametrenin yani sira
degerlendirilen diger hematolojik parametreler de yaslhlarin
nutrisyonel durumlart ile herhangi bir birliktelik gostermemistir.
Ancak, ESG, nutrisyonel durumun iyilik halinin bir belirteci olarak
karsimiza ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Albumin, Mini-nutrisyonel degerlendirme
kisa formu, El sikma giicii.

SS-18

Kollajenle indiikli Romatoid Artrit Modeli Olusturulmus
Farelerde Ganoderik Asit Tedavisinin Artrit Parametreleri
Uzerine EtKkisi

Avysenur Demir, Derya Giizel Erdogan

Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal,
Sakarya

GIRIS-AMAC: Calismamizda amacimiz iyilestici 6zellikleri olan
Ganoderma lucidum (GL) mantarindan elde edilen Ganoderik Asit
A (GAA)'nin RA hastaligr lizerinde bir iyilestirici etkisinin olup
olmadigini deneysel olarak incelemekti.

YONTEMLER: Deney 6ncesi yerel etik kuruldan etik onam alindu.
Deney (D), Diisik GAA (DGAA) ve Yiksek GAA (YGAA)
gruplarinda artrit modeli olugturmak i¢in kollajenle indiiklii artrit
modeli (CIA) kullanildi. Bunun i¢in ilk immiinizasyonda kollajen
emiilsiyonu intra artikiiler yolla diz eklemine ve tamamlanmis-
freund adjuvant subkutan yolla sita uygulandi. Ikinci
immiinizasyon ig¢in ise kollajen emiilsiyonu uygulamasi
tekrarlandi, tamamlanmamig-freund adjuvant sirta subkutan yolla
uyguland:. Ikinci immiinizasyondan sonra D grubuna 20 mg/kg
serum fizyolojik, DGAA ve YGAA gruplarina sirasiyla 20 mg/kg
ve 40 mg/kg GAA gavaj yoluyla 9 giin boyunca verildi. RA
progresyonu artrit skoru, diz eklem gevresi, agrinin davranisa
etkisi, lokomotor aktivite testi ve diger fonksiyonel testler ile
degerlendirildi. Istatistiksel analizlerde One-way ANOVA ve
Kruskal-Wallis testi kullanildu.

BULGULAR: D grubunun YGAA grubuna gore artrit skorunun
daha yiiksek oldugu bulundu (p<0.05). DGAA grubunun sag diz
mediolateral ve sol diz mediolateral eklem ¢evresinin D grubuna
gore daha dar oldugu (p<0.01) bulundu. Agrinin davranigsal
degerlendirilmesinde D grubu ve  YGAA  grubu
karsilagtirildiginda, D grubunun daha yiiksek oldugu bulundu
(p<0.05).

SONUC: GAA’nin deneysel RA’da artrit skorunu diigiirdiigi,
6dem ve inflamasyonu azalttig1, analjezik etkiye sebep oldugu ve
RA iizerinde tedavi edici etkilerinin oldugu go6zlemlendi.
Calismamiz SAU-BAP tarafindan desteklendi.

Anahtar Kelimeler: Artrit Parametreleri, Ganoderik Asit A,
Ganoderma Lucidum, Kollajen, Romatoid Artrit.
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SS-19

Klasik Labirent Testi ile Etogram Analizi: Tiroidektomize
Edilmis Disi Ratlarin Davramigsal Dalgalanmalarinin
Degerlendirilmesi

Sinan Kandir?, Fatima Uzan?, Tugrulhan Ozden?, Ozlem Giir ipek?

'Cukurova Universitesi, Ceyhan Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Adana
2Cukurova Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoteknoloji
Anabilim Dali, Adana

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismada, tiroidektomize edilmis disi ratlarin
bellek ve davranis performanslarinin klasik labirent testi (KLT)
aracilifiyla degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEMLER: Caligmada, saglikli, yetiskin, disi toplamda 12
adet Sprague Dawley rat, 21+1°C 1s1 ve 12/12 saat gece/gilindiiz
151tk periyodunda barindirilarak su ve yem ad libitum olarak
verilmistir. Kontrol (K, n=6) ve hipotiroid (Tx, n=6) olarak iki es
gruba ayrilmistir. Tx grubunda hipotiroidizm total tiroidektomi
cerrahisi yoluyla olusturulmustur. Dérdiincii hafta sonunda ratlarin
kuyruklarindan anestezi altinda kan alinmis ve serumlart elde
edilerek serbest triiyodotironin (sT3) ve serbest tiroksin (sT4)
degerleri otoanalizatérde (Cobas e 602, Roche) degerlendirilerek
hipotiroid  tamist  kesinlestirilmistir. ~ Ratlarin ~ KLT’ye
adaptasyonlar1 tiroidektomi cerrahisinden 2 hafta sonra
baslamistir. KL T ana test protokolii 4. hafta sonunda baslamustir.
Buna gore; 2 hafta boyunca 2 giinde 1 kez maksimum 8 dakikalik
periyotlarda 4 dogru ve 4 yanlis yol bulunan labirentte hedefe
ulagmasina goére uygulanmistir. Davraniglar, aksiyon kamerasi ile
kaydedilmis ve 2 bagimsiz gozlemci tarafindan ayaga kalkma
sayist, yanlis yola girme sayisi, yanls yolda gegirdigi siire,
kasinma sayisi, kasinma siiresi, sinip kapanma sayisi, sinip
kapanma siiresi, toplam aktiflik siiresi, geri doniis sayisi, geri
doniis siiresi, hedefe ulagma siiresi, defekasyon sayisi, idrar yapip
yapmadigr yoniinden degerlendirilerek etogram analizleri
yapilmigtir. Tiroid hormon istatistikleri i¢in t-test, davranig
analizleri i¢in iki faktorlii varyans ve korelasyon analizleri
gerceklestirilmigtir (GraphPad) ve p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Elde edilen verilere gore; Tx grubunda, sT3 (K:
3,28+0,13 ve Tx: 2,27+0,11, p<0,001) ve sT4 (K: 2,42+0,13 ve Tx:
1,284+0,08, p<0,001) diizeyleri K grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide
azalmistir. Tx grubundaki hayvanlarin kaginma sayisi ve siireleri,
sinip kapanma say1 ve siireleri, hedefe ulagma siireleri artarken,
toplam aktiflik siireleri, hedefe ulagma basarilari Tx grubunda
anlamli dl¢lide azalmstir (p<0,05).

SONUC: Klasik labirent testi kompleks davranig bi¢imlerini
detaylica gozlemleyebilme avantajint sunmaktadir. Nitekim,
sunulan calismada hipotirodizmin disi ratlarda anksiyete ve
anhedoni benzeri davramiglarini tetiklerken, uzamsal bellek
fonksiyonlarini zayiflattig1 izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Davrang, Etogram, Hipotiroidizm, Labirent.

SS-20

Hipotalamik  Arkuat Cekirdekteki Katekolaminerjik
Noronlarm Transgenik Farelerde Besin Alimi, Metabolizma
ve Davrams Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi

H. Bugra Ozgiin, Ugur Faruk Kalkan, Cihan Siileyman Erdogan,
Yavuz Yavuz, Bayram Yilmaz

Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Hipotalamik arkuat ¢ekirdekte (ARC) bulunan
katekolaminerjik tirozin hidroksilaz (TH) ndronlarin aktivasyonu
besin alimini artirir. Ancak bu ndronlarin farede metabolizma ve
davranig iizerine etkileri bilinmemektedir. Bu c¢alismada, TH
noronlarmin kemogenetik aktivasyonu ve inhibisyonu sonucu
farelerdeki olast davramig degisikliklerinin  arastiriimasi
amaglanmistir.

YONTEMLER: Calismada 28 adet erkek TH-Cre transgenik fare
kullanildi. Kontrol grubu farelere adeno bagimli viriis araciligryla
GFP, kemogenetik (akut) manipiilasyonlar i¢in hM3D reseptor
(aktivasyon), hM4D reseptdr (inhibisyon) genleri ve ndron
apoptozu i¢in Kaspaz genleri hipotalamusa intrakraniyal olarak
enjekte edildi. Akut aktivasyon/inhibisyon, deney Oncesi
intraperitonal yolla N-Oksit Klozapin uygulanarak gerceklestirildi.
Tim gruplarin aclik ve tokluk kan glikoz degerleri olgiildii.
Lokomotor aktivite 6l¢iimii i¢in agik alan testi, anksiyete benzeri
davranisi 6lgmek i¢in ise yiikseltilmis art1 labirent testi kullanildi.
Istatistiksel analizler i¢in Student’s t testi, cift yonlii varyans
analizi ve Mann-Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR: Tok farelerde inhibisyon ve kaspaz gruplarimin kan
glikoz diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiik
oldugu gozlemlendi (p<0,05). Bununla birlikte a¢ farelerde yapilan
kan glikoz diizeyleri 6l¢iimii sonrasinda, aktivasyon grubunun,
kontrol grubuna gore kan glikoz diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edildi (p<0,05). Tok farelerde yapilan anksiyete testi sonrasi
aktivasyon grubunun agik kolda gecirdigi siirenin, inhibisyon
grubuna gore anlamli derecede arttig1 goriildii. Agik alan testinden
elde edilen sonuglara gore ag¢ farelerde, aktivasyon grubunun
lokomotor aktivitelerinin, inhibisyon ve kaspaz gruplarina gore
daha yiiksek oldugu gézlemlendi (p<0,05).

SONUC: Calismamizda ARC TH ndronlarin uyarilmas: ve
inhibisyonu sonrasi, degisen kan glikoz degerleri ve olusan
davranigsal degisiklikler farelerde ilk defa incelenmistir. Bu
ndronlarin manipiilasyonun metabolizma ve anksiyete {izerine
etiklerinin belirgin sekilde olmasi, obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklar ~ gibi  metabolik  hastaliklarin  fizyopatalojik
mekanizmalarinin anlagilmasina katki saglamasi agisindan 6nemli
rollerinin olabilecegini diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Besin alimi, Davranis testleri, Kemogenetik
manipulasyon, Tirozin hidroksilaz.
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SS-21

MSG Enjeksiyonu ile Olusturulan Hipotalamik Obezite
Modelinde Neuromedin U ve Reseptor Degisikliklerinin
Arastirilmasi

Ismail Hakk1 Akbudak®, Hasan Akca? Tunahan Anber?, Fatih
Altintas?, Melek Tung Ata?, Vural Kiigiikatay?

'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Denizli

2Pamukkale Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Denizli

GIRIS-AMAC: Dekretinler, insiilin sekresyonu ve karbonhidrat
metabolizmas1 lizerine olumsuz etkilere sahip, proksimal
bagirsaklardan sekrete edildigi diisliniilen hormonlardir. Bugiine
kadar tanimlanan bir dekretin hormon olmasa da Noromedin U
(NMU)’nun olas1 bir aday oldugu ileri stiriilmiistiir. Caligmamizda
monosodyum glutamat (MSG) ile olusturulan hipotalamik obezite
(HO) modelinde sistemik dolagimdaki bazal NMU diizeylerinin,

gastrointestinal ~ sistemdeki NMU ve reseptor (NMU-R)
ekspresyonunun incelenmesi amaglanmustir.
YONTEMLER: Yenidogan Wistar-albino, erkek siganlara

dogumdan itibaren 10 giin boyunca ardisik giinlerde subkutan
MSG (4mg/g) enjeksiyonuyla HO grubu, ayni yontemle %0.9°luk
izotonik enjeksiyonuyla kontrol grubu olusturulmustur. Bes ay
boyunca ad libitum beslenen sicanlarda HO modelinin gelismesi
beklenmis ve viicut agirliklar takip edilmistir. Besinci ayda, Lee
indeksi, bazal plazma NMU, glukoz, insiilin diizeyleri ve HOMA -
IR skoru Ol¢iilmiistiir. Sakrifikasyondan sonra perigonadal ve
retroperitoneal yaglar ¢ikartilarak tartilmistir. Dudedonum,
jejunum ve ileum g¢ikartilarak PCR ile NMU ve NMU-R
ekspresyonu degerlendirilmistir. Veriler bagimsiz-orneklem t-testi
ve Tek-yonlii Anova testi (post-hoc Tukey) ile degerlendirilerek
ortalamatstandart hata seklinde ifade edilmistir.

BULGULAR: Retroperitoneal, perigonadal ve toplam abdominal
yag miktarlarinin gram doku bagina oranlart HO grubunda kontrol
grubuna kiyasla anlamli bir artig gostermistir. Lee indeksindeyse
anlamlhilik gozlenmemigtir. HO grubunda hiperglisemi ve
hipoinsiilinemi ile karakterize diyabet bulgusu saptanmistir.
Bununla uyumlu olarak istatistiksel olarak anlamliliga ulagsmasa da
HO grubunda HOMA-IR skorunda artis goézlenmistir. Bazal
plazma NMU diizeyleri arasinda bir fark bulunamamustir.
Gastrointesinal yolda NMU gen ekspresyonlar1 gruplar arasinda
anlaml farklilik géstermemistir. Kontrol grubunda, duodenum ile
ileum arasinda NMU gen ekspresyonunda anlamli bir azalma
gozlenmigtir. HO grubunda benzer sekilde azalma gozlense de bu
azalma anlamli degildir. NMU-R ekspresyonlar1 bagirsak
segmentleri ve gruplar arasinda farklilik gostermemistir.

SONUC: HO modelinde plazma NMU diizeyleri ve
gastrointestinal yol boyunca NMU ve NMU-R gen ekspresyonu
diizeyleri agisindan kontrol grubundan farkli bulunmamistir. Bu
sonuglar hem normal hem de patofizyolojik sartlarda, NMU’nun
dekretin olmadigini ileri siiren sonuglar1 desteklemektedir.
Anahtar Kelimeler: Hipotalamik obezite, Dekretin, Neuromedin
U, MSG.

SS-22

Meteorin Benzeri Protein Diyabetik Farelerde Oksidatif
Hasar1 Azaltir

Furkan }(ﬁksell, Suat Tekin!, Mete Ozcan?, Cigdem Tekin®
Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Malatya

2Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Elaz1g
Sinonii Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Malatya

GIRIS-AMAC: Diyabet,insiilin hormonunun sekresyonu yada
etkinligindeki diizensizlik/bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan ve
hiperglisemi ile karakterize metabolik bir hastaliktir.
Patofizyolojisinde lipotoksisite,glikotoksisite ve oksidatif stres
gibi birgok siireci barindirmaktadir. Ayrica nefropati,ndropati gibi
komplikasyonlar1 sebebiyle doku hasarma neden olmaktadir.
Dokularda olugsan bu hasarlarin ise reaktif oksijen tiirleri
araciligiyla meydana geldigi bilinmektedir.Yapilan ¢aligmalarla
obezite,kardivaskiiler hastaliklar ve tip 2 diyabet i¢in terapotik
olabilecegi diigiiniilen meteorin-benzeri proteinin (Metrnl), insiilin
direncini regiile ederken diyabet kaynakli oksidatif hasara nasil
etki edecegi heniiz belirlenmemistir.Bu ¢aligma,deneysel diyabet
modelinde olusan oksidatif hasara karsi Metrnl’in iyilestirici
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
YONTEMLER: Calismada normoglisemik erkek Balb-C fareleri
(etik kurul 2022/7-5) rastgele 4 gruba ayrild1 (n=10). Kontrol hari¢
tim gruplara intraperitoneal (ip) tek doz streptozotosin (STZ)
(150mg/kg) enjeksiyonu yapildi.72 saat sonra kan glukoz diizeyi
6lgiilerek 250 mg/dL nin lizerindeki hayvanlar diyabet kabul edildi
ve diyabet olusumundan 21 giin sonra 14 giinliik enjeksiyonlara
basland1.14 giin boyunca kontrol grubuna herhangi bir enjeksiyon
yapilmazken STZ grubuna serum fizyolojik,tedavi gruplarina
sirayla 2 ve 4 pg/kg/giin ip Metrnl uygulandi ve her giin kan glukoz
diizeyleri 6l¢iildii.14 giiniin sonunda hayvanlar dekapite edilerek
pankreas dokulari alindi.Alinan pankreas dokularinda MDA ve
GSH seviyesi ile SOD ve CAT enzim aktiviteleri 6l¢iildii. Verilerin
degerlendirilmesi Kruskal Wallis H testi,coklu karsilastirmalar
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi ile yapildi. P<0.05
degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Hiperglisemi sonucu pankreas dokularinda MDA
seviyesinde anlamli bir artig oldugu (p<0.05), SOD ve CAT enzim
aktiviteleri ile GSH seviyelerinin anlamli olarak azaldig1 belirlendi
(p<0.05). Metrnl enjeksiyonunun artan MDA seviyesini anlaml
olarak azalttigi,azalan GSH seviyesini ise anlamli olarak arttirdigi
tespit edildi (p<0.05). Ayrica azalmig olan SOD ve CAT enzim
aktivitelerinin Metrnl uygulanan gruplarda anlamli olarak doz
bagimh arttigi belirlendi (p<0.05). Ayrica 14 giin boyunca ip
olarak uygulanan Metrnl’in, STZ grubuna kiyasla kan glukoz
diizeyini anlaml olarak azalttigi goriildii (p<0.05).

SONUC: Elde edilen sonuglar, Metrnl’in, STZ ile indiiklenen
deneysel diyabet modelinde olusan oksidatif hasara kars1 serbest
radikalleri azaltarak antioksidan etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Tesekkiir: Bu c¢alisma Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi (TDK-2022-3168) ve YOK 100/2000 Doktora
Bursu ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Metrnl, Diyabet, Reaktif Oksijen Tiirleri,
Antioksidan, Oksidatif Stres.
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SS-23

Sicanlarda Ketojenik Diyet ve Aralikh Oruc Obezite ile iliskili
Biyokimyasal Parametrelerde lyilesme Saglar

Biisra Oztiirk Yozdzhan!, Songiil Doganay*, Nawar Imad Ahmed
Ahmed?, Mehmet Ramazan Sekeroglu®

'Sakarya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sakarya

2Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji
Anabilim Dali, Sakarya

3Sakarya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali,
Sakarya

GIRIS-AMAC: Bu ¢aligmanin amaci, aralikli orug ve ketojenik
diyetin obezite ve metabolik hastalik riskini artiran biyokimyasal
parametreler ile iliskilerini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Yirmi sekiz adet fazla viicut agirlikli Wistar-
Albino erkek sican rastgele; standart diyet (SD), standart
diyet+aralikli orug (SD+AO), ketojenik diyet (KD), ketojenik
diyet+aralikli oru¢ (KD+AO) seklinde dort gruba ayrildi (n=7).
Alternatif doniisiimlii aglik (ADA) protokolii 30 giin siire ile
uygulandi. Siganlar standart sican yemi ve ketojenik diyetle
izokalorik olarak beslendi. Deney siiresince viicut agirliklari, boy
uzunluklari, beden kiitle indeksleri (BKI), aglik kan glukozu
(AKGQG) ve keton diizeyleri haftalik olarak 6l¢iildii. Deney sonunda
hayvanlar sakrifiye edildi ve serum orneklerinde adiponektin,
leptin, insilin, AKG, lipit profili (HDL, LDL, TG, TCL) ve
karaciger enzimleri (AST, ALT) ol¢iildii. Elde edilen bulgular
SPSS 28.0.1.0 paket programui ile degerlendirildi. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda One-way ANOVA testi ve gerekli POST-HOC
testler uygulandi.

BULGULAR: Deney sonunda ortalama viicut agirliginin SD+AO
grubunun SD ve KD gruplarina, KD+AO grubunda KD grubuna
kiyasla anlaml1 diizeyde diisiik bulundu (p<0,05). ADA uygulanan
gruplarin BKI degerleri diger gruplardan diisiik, kahverengi yag
dokular1 ise yiiksek bulundu (p<0,05). Toplam visseral yag
dokusunun SD+AO grubunda diger gruplardan anlamli diizeyde
diisiiktii (p<0,001). KD+AO grubunun AKG seviyeleri deney
stiresince diger gruplara kiyasla distiktii (p<0,05). Ortalama
insiilin, HOMA-IR ve leptin degerlerinin SD grubunda yiiksek
(p<0,05), SD+AO grubunda adiponektin ve leptin seviyeleri en
disik olsa da gruplar arasi anlamlilik bulunmadi (p>0,05).
SD+AO, KD ve KD+AO gruplarimin kan keton diizeyleri deney
boyunca anlamli artis gosterdi (p<0,05). SD+AO ve KD+AO
gruplarmim HDL ve LDL seviyeleri SD grubuna kiyasla diisiik
bulundu (p<0,05). KD, KD+AO gruplart TG ve TCL degerleri,
KD+AO grubunun ALT ve AST degerleri diger gruplara kiyasla
anlaml diizeyde yiiksekti (p<0,05).

SONUC: Caligma sonuglarimiz aralikli orucun tek basina veya
ketojenik diyetle uygulanmasinin obezite ve metabolik hastalik
iligkili biyokimyasal parametreler ve hormonlarda iyilesme
sagladiginmi gosterdi.

Bu ¢alisma, Sakarya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli orug, Ketojenik diyet, Metabolik
hastalik, Obezite.

SS-24

Cinko Eksik Diyetle Beslenen Gebe Sicanlarin Erkek
Yavrularinda, Diyet Cinko Durumunun Ergenlik
Parametreleri ve Biligsel Fonksiyonlarla Iliskisi

Omer Unal?, Saltuk Bugra Baltaci?, Elif Giilbah¢e Mutlu®, Niliifer
Akgiin Unal*, Rasim Mogulkog®, Abdiilkerim Kasim Baltac1®

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals,
Kirikkale

?[stanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Rejeneratif ve Restoratif Tibbi Arastirma Merkezi, Istanbul
SKTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyoloji Anabilim
Dal1, Konya

4Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim
Dali, Samsun

5Selcuk Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Konya

GIRIS-AMAC: Bu ¢aligmanin amaci ergenlik parametreleri ve
bilissel performansta etkili olan molekiiler yolaklarda maternal
cinko eksikligi ve diyet ¢inko durumunun olast etkilerini
arastirmaktir.

YONTEMLER: Toplam 40 adet si¢an esit sayida 4 gruba ayrildi:
Grup 1; ¢inko eksik diyet, Grup 2; normal diyet, Grup 3; ¢inko
takviyeli diyet, Grup 4;Kontrol. Ilk 3 grubu olusturan hayvanlar
gebelik doneminde ¢inko eksik diyetle beslenen annelerden
dogdular. Grup 4 hayvanlar1 standart sican yemiyle beslenen
annelerden dogdular. Yavru sicanlar 21 giinlilkken annelerinden
ayrildilar. Cinko eksik diyet ve cinko takviyesi uygulamalar1 70
giin devam etti. Caligmada bellek performansi1 Morris su labirenti
(toplam 14 ayri test yapildi) ile degerlendirildi. Hayvanlardan
alinan hipotalamus ile hipokampus doku o&rneklerinde g¢inko
tastyict protein-3 (ZnT3), beyin-tiirevli norotrofik faktér (BDNF),
néropeptit-y (NPY), Kisspeptin ve Gonadotropin uyarict hormon
(GnRH) gen ifadesi PCR ile tayin edildi.

BULGULAR: Cinko eksik diyetle beslenen siganlarda (G1) ortaya
¢ikan bellek fonksiyonundaki bozukluklar “platforma ilk gelinen
ana kadar gecen sure, platformda ve platform zonunda gegirilen
stireler, su iginde gizlenmis platform kaldirildiktan sonra platform
zonuna ilk gelinen ana kadar gecen sure ile platform zonunda
gecirilen  siireler” ¢inko  destegiyle Onlendi  (p<0.05).
Hipokampusta ¢inko eksikliginde baskilanan ZnT3 ve BDNF gen
ekspresyonu, ¢inko destegiyle tedavi edildi (p<0.05). Cinko
eksikliginde baskilanan hipokampal NPY, Hipokampusta ¢inko
eksikliginde baskilanan ZnT3 gen ifadesi ¢inko destegiyle tersine
gevrildi (p<0.05). Hipokampus ve hipotalamusta ¢inko
eksikliginde baskilanan BDNF, NPY, Kisspeptin ve GnRH gen
ifadeleri, ¢cinko destegiyle tedavi edildi (p<0.05).

SONUC: Mevcut c¢alismada maternal ¢inko  eksikligi
olusturulduktan sonra ¢inko eksik diyetle beslenen erkek
sicanlarda bozulmus bellek performansi ile ergenligi diizenleyen
hormonal  parametrelerdeki bozulmanin ¢inko destegiyle
diizeltilebilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bellek performansi, Cinko eksik diyet,
Ergenlik ve Beslenme hormonlari, Maternal ¢inko eksikligi.
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SS-25

Adropinin Metabolik Sendrom ve Kardiyak Remodeling
Uzerindeki Rolii

Ahmet Hulusi Yesil', Cigdem Ozer?, Saadet Ozen Akarca Dizakar?

Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Ankara
2[zmir Bakircay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali, Izmir

GIRIS-AMAC: Abdominal obezite, dislipidemi, insiilin direnci,
glukoz intoleransi ve hipertansiyonun bir arada oldugu metabolik

sendromda  kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riski
yiksektir. Hipertansiyona bagli olarak kalpte yeniden
yapilanma(remodeling) sonucunda hipertrofi, fibrozis ve

inflamasyon ortaya ¢ikmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklarda
serumda azaldig1 tespit edilen adropin, hiicre kiiltiiriinde tedavi
olarak uygulandiginda metabolik sendromda goriilen endotel
disfonksiyonunda iyilesmeye sebep olmaktadir. Biz de metabolik
sendrom modeli olusturdugumuz si¢anlarda adropin tedavisinin
kalp remodelingi(yeniden yapilanma) {izerindeki etkisini
inceledik.

YONTEMLER: Gazi Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu’nun onayi sonrasit 250-300 gram agirhigindaki 28 adet
yetiskin erkek Sprague-Dawley siganlar dort gruba ayrildi:
1.Kontrol, 2.Adropin, 3.Metabolik Sendrom, 4.Metabolik
Sendrom+Adropin. 12 hafta boyunca sicanlarin igme sularia %20
oraninda fruktoz eklendi. Adropin tedavisi; ¢aligmanin bitimine
son on giin kala 2,1 pg/kg/giin dozunda intraperitoneal olarak
uygulandi. Viicut agirligi, bel gevresi ve kan basinci dlgliimlerinin
yani sira, 1 g/kg glukoz ile intraperitoneal glukoz tolerans
testi(IPGTT) yapildi. Anestezi altinda intrakardiyak kan alimi ile
feda edilen siganlarda, serum insiilin ve yiiksek duyarlikli c-reaktif
protein(hs-CRP) degerleri ile serum ve kalp dokusundaki Timor
Nekrozis Faktor- a(TNF-o), Interlokin-6(1L-6) ve Plazminojen
Aktivator  Inhibitor-1(PAI-1) degerleri ticari elisa kitleri
kullanilarak tespit edildi. Histolojik olarak Hematoksilen&Eosin
ve Masson’s Trichrome boyamalar1 sonrasi kalpte kardiyomyosit
capi, perivaskiiler ve interstisyel fibrozis degerlendirildi. Sonuglar
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney-U testleriyle degerlendirildi.
p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.
BULGULAR: Beden kitle indeksi, insiilin direnci, IPGTT egri
altinda kalan alan, kan basinci, serum hs-CRP ile serum ve kalp
dokusundaki TNF-a, IL-6 ve PAI-1 degerleri kontrolle
karsilastirildiginda metabolik sendrom grubunda yiiksek bulundu
(p<0,05). Yiikselen bu degerler adropin uygulamasi ile diizeldi
(p<0,05). Metabolik sendrom grubunda artan kardiyomyosit ¢ap1
ve kalpteki kollajen lif yogunlugu, adropin uygulamasi ile azaldi
(p<0,05).

SONUC: Adropin uygulamasi ile metabolik sendromda artan
inflamasyonda; kalpte goriilen hipertrofi ve fibroziste iyilesme
goriildi. Adropin, metabolik sendrom bilesenleri ve kalp
remodelingi(yeniden yapilanma) {izerinde olumlu etkiler gosterdi.
Bu c¢aliyjma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje No:
122S081).

Anahtar Kelimeler: Adropin, Metabolik Sendrom, Kardiyak
Remodeling, Hipertrofi, Fibrozis.

SS-26
Farelerde Isoproterenol ile Olusturulan Miyokardiyal
Hipertrofi  Modelinde  Serotonin  5-HT2B  Reseptor

Antagonistinin etkisi

Merve Temel Ozden!, Hasan Fehmi Ozel?, Seda Vatansevers,
Mustafa Ozbek?

Yizmir Tinaztepe Universitesi, Fizyoloji Ana bilim Dali, izmir
?Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Manisa

SManisa Celal Bayar Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana
bilim Dali

GIRIS-AMAC: Farelerde Isoproterenol ile olusturulan kardiyak
hipertrofi modelinde Serotonin 5-HT2B Resept6r Antagonistinin
miyokardiyal hipertrofi ve/veya fibrozisten koruyucu etkisinin
gosterilmesi amaglanmustir.

YONTEMLER: Calismamizda Balb-C fareler rastgele dort gruba
ayrilmistir: Grupl (n=6) (SFSF): Kontrol grubu, subkutan (sc)
Serum Fizyolojik (SF), Grupll (n=9) (ISOSF): Kardiyak hipertrofi
modeli igin 30 mg/kg/giin sc Isoproterenol hidroklorid (ISO), Grup
Il (n=8) (SERSF): Serotonin Reseptér Antagonisti (SB-20474)
Smg/kg/giin intraperitonel (ip), GruplV (n=9) (SERISO):
Serotonin Reseptdr Antagonisti+isoproterenol kullanilmistir. Tiim
farelere enjeksiyonlar 15 giin boyunca yapilmigtir. 16. giinde
Thiopental-Na anestezisi (50 mg/kg, ip) altinda DII, DIII
derivasyonlarmin elektrokardiyografi (EKG) kayitlar1 yapildi.
Frontal vektorkardiyografi (fVCG) degerlendirildi. Ventrikiiler
depolarizasyonun baslangi¢ (Ri) ve son (Rf) kisminda kalp akslari
olciildi. Kalp agirhigi/viicut agirligit oranlandi. Masson trikrom
histokimyasal boyama ve Anti-ANP ve Anti-BNP i¢in
Immiinohistokimyasal (IHC) boyamalar yapildi.

BULGULAR: Isoproterenol verilen gruplarda Rf degerlerinde
anlamli derecede (p< 0,05) artis bulundu. Isoproterenol alan
gruplarda EKG de JT segmentinde artis, kalp agirligi/viicut agirlig
oraninda da anlamli sekilde (p<0,001) artis bulunmustur. IHC
analizlerinde tek bagina isoproterenol alan grupta miyokardiyal
fibrozis alanmi yiizdesi daha fazla iken SB-20474 alan grupta
fibrozis alan yiizdesi belirgin olarak azalmisti. Tek basina
isoproterenol  alan  grupta  Anti-ANP  ve  Anti-BNP
immiinoreaktiviteleri kontrole gore anlamli derecede (p<0,001)
azalmigti. ISOSER  grubunda Anti-ANP  ve  Anti-BNP
immiinoreaktiviteleri kontrol degerlerine yakin bulunmustur.
SONUC: Isoproterenol alan farelerde EKG de JT yiikselmesi,
hipertrofi ~ bulgular1  histolojik  ve  immiinohistokimyasal
analizlerdeki fibrozis bulgular ile uyumludur. Serotonin reseptor
antagonisti farelerde isoproterenol ile inditklenen miyokardiyal
hipertrofi modelinde fibrozis alan yiizdesini ve kalp viicut agirlig
oranin1 azaltmakta, ANP ve BNP kardiyak belirteclerini
diizenlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Fare, Elektrokardiyografi, Isoproterenol,
Vektorkardiyografi, 5-HT2B, Kardiyak hipertrofi.
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SS-27

Fenilefrin  Aracith  Vaskiiler Kasilma  Yamitlarinda

Eritrositlerin Rolii
Ahmet Yildirim?®, Ulkii Arslan Yildiz2, Filiz Basrali!, Pmar Ulker!

!Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Antalya.

2Akdeniz  Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Reaminasyon Anabilim Dali, Antalya

Anestezyoloji  ve

GIRIS-AMAC: Fenilefrin vaskiiler al reseptorlerini etkileyerek
kasilma yanitlarinin incelenmesini saglayan sentetik bir maddedir.
Eritrositler ise fizyolojik kosullarda bir yandan benzersiz mekanik
davranislari ile kan viskozitesini ve akigkanligini belirlerken; diger
yandan salgiladigr vazodilatorler (NO/ATP) sayesinde kan
basicinin ve doku perfiizyonunun diizenlenmesine aracilik eder.
Ayrica literatiirdeki bazi calismalarda normoksik kosullarda
fenilefrin ile uyarilan damar segmentlerine eritrositlerin
eklenmesiyle kasilma yanitinin arttig1 bildirilmis fakat bu etkinin
mekanizmasi aydinlatilmamistir. Bu ¢alismanin amaci fenilefrin
aracil1 vazokonstriksiyonda eritrositlerin roliinlin incelenmesi ve
mekanizmasinin  arastirilmasidir.  Bu  sebeple  fenilefrinin
eritrositlerde etkinlestirecegi olasi reseptorler ile vazokonstriktor
prostonoidler ve reseptorleri hedef alinmistir.

YONTEMLER: Calismamizda 8-10 haftalik Wistar 1rki albino
sicanlardan (n=16) elde edilen torasik aorta segmentleri
kullanilmustir. Eritrosit siispansiyonlarini hazirlamak i¢in kan
ornekleri 25-65 yas arasi saglikli goniilliillerden alinmistir (n=20).
Aorta segmentleri organ banyosuna asilarak, Krebs soliisyonu ve
eritrosit siispansiyonu varliginda kiimiilatif fenilefrin (10~°-3.107*
M) konsantrasyonlarina cevaben olusan damar yanitlari
incelenmigstir. Deney protokolleri non-selektif siklooksijenaz
inhibitdrii Indometazin, non-selektif B ve selektif al adrenoseptdr
antagonisti  Carvedilol, Tromboksan-A. reseptor antagonisti
GR32191B ve Prostaglandin-F2a reseptor antagonisti AL8810
varliginda tekrarlanmistir. Verilerin analizinde ‘Repeated Measure
2-way ANOVA’ testi ardindan Tukey post-hoc testi kullanilmastir.
Bu c¢alisma Akdeniz Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir.

BULGULAR: Sadece Krebs soliisyonuna kiyasla eritrosit
stispansiyonlarinin bulundugu ortamda alinan kasilma yanitlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (p<0.001). Eritrositlerin bulundugu ortamda
gergeklesen kasilma yanitlarindaki bu artis indometazin varliginda
baskilanmistir  (p<0.01). Carvedilol ise tiim gruplarda
vazokonstriksiyon yanitlarini ortadan kaldirmustir (p<0.001).
GR32191B varliginda eritrosit iceren ve igermeyen damar
banyolar1 arasindaki yanit farkinin ortadan kalktig1 bulunmustur.
ALS8810 varliginda ise vazokonstriksiyon yanitinin eritrosit igeren
damar banyolarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.01).
SONUC:Bu ¢alisma, fenilefrin aracili aorta kasilma yanitlarina
eritrositlerin aracilik ettigini gostermistir. Eritrositler bu etkilerini
adrenerjik reseptor aktivasyonu ile uyarilan ve siklooksijenaz
yolagi ile dretilen Tromboksan-A. mediatoriinii salgilayarak
gergeklestirir. Bu durum eritrositlerin vazoregiilator etkilerine
eritrosit aracilit kasilma mekanizmasinin da eklenmesini
saglayacaktir.

Bu calisma Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi (TYL-2022-5878) ve TUBITAK (1235997)
tarafindan desteklenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Eritrosit,
Vazokonstriksiyon.

Fenilefrin, Siklooksijenaz,

SS-28

Erkek Sicanlarda Beyin Infiizyon Kiti ile Verilen Asprosinin
Ureme Organlar1 ve Testosteron Hormonu Uzerindeki
Etkinliginin Incelenmesi

Emine Kacar?, Fatih Tan', Mehmet Ridvan Ozdede!, Zeynep Dila
0z!, Thsan Serhatlioglu?, Bayram Yilmaz®, Haluk Kelestimur?

Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elaz1g
2Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Elaz1g
3Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

“fstanbul Okan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

GIRIS-AMAC: Beyaz yag dokusu tarafindan iiretilen protein bazli
bir sekresyon olan asprosinin kan-beyin bariyerini gegerek istah
merkezini uyarabildigi ve hepatik glikoz iiretiminde 6nemli bir
role sahip oldugu bilinmektedir. Enerji metabolizmasi ile tireme
fonksiyonlar1 arasinda yakin bir iligki oldugu bilinmektedir ancak
bu endojen ajanin tireme fonksiyonlar1 {izerindeki rolii tam olarak
bilinmemektedir. Bugiine kadar, testikiiler aktivitelerdeki rolii ile
ilgili sadece parcali bulgular rapor edilmistir. Son bulgular,
hipotalamik-hipofiz-gonadal (HPG) eksende, dolayisiyla iireme
fonksiyonlar1 iizerinde onemli rolleri olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak calismamiz,
intraserebroventrikiiler (ICV) asprosin infiizyonunun hipotalamik
hipofiz testikiiler (HPT) eksende yer alan testosteron hormon
diizeyi ve organ agirliklar1 iizerindeki olas1 etkilerini arastirmak
amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: Sprauge-Dawley cinsi 60 erkek sigandan rastgele
olacak sekilde kontrol, sham, paroksetin, asprosin ve
paroksetint+asprosin gruplari (n=12) olusturuldu. Sham, asprosin
ve paroksetintasprosin gruplarindaki siganlarin sag lateral
ventrikiillerine beyin inflizyon kiti implant edildi ve ICV yolla 28
giinliik infiizyon (serum fizyolojik, asprosin 500 ng/kg) saglandi.
Kronik asprosin uygulamasi devam ederken sicanlar dekapite
edilerek testosteron hormon diizeyini belirlemek i¢in dekapitasyon
sonrasi kan ornekleri ve belirlenen organ agirliklarinin tespiti i¢in
ireme organlart alindi. Alinan kan numunelerinin serumlari
almarak ELISA yontemi ile hormon analizi gergeklestirildi.
Verilerin degerlendirilmesinde One Way ANOVA testi kullanildi.
BULGULAR: Kronik ICV asprosin uygulamasi sonrasi
epididimis, penis ve vezikiilla seminalis agirliklarinda gruplar
arasinda anlamli fark olmadigi goriildii. Ayrica alinan kan
numunelerinde gruplar arasinda serum testosteron diizeyinde
anlaml farklilik olmadigr belirlendi.

SONUC: Calismamizda, kronik ICV asprosin uygulamasinin
ireme organ agirliklarinda ve yine benzer sekilde serum
testosteron diizeylerinde degisiklige sebep olmamasi, asprosinin
merkezi etkilerinin muhtemel farkli sonuglar ortaya koymadigim
gostermektedir. Asprosinin erkek siganlarda tireme fonksiyonlar1
iizerinde ki etkinligi, farkli dozlarda ve farkli ila¢ uygulama
yontemleri ile degerlendirilebilir.

Bu calisma TUBITAK (Proje No: 220S744) tarafindan
desteklenmistir.
Anahtar  Kelimeler: Asprosin,  Intraserebroventrikiiler,

Testosteron, Organ agirliklari, Sigan.
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SS-29

Fruktozdan Zengin Beslenen Sicanlarda Metformin
Uygulanmasi Sol Ventrikiil Sestrinl Gen Ifadesini Artirir

Esra Akbas Tosunoglu!, Muhammed Ali Aydin®, Ebru Tastekin?,
Selma Arzu Vardar?

Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Edirne
2TrakyaUniversitesi , T1p Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Edirne

GIRIS-AMAC: Sestrinl/2/3 stresle indiiklenebilen hiicre ici
proteinlerdir. Kardiyak hipertrofide Sestrinl’in otofajiyi artirarak,
Sestrin2’nin ise AMPK-mTORCI1 yolag: aracilifiyla ya da bu
yolaktan bagimsiz olarak hipertrofiyi azaltici etkisi gosterilmistir.
Ancak sestrinl/2/3’lin fruktozdan zengin beslenmeye (FZB) bagh
kardiyak hipertrofideki rolleri bilinmemektedir. Bu c¢aligsmada,
FZB’ye bagh kardiyak hipertrofide, AMPK aktivasyonunda rolii
oldugu bildirilen metformin uygulamasinin AMPK-mTORC1
yolagina ve sestrinl/2/3 diizeylerine etkisinin arastirilmasi
amaglanmustir.

YONTEMLER: Kontrol (K), Metformin (Met), Fruktoz (F),
Fruktoz+Metformin (FMet) olarak gruplandirilan erigkin 32
Sprague-Dawley disi siganin, on hafta boyunca ad libitum
beslenmesi saglanirken; K ve Met gruplarina icme suyu, F ve FMet
gruplarina 200gr/L dozunda fruktoz soliisyonu verildi. Son iki
haftada Met ve FMet gruplarina metformin (100mg/kg/giin)
uygulandi. Sol ventrikiilde sestrinl1/2/3 gen ifadeleri Real-Time
PCR ile gosterildi; sestrinl/2/3, AMPK, p-AMPK, mTORC1
substratt P70S6K ve p-P70S6K protein diizeyleri ELISA yontemi
ile belirlendi. Sol ventrikiil dokusu histopatolojik olarak incelendi.
Istatistiksel analizde, Kruskal-Wallis, Bonferroni diizeltmeli Dunn
testi kullanildi.

BULGULAR: F ve FMet gruplarinda Met ve K grubuna gore
kardiyomiyosit ¢ap1 (tiimii p<0,05) ve kardiyak dokuda fibrotik
alan yiizdesi (timii p<0,01) yiiksekti. F grubunda mTORCI1
aktivasyonunu gosteren P-P70S6K diizeyleri, K ve Met gruplarina
gore yiiksek olup (p<0,05), FMet grubunda degisiklik gostermedi.
AMPK, p-AMPK, P70S6K ve sestrinl/2/3 protein diizeyleri tiim
gruplarda benzerdi. Sestrinl gen ifadesi FMet grubunda, Met
grubuna gore yiliksek bulundu (p<0,05).

SONUC: Fruktozdan zengin beslenen siganlarda metformin
uygulanmasi, sol ventrikiil dokusunda sestrinl gen ifadesini
AMPK’dan bagimsiz olarak artirict etki gosteriyor olabilir.
Bu caliyma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (TUBAP 2022/192).

Anahtar Kelimeler: AMPK, Fruktoz, Kardiyak hipertrofi,
Metformin, Mtorcl, Sestrinler.

SS-30

istemli Fiziksel Aktivite, Yiiksek Fruktozlu Beslenmeyle
Uyarillan Metabolik Sendromda, Disi Sicanlarin Sol
Ventrikiilinde AKT Aktivasyonunu Artirir ve ERK
Aktivasyonunu Baskilar

Nihayet Firat!, Muhammed Ali Aydin', Ebru Tastekin?, Nurettin
Aydogdu®, Nejdet Siit*, Selma Arzu Vardar!

Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Edirne

?Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Edirne
Sinonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

“Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal,
Edirne

GIRIS-AMAC: Fruktozdan zengin beslenme, metabolik
degisimlere ek olarak kalpte hipertrofik degisimler olusturabilir.
Fruktozdan zengin beslenmeye bagli ERK aktivasyonu patolojik,
AKT aktivasyonu ise fizyolojik Kkardiyak hipertrofiye neden
olabilir. Egzersizin yiiksek fruktozlu beslenmeye bagli AKT ve
ERK aktivasyonu iizerindeki etkisi net degildir. Bu g¢aligmada,
fruktozdan zengin beslenmeye bagli metabolik sendrom
modelinde istemli fiziksel aktivitenin kardiyak AKT ve ERK
aktivasyonlari iizerindeki etkisi arastirild.

YONTEMLER: Yirmi-dért Sprague-Dawley disi sigana, etik
onay1 takiben, sekiz hafta siireyle kontrol (K) ve aktivite (A)
gruplarinda su veya Fruktoz (F) ve Fruktoz+Aktivite (FA)
gruplarinda igme suyunda 200 g/L fruktoz verildi. A ve FA
gruplarindaki siganlar donen tekerlekli kafeslerde tutuldu. Kan
basinct tail cuff yontemiyle belirlendi ve serum glukoz, insiilin ve
lipid seviyeleri analiz edildi. Sol ventrikill kardiyomiyosit
genislikleri hematoksilen-cozin ile gosterildi. AKT ve ERK
protein ifadeleri Western Blott yontemi ile olglldii ve
immiinreaktiviteler belirlendi. Istatistiksel analiz icin Kruskal-
Wallis ve Dunn testi kullanildi ve anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR:  Kardiyomiyosit ¢api, K  grubu ile
karsilagtirildiginda, F grubunda 4,2 um, FA grubunda 4,3 pm
arttig1 saptandi (p<0,005). HOMA-IR, trigliserit diizeyi ve sistolik
kan basinci K grubuna gére F grubunda daha yiiksekti (p<0.05).
AKT protein ekspresyonu ve immunoreaktivitesinin K grubuna
gore F, A ve FA gruplarinda arttigr goriildii (p<0.05 tiimii igin).
Ancak ERK ekspresyonu ve immiinreaktivitesinin FA grubunda F
grubuna gore azalmig oldugu bulundu (p<0.05).

SONUC: Disi siganlarda istemli fiziksel aktivite ve fruktozdan
zengin beslenmeye bagli gelisen kardiyak hipertrofinin fizyolojik
ve patolojik formlarina yanitta AKT aktivasyonu agisindan
ortiisme olabilir. Ancak istemli fiziksel aktivite ERKI1/2
aktivasyonunu baskilamaktadir.

Bu calisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (TUBAP 2021/103).

Anahtar Kelimeler: AKT, Egzersiz, ERK, Fruktoz, Istemli
fiziksel aktivite.
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SS-31

Oksitosin Akut Strese Maruz Kalan Sicanlarda Tiyol/Disiilfit
Dengesini Etkiler
Hilal Korkmaz?, Ozcan Erel?

Bilge
Pehlivanoglu!

Salim Neselioglu?,

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

2Yildirim  Beyazit Universitesi,
Anabilim Dal1, Ankara

Tip Fakiiltesi, Biyokimya

GIRIS-AMAC: Giinliik yasam deneyimlerimizden olan stres
hayatta kalis i¢in gerekli olmakla birlikte, algi, siire ve modaliteye
bagli olarak homeostasisi bozabilir ve ¢esitli hastaliklarin ortaya
ctkmasina yol acabilir. Stres yanti ile ilgili 6nemli fizyopatolojik
mekanizmalardan birisi artmis oksidatif strestir. Son yillarda
oksitosinin stres yanitindaki rolii ve O6nemi tanimlanmistir. Bu
caligmada, oksitosinin akut soguk-hareketsizlik stresine maruz
kalan si¢anlarin karaciger, bobrek, kalp ve beyin dokularinda
tiyol/distilfit dengesine etkisini aragtirmayi amagladik.
YONTEMLER: Erkek Sprague-Dawley siganlar (n=32), kontrol
(K) ve akut stres (AS) gruplarina, sonrasinda her iki gruptaki
hayvanlar intranazal oksitosin uygulanan (OT+) ve uygulanmayan
(OT-) olmak iizere alt gruplara ayrildi. AS gruplarina ikiser saat
tek sefer soguk-hareketsizlik stres protokolii uygulandi. Stres
yanutt tiikiiriik kortizol konsantrasyonu ve yiikseltilmis art1 labirent
skorlart ile degerlendirildi. Anestezi altinda feda edilen
hayvanlarin karaciger, bobrek, kalp ve prefrontal korteks dokulari
alindi. Doku homejenatlarinda native tiyol, toplam tiyol ve disiilfit
diizeyleri olgiildii. Istatistiksel analizler SPSS programi 22.0
kullanilarak yapildi. Gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilan
veriler icin ANOVA, normal dagilmayanlar i¢in Kruskal Wallis
testi kullanildi.

BULGULAR: Oksitosin tedavisi tiikriik kortizol diizeyini azaltti
ve yiikseltilmis art1 labirent testinde agik kolda gegirilen zamani
arttird1 (PASOT+-ASOT-<0,05). Oksitosin uygulanan gruplardaki
hayvanlarin karaciger dokularinda tiyol/disiilfit dengesinin native
tiyol yoniinde degistigi saptandi (PASOT+-ASOT- ve COT+-
COT-<0,05). Ayrica, oksitosin tedavisi AS grubunda karaciger
dokusunda tiyol/disiilfit dengesini native tiyol yoniinde anlamli
diizeyde degistirdi (PAS-C<0,05). Ancak kalp, bobrek ve beyin
dokularinda tiyol/disiilfit dengesi gruplar arasinda benzerdi.
SONUC: Intranazal oksitosin tedavisi stres yanitini etkiledi ve
anksiyolitik bir madde olarak davrandi. Ek olarak viicudun akut
yanitinda 6nemli rol oynayan bir organ olan karacigerde oksidan
durumu ve tiyol/disiilft dengesini olumlu yoénde degistirdi.
Bulgularimiz stres iligkili hastaliklarda oksitosin i¢in koruyucu ve
tedavi edici bir rolii isaret etmektedir, ancak farkli siire ve
modalitelerdeki stresorlerin etkilerinin de incelenmesi gereklidir.
Anahtar Kelimeler: Akut stres, Oksitosin, Oksidan stres, Tiyol
disiilfit dengesi.

SS-32

Deneysel Serebral Iskemi Modeli Uygulanan Sicanlarda
Phoenixin-14’iin  Beyin Dokusu Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi

Damla Anil Celebi’, Leman Arslan?, Leyla Semiha Sen®, Meral
Yuksel4, Berrak Yegen?, Dilek Akakin!

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali Istanbul

?Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

SMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim
Daly, Istanbul

“Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Istanbul

AMAC: Hastanede tedavi gerektiren norolojik hastaliklarin
%80’ini  serebrovaskiiler hastaliklar olusturmaktadir ve bu
hastaliklarin %87’sinden sorumlu olan da iskemik inmedir.
Iskemik inme tedavisinde bazi ilaglar kullaniliyor olsa da, daha
etkin olas1 tedavi se¢eneklerinin arastirilmasi 6nem tasimaktadir.
Calismamizda, hipotalamus-hipofiz-gonad ekseninde yer alan,
mikroglial hasari hafiflettigi bilinen Foniksin-14’iin (PNX-14)
sicanlarda olusturulan akut serebral iskemi-reperfiizyon modelinde
olas1 koruyucu etkisini aragtirmak amaglanmustir.
GEREC-YONTEM: Intraperitoneal ketamin (100 mg/kg)
anestezisi altinda, erkek Wistar siganlarin (n=40) boyun kesisi ile
sol ortak karotid arterlerine ulasildi, mikrovaskiiler klemple gecici
iskemi uygulandi ve 30 dakika sonra klemp agilarak reperfiizyon
baslatildi. Insizyon kapatildi, 3 farkli dozda (5 pg/kg, 25 pg/kg
veya 50 pg/kg) PNX-14 veya serum fizyolojik (SF) ciltaltina
uygulandi. Kontrol grubuna ise taklit-cerrahi uygulandi.
Reperfiizyonun 20. saatinde ikinci enjeksiyonlar uygulandi.
Norolojik muayene ile rotarod, pati dokunma ve lokomotor testleri
yapilarak norolojik hasar degerlendirildi. Yirmidordiincii saatte
sicanlar dekapite edildi ve beyin dokusu Orneklerinde
malondialdehid (MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri;
miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi; luminol ve lusigenin-aracili
kemiluminesans yontemiyle reaktif oksijen metaboliti (ROM)
6l¢limii ve Hematoksilen-Eosin boyamasi ile histopatolojik hasar
degerlendirilmesi yapildi. Istatiksel analiz i¢in tek-yonlii ANOVA
kullanildt.

BULGULAR: SF-tedavili iskemi grubunda artan norolojik hasar
skoru (p<0,001), PNX-14 tedavili tim gruplarda azald1 (p<0,001).
SF-tedavili iskemi grubunda azalan rotarod testi siiresi (p<0,05),
PNX-14(50ng/kg) grubunda artti (p<0,01). Lokomotor testinde
katedilen mesafe SF-tedavili iskemi grubunda azalirken (p<0,05),
tim PNX-14 tedavi gruplarinda kontrol grubundan farksiz
bulundu. MPO, MDA ve GSH diizeylerinde gruplar arasinda
anlamh fark gézlenmedi. SF-tedavili iskemi grubunda artan doku
ROM miktar1 ve histopatolojik hasar skoru, tiim PNX-14 tedavi
gruplarinda azaldi (p<0,01-0,001).

SONUC: Foniksin-14’tin akut iskemi-reperfiizyona baglh gelisen
norolojik hasar1 azalttigi davranis testleri, biyokimyasal ve
histopatolojik analizlerle gosterilmistir. Bu sonuglar ile PNX-
14’tin kan beyin bariyerini gecebildigi ve serebral iskemi-
reperflizyon hasarina karsi yeni bir tedavi segenegi olarak
degerlendirebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Iskemi-reperfiizyon, Foniksin-14, beyin
Bu calisma Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (TDK-2022-
10776).

Anahtar Kelimeler: Iskemi-reperfiizyon, Phoenixin-14, beyin.
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SS-33

Intranazal Kisspeptin-54 Uygulamasi Hemiparkinson Modeli
Olusturulan Sicanlarda Motor Bozukluklar1 Azaltir

Aysegiil Gemici', Osman Sinen?

'Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali,
Antalya
2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Antalya

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, hemiparkinson modeli
olusturulan siganlarda, kronik intranazal kisspeptin-54 (KP-54)
uygulamasinin motor performans iizerindeki iyilestirici etkisini
arastirmakti.

YONTEMLER: Hemiparkinson sigan modeli olusturmak igin
erkek Sprague Dawley sicanlarin (12 hafta; 280-320 g) medial 6n
beyin bandina stereotaksik olarak 6-OHDA enjekte edilmistir.
Intranazal KP-54 veya vehicle tedavileri (0.1, 0.3, 1.0, 3.0 ve 10.0
nmol/kg) 6-OHDA cerrahisini takiben 7 giin boyunca kronik
olarak uygulanmigtir. 6-OHDA cerrahisinden yedi giin sonra
motor performansi degerlendirmek amaciyla agik alan testi ve
katalepsi testi kullanilmistir. Tirozin hidroksilaz (TH) ve
kisspeptin reseptorii GPR54 immiinoreaktiviteleri, substantia nigra
kesitlerinde immiinohistokimyasal ydntem ile saptanmistir.
Veriler ANOVA veya Kruskal-Wallis testini takiben sirasiyla
Tukey ve Dunn’s testleriyle degerlendirilmistir. Tiim prosediirler,
Akdeniz Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (protokol no: 1359/2021.10.006).
BULGULAR: Ilk olarak intranazal KP-54'{in koruyucu etkisi igin
doz-yanit egrisi elde edilmis olup, ortalama ED50 (medyan etkin
doz) degeri 3 nmol/kg olarak belirlenmistir. Kontrol grubuna gore
(mesafe: 1964+143,3 cm; hiz: 6,7+0,4 cm/s; katalepsi siiresi:
1,2+0,09 s), 6-OHDA lezyonlu sicanlarda kat edilen toplam
mesafe (1055+101,9 cm) ve ortalama hiz (3.6+0,4 cm/s) anlaml
(p<0,05) derecede azalirken, katalepsi siiresi (3,7+0,4 s) artis
gostermigtir. 6-OHDA'nin neden oldugu degisikliklerin, kronik
KP-54 alan siganlarda (mesafe: 1688+107,4 cm; hiz: 6,1+0,4 cm/s,
katalepsi siiresi: 1,140,05 s; p<0,05, n=10) anlaml1 olarak iyilestigi
bulunmustur. Kronik KP-54 uygulamasi, 6-OHDA'nin neden
oldugu nigral dopaminerjik ndéron kaybini anlamli derecede
(p<0,05, n=5) azaltmistir. Ayrica, TH-pozitif nigral hiicrelerde
kisspeptin reseptoriit GPR54 tespit edilmistir.

SONUC: Mevcut bulgular, intranazal KP-54 tedavisinin 6-OHDA
aracili goriilen motor bozukluklar1 bilyiik 6lgiide iyilestirdigini
gostermektedir.

Bu ¢alisma Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan tarafindan desteklenmistir (proje
numarasi: TSA-2022-5909)

Anahtar Kelimeler: Kisspeptin, Motor Performans, Parkinson
Hastaligi.

SS-34

Onkosullanma ve Nikotinamid Sicanlarda Serebral iskemi-
Reperfiizyonun Neden Oldugu Oksidatif Stres Hasarini
Hafifletir

Ruhat Arslan®, Songul Doganay?, Ozcan Budak®, Nurten Bahtiyar*

Yistinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

2Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Sakarya

3Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Sakarya

“istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Biyofizik Anabilim Dal, Istanbul

GIRIS-AMAC: Klinikte iskemik &nkosullanma (I0) bazi
dokularda ¢aligilmis olsa da beyin dokusunda giivenilirligi tartisma
konusu oldugu i¢in etkileri deneysel ¢aligmalarla gosterilmeye
calistimaktadir. Bu calismada, serebral iskemi reperfiizyon (iR)

uygulanan  sicanlarda nikotinamid ve IO’niin  beraber
uygulanmasinin olasit noroprotektif etkilerinin arastirilmasi
amaglandi.

YONTEMLER: Otuzbes Wistar-albino 1rki erkek sican Sham,
IO+HR, IR, IR+Nikotinamid (IR+N) ve IO+iR+Nikotinamid
(IG+IR+N) grubu olarak 5 gruba (n=7) ayrild1. Sicanlarda anestezi
10 mg/kg xylazine ve 50 mgkg ketamin hidrokloriir
intraperitoneal yolla uygulanarak sagland:. iskemi bilateral karotis
kommunis arter okliizyonu ile 20 dakika ve reperfiizyon iskemiden
sonra 24 saat uygulands. IO iskemiden 20 dakika énce 3 siklus 10
saniye iskemi/30 saniye reperfiizyon seklinde uygulandi.
Iskemiden 30 dakika dnce nikotinamid (500 mg/kg) intraperitoneal
olarak wverildi. 24 saat reperfiizyon sonrasi ndrolojik
degerlendirmenin ardindan anestezi uygulanarak intrakardiyak kan
ornekleri ve beyin dokulari ¢ikarildi. Oksidatif stres igin
Malondialdehit (MDA) ve antioksidan kapasite i¢in Glutatyon
(GSH) ve Katalaz (KAT) beyin dokusunda ve serumda
biyokimyasal olarak 6l¢iildii. Motor sistemdeki hasari belirlemek
icin prefrontal korteks alanlart kirmizi néron, sateliosis ve
spongiosis agisindan  histopatolojik olarak degerlendirildi.
Istatistiksel analizler SPSS programinda normal dagilima gore
ANOVA/Kruskal Wallis ve post-hoc testler ile yapildi. p<0,05
olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR: MDA diizeylerinin serumda ve beyin dokusunda iR
grubunda sham grubuna goére anlamli diizeyde arttigi ve beyin
dokusunda GSH ve KAT aktivitesinin azaldigi goriildi (p<0,05).
IR grubuna gore IR+N grubunda beyin ve serumda MDA
diizeylerinin anlamli olarak azaldig1 gbriildii (p<0,05). IO+IR+N
grubunda beyin dokusunda MDA diizeylerinin anlamli olarak
azaldig1 (p<0,05) ve GSH ve KAT aktivitesinin artttig1 gorildii
(p<0,05). IR grubuna kiyasla [O+R, IO+IR+N, IR+N gruplarinda
prefrontal korteks alanlarinin morfolojik ve ndrolojik hasar
boyutunun azaldigi bulundu (p<0,05).

SONUC: Calisma sonuc¢larimiz nikotinamid ve dnkosullanmanin
ayr1 ayr1t ve Ozellikle birlikte uygulanmasinin giiclii sinerjist
koruyuculuk  sagladigimi  ve oksidan hasar1  azalttigim
gostermektedir.

*Bu calisma, Sakarya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: 2020-7-24-94).
Anahtar Kelimeler: Serebral iskemi reperfiizyon, Nikotinamid,
Oksidatif stres, Onkosullanma.
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SS-35

Sicanlarda Mii Opioiderjik Reseptorlerin Hipotalamustaki
Endoplazmik Retikulum Stresi Uzerine Etkileri

Aysu Sen', Canan Eroglu Giines?, Zeynep Caligkan®, Zeliha
Erkaya*, Ebru Nur Dursun?, Ercan Kurar?, Selim Kutlu!

INecmettin Erbakan Universitesi,
Anabilim Dali, Konya

?Necmettin Erbakan Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Konya

SKTO Karatay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dal1, Konya

“Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Konya

Tip Fakiiltesi, Fizyoloji

GIRIS-AMAC: Mii opioit reseptdr agonisti sentetik bir opioit olan
morfin  giiglii  analjezik  etkiye  sahiptir.  Tekrarlayan
kullanimlarinda  siklikla  opioit bagimliligma da neden
olabilmektedir. Nalokson ise genel opioit reseptér antagonist
olarak birgok bilimsel arastirmada yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bir¢ok néroendokrin siiregte entegratif rol oynayan hipotalamusta,
mii opioiderjik etkinin endoplazmik retikulum stresi (ERS)
tizerindeki etkisi bilinmemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, sigan
hipotalamusunda ERS belirtegleri {izerinde morfin ve naloksonun
olasi etkilerinin arastirilmasidir.

YONTEMLER: Calismada, 24 adet geng yetiskin wistar albino
k1 erkek sican kullanmilmigtir. Siganlar etik kurul onayinin
ardindan 5 giin boyunca, izotonik NaCl ¢ozeltisi (SF) (s.c.)
uygulanan kontrol grubu, 10 mg/kg/giin morfin siilfat (s.c)
uygulanan morfin grubu, 5 giin 3 mg/kg nalokson hidrokloriir (s.c.)
uygulanan nalokson grubu ve 5 giin morfin uygulanmasindan
sonra son gin 3 mgkg nalokson (s.c.) enjekte edilen
morfintnalokson grubu seklinde 4 gruba ayrilmigtir. Son
enjeksiyonlardan 30 dk sonra tiim hayvanlarin hipotalamus
dokular1 ¢ikarilmis ve ERS molekiilleri olan ATF4, ATF6, CALR,
GRP78 ve HSP47 gen ifade diizeyleri RT-PCR ile analiz
edilmistir. Bulgularin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir.

BULGULAR: ATF4 diizeyi degerlendirildiginde, morfin
uygulanmast nalokson grubuna ve morfint+nalokson grubuna
kiyasla anlamli diizeyde artisa yol agt1 (p<0,05 ve <0,01, sirasiyla).
ATF6 diizeyinde gruplar arasinda degisiklik ortaya g¢ikmadi.
Morfin grubundaki CALR diizeyi morfin+ nalokson grubuna
kiyasla daha yiiksekti (p<0,01). Morfin grubundaki GRP78 diizeyi
kontrol (p<0,05), nalokson (p<0,05) ve morfin+nalokson (p<0,01)
gruplarina kiyasla daha yiiksekti. Benzer sekilde, HSP47 diizeyi de
morfin ~ grubunda  kontrolle  ve  nalokson  grubuyla
karsilastirildiginda belirgin olarak yiiksekti (p<0,001 ve p<0,05,
strastyla).

SONUC: Deneyler sonunda ERS belirteglerinin - morfin
uygulanmasiyla belirgin olarak arttigi, nalokson eklenmesinin
ERS artisin1 geri dondiirdiigii belirlenmistir. Yalniz nalokson
uygulanmasimin da ERS’yi azaltmasi, hipotalamustaki ERS
iizerinde tonik karakterde endojen mii opioit bir etkinin var
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak mii opioiderjik aktivite
artisinin hipotalamusta ERS’yi indiikleyerek baz1 fizyo(pato)lojik
stireclerde rol alabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Endoplazmik retikulum stresi, Hipotalamus,
Mii opioit reseptorii, Morfin, Nalokson.

SS-36

intrahipokampal Amiloid Beta 1-42 Enjeksiyonu ile
Indiiklenen Apoptotik ve Norodejeneratif Siirecte Taurin’in
Clusterin ve Sestrin Ekspresyonlar1 Uzerine Etkisi

Nida Aslan Karakelle!, Burak Kayabasi®, Ilayda Numanoglu?,
Sibel Dinger?

!Lokman Hekim Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali1, Ankara
2Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Sentetik amiloid beta 1-42 (AP1-42)
kemirgenlerde apoptotik siireci tetikleyerek noronal sitotoksisiteye
neden olur. Taurin (2-aminoetansiilfonik asit) sitoprotektif bir ajan
olarak anti-apoptotik etki gosterir. Clusterin (Apolipoprotein J)
apoptotik siirecte ekspresyonu artan c¢ok fonksiyonlu bir
glikoproteindir. Sestrin ise stres sartlarinda indiiklenen antioksidan
kapasiteye sahip bir proteindir. Bu ¢aligmanin amaci, siganlarda
APB1-42 enjeksiyonu ile indiiklenen apoptotik ve ndrodejeneratif
sirecte taurinin Dbiligsel fonksiyonlar, clusterin ve sestrin
ekspresyonlari tizerine etkisini incelemektir.

YONTEMLER: Calismada, 28 adet (9+2 aylik) Wistar albino cinsi
erkek si¢an; kontrol, taurin, Ap1-42 ve taurintAP1-42 seklinde 4
gruba ayrildi. Taurin gavaj ile 400 mg/kg/glin dozunda 14 giin
verildi. Taurin uygulamasindan sonra tiim gruplara stereotaksik
cerrahi yontemle AB1-42 veya PBS enjeksiyonu (3 pg/1 pl)
yapildi. Ogrenme ve hafiza performanslar1 morris su tanki testi ile
degerlendirildi. Korteks dokularinda Bcl-2, Bax, clusterin ve
sestrin proteinlerinin miktar1 Western blot yontemiyle gosterildi.
Istatistiksel analiz i¢cin Kruskal Wallis ve Friedman testi kullanildi.
p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Morris su tanki testinde, hedef kadranda gecirilen
stire (prob test), AP1-42 grubunda kontrol grubuna gore diisiik
bulundu (p<0,05). AP1-42 enjeksiyonu Bax ve clusterin
ekspresyonlarimi  arttirirken  (p<0,05), Bcl-2 ve  sestrin
ekspresyonlarinda degisiklik yapmadi. Taurin uygulamasi, AB1-
42 enjeksiyonuna bagli prob test siiresindeki azalmayi etkilemedi,
ancak beyindeki clusterin artigin1 6nledi (p<0,05).

SONUC: intrahipokampal AB1-42 enjeksiyonu siganlarda
apoptotik siireci ve stresi tetikleyerek biligsel fonksiyonlar
azaltirken; taurin, verilen doz ve siirede, anti-apoptotik etki
gostermekle birlikte, sestrin artisizt ve bellekteki bozulmay1
engelleyemedi.

Bu calisma GU-BAP 01/2017-30 kodlu proje ile desteklenmistir.
Etik kurul onay no: G.U.ET-23.023.

Anahtar Kelimeler: AB1-42, BAX, Bcl 2, Clusterin, Sestrin,
Taurin.
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SS-37

Genetik Absans Epilepsili WAG/Rij Sicanlarda Gériilen
Diken Dalga Desarjlarina Essitalopram’in Etkisi

Burcu Hatipoglu, Gokhan Arslan, Erdal Agar, Mustafa Ayyildiz

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali, Samsun

GIRIS-AMAC: Calismamizda, depresif bozukluk ve anksiyete
bozuklugu tedavisinde kullanilan bir segici serotonin geri alim
inhibitdérii (SSRI) olan essitalopram’m WAG/Rij siganlarda
goriilen diken dalga desarjlar1 (DDD) iizerine etkisini arastirmay1
amagcladik.

YONTEMLER: 8-9 aylik 284429 g agirhgimdaki erkek WAG/Rij
sicanlar (n=24) rastgele 4 gruba ayrildi. Her bir hayvanin
kafatasina elektrokortikogram (ECoG) kaydi igin stereotaksik
cihaz vasitastyla tripolar elektrotlar yerlestirildi. Bir saatlik ECoG
kayitlar1 elde edildikten sonra kontrol grubuna salin (4 mL/kg)
diger gruplara ise 10, 20, 40 mg/kg dozlarinda essitalopram i.p
olarak uygulandi ve 2 saatlik ECoG kayitlar1 daha elde edildi. Her
bir grubun DDD sayilar1 ve siireleri 15 dakikalik periyotlar
seklinde hesaplandi. Aym1 zamanda, DDD say1 ve ortalama
stirelerinin ylizde degisimleri de saptandi ve tiim veriler GraphPad
Prism-8 yazilimi ile istatiksel olarak karsilastirildi. Istatistiksel
analizde tek veya iki yonliit ANOVA testleri ve sonrasinda Tukey
post-hoc testi uygulandi.

BULGULAR: 10 mg/kg essitalopram 15-30. dakikalar arasinda
(p<0,05), 20 mg/kg essitalopram 15-90. dakikalar arasinda
(p<0,05), 40 mg/kg essitalopram ise 15-105. dakikalar arasinda
DDD sayisint anlamli oranda azalttt (p<0,05). Yiizde degisim
yapildiginda ise sadece 20 ve 40 mg/kg dozlarinda anlamli bir
azalma saptandi (swrastyla p<0,001; p<0,001). Ortalama DDD
stiresi acisindan ne zaman grafiginde ne de yiizde degisimde
anlamli bir fark yoktu.

SONUC: Cocukluk ¢agi absans epilepsi hastalarinda anksiyete ve
depresyon sik goriilen ruhsal bozukluklardir. Bu nedenle
kullanilacak olan antidepresanin absans epilepsi lizerindeki etkisi
iyi bilinmelidir. Deneysel epilepsi ¢aligmalarinda essitalopram’in
hem antiepileptik hem de proepileptik etkisi oldugu bulunmustur.
Sunulan ¢aligmada, essitalopram’in akut uygulamasinin WAG/Rjj
sicanlarda goriilen absans ndbetleri doz bagimli olarak azalttigini
saptadik.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsi,
Elektrokortikogram, Essitalopram.

Diken-dalga desarji,

SS-38

Genetik absans epilepsili WAG/RIj si¢canlarda uzun dénem
asetilkolinesteraz inhibitérii rivastigmin uygulanmasinin
diken dalga desarjlarina, 6grenme-hafizaya, anksiyeteye ve
Trpv1l gen ekspresyonuna etkisi

Elif Tirkdénmez Ak, Biisra Okuyucu, Emre Soner Tiryaki,
Gokhan Arslan, Erdal Agar, Mustafa Ayyildiz

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali1, Samsun

GIRIS-AMAC: Bu calismanmin amaci, bir asetilkolinesteraz
inhibitérii olan rivastigminin (RIVA) genetik absans epilepsili
WAG/RIij siganlarda goriilen diken-dalga desarjlara (DDD),
O0grenme-hafiza ve anksiyete ile Trpv1 gen ekspresyon seviyesine
etkisini belirlemektir.

YONTEMLER: Etik onay alindiktan sonra (OMU-HADYEK
2022/08), erkek WAG/Rij (n=90) ve Wistar (n=12) siganlar
kullanildi. Salinde ¢dziilen RIVA intraperitonal olarak 0,125, 0,25,
0,5, 1 ve 2 mg/kg dozlarinda ve intraserebroventrikiiler olarak 5
ug/uL NNC-55-0396 uygulandi. RIVA’nin DDD iizerine etkisini
belirlemek amaciyla WAG/Rij siganlardan elektrofizyolojik olarak
akut ve uzun dénem kayitlar1 alindi. Uzun dénem (21 giin) etkili
doz RIVA verilen WAG/Rij ve Wistar siganlarda 6grenme-hafiza-
anksiyete davranis testleri yapildi ve perfiizyon islemi uygulanan
bu sicanlarin sag korteks ve hipokampuslari ¢ikarilarak qPCR ile
Trpvl gen ekspresyon seviyesindeki degisim olup-olmadigi
aragtirildi. Istatiksel olarak Shapiro—Wilk testi sonucuna gore, t-
testi, one-way ANOVA, Bonferroni, Mann- Whitney U, Kruskal-
Wallis, Dunn testi uygulandi.

BULGULAR: 0,25, 0,5, 1 ve 2 mg/kg dozlarinda akut uygulanan
RiVA, doz bagimli DDD sayilarim azaltti. Yalnizca 1 ve 2 mg/kg
RIVA dozlarinda ortalama DDD siirelerinde azalma saptand:
(p<0,05). Sasirtict bir sekilde hem RIVA hem de NNC-55-
0396’nin etkisiz doz kombinasyonu DDD sayisini azaltti. Uzun
donem 0,5 ve 2 mg/kg RIVA DDD sayisini artirirken yalnizca 2
mg/kg dozunda ortalama DDD siiresini azaltt1 (p<0,001). WAG/Rij
sicanlarda uzun dénem 2 mg/kg RIVA uygulamas: kisa siireli
hafizay1 olumsuz yonde etkilerken, anksiyeteyi azaltti (p<0,05).
Uzun dénem RIVA uygulamastyla birlikte Trpvl gen ekspresyon
seviyesi WAG/RIj siganlarda azalirken, Wistar siganlarda ise artti
(p<0,001).

SONUC: RiVA, akut dénemde antiepileptik etki gdsterirken, uzun
dénemde proepileptik aktivite olusturmaktadir. RIVA hafizay
olumsuz yonde etkilerken, anksiyeteyi azaltmaktadir. WAG/RIij ve
Wistar siganlara uzun dénem RIVA uygulanmasi, Trpv1 kanal
ekspresyonlari agisindan zit etkilere neden olmaktadir. Bu etkilerin
T-tipi kalsiyum kanal1 tizerinden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Absans epilepsi, Anksiyete, Diken-dalga
desarj1, Ogrenme, Rivastigmin, Trpv1 kanal1.
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SS-39

Sicanlarda Akut ve Kronik Uygulanan Harmalinin Penisilin
ile Olusturulmus Epileptiform Aktivite Uzerine Etkisi

Kayhan Ozkan?, Serif Demir?

Diizce Universitesi, Saglik Bilimleri
Anabilim Dal1, Diizce

?Diizce Universitesi, T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Diizce

Enstitiisi, Fizyoloji

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismada harmalinin kisa ve uzun siireli olarak
uygulanmasinin siganlarda penisilin G ile olusturulan deneysel
epilepsi modeli iizerindeki etkisini elektrofizyolojik olarak
arastirildi.

YONTEMLER: Calisma igin Diizce Universitesi deney hayvani
arastirmalart  yerel etik kurulu’'ndan etik onay alinmigtir
(2018/1/1). Calismada 84 yetigkin erkek Wistar sican kullanildi.
Sicanlar iki gruba ayrildiktan sonra her bir grup sham, kontrol
(penisilin), sadece harmalin ve 10, 50 ve 100 mg/kg dozlarda
harmalin gruplari olarak 6 farkli alt gruba ayrildi. Kayitlardan elde
edilen elektrokortikografik veriler PowerLab Chart v.8 yazilim
programi ile analiz edildi. Ayn1 zamanda ilk epileptiform
aktivitenin baglama latensi, epileptiform aktivitenin diken dalga
sikligr ve diken dalga genligi istatistiksel olarak analiz edildi.
Ayrica harmalinin antioksidan mekanizmasi iizerindeki etkilerini
tespit etmek amacuyla siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT),
glutatyon peroksidaz (GPx) ve glutatyon rediiktaz (GR) miktarlari
serumda ELISA metodu ile belirlendi. Istatistiksel analizler one
way Anova testi ile incelendi.

BULGULAR: Her iki grupta doza bagli olarak ndbete baslama
zamanint kontrol grubuna gore istatistiksel olarak artmistir
(p<0.05). Kisa siireli harmalin uygulanan grupta penislin G ile
olusturulan epilepsili ratlarda antiepileptik etki kontrol ve diger
gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Ayrica
harmalinin uzun siireli uygulamasinin antioksidan kapasitesi,
kontrol ve diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0.05).

SONUC: Sunulan ¢aligmada monoaminoksidaz inhibitdrii olan
harmalinin ratlarda penisilinle olusturulmus deneysel epilepsi
modelinde uygulanarak antiepileptik oldugu ve gelecekte
antiepileptik olarak kullanilabilecegi dngdriilmektedir.

Anahtar  Kelimeler:  Harmalin, Epileptiform  Aktivite,
Antioksidan Etki, Elektrokortigografi, Monoamin Oksidaz
Inhibisyonu.

SS-40

Eskuletin deneysel migren modelinde CGRP ve c-fos
ekspresyonunu ve mast hiicre aktivasyonunu baskilayarak
anti-nosiseptif etkiler sergiliyor

Ayca Nur Géniil*, ibrahim Ethem Torun!, Yasemin Baranoglu
Kilinc?, Erkan Kilinct

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal,
Bolu

?Bolu izzet Baysal Devlet Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Bolu

GIRIS-AMAC: Sunulan calismanin amaci, giiclii antioksidan,
anti-inflamatuar ve anti-nosiseptif 6zellikleri bilinen ancak migren
iizerine etkileri arastirilmamig olan Eskuletin’in, sigcanlarda
nitrogliserin ile indiikklenmis migren modelinde mekanik
hiperaljezi, kalsitonin gen-iligkili peptid (CGRP) ve dural mast
hiicreleri lizerine etkilerinin arastirilmasidir.

YONTEMLER: Wistar erkek siganlar (2-3 aylik) 7 gruba ayrildi
(n=7/grup). Kontrol ve migren modeli gruplarina ¢oziicii, ES-
5+NTG grubuna 5 mg/kg Eskuletin, ES-10+NTG grubuna 10
mg/kg Eskuletin, ES-20+NTG grubuna 20 mg/kg Eskuletin,
Sum+NTG grubuna 600 ug/kg Sumatriptan ve ES-20 grubuna 20
mg/kg Eskuletin 5 giin intraperitoneal uygulandiktan sonra kontrol
ve ES-20 gruplarina ¢6ziicli diger gruplara 10 mg/kg nitrogliserin
(NTG) uygulandi. Mekanik hiperaljezi von-Frey filamentleri ile,
plazma ve trigeminal gangliyon CGRP diizeyleri ve beyinsap1
CGRP ve c-Fos diizeyleri ELISA ile, dural mast hiicreleri ise
toluidine-blue boyamasi ile degerlendirildi. Veriler one-way
ANOVA ile analiz edildi.

BULGULAR: NTG model grupta agr esigini diisiiriirken, plazma
ve trigeminal ganglion CGRP diizeylerini, beyinsapt CGRP ve c-
fos diizeylerini ve mast hiicre say1 ve degraniilasyonunu artirdi
(p<0.01). Eskuletin’in 10 ve 20 mg/kg dozlari, NTG’nin yol agtig1
hiperaljeziyi, plazma ve trigeminal ganglion CGRP diizeylerini,
beyinsapt CGRP ve c-fos diizeylerini ve mast hiicre say1 ve
degraniilasyonunu azaltti (p<0.05). Pozitif kontrol olarak
uygulanan Sumatriptan, NTG’nin etkilerini inhibe etti (p<0.01).
SONUC: Eskuletin, migren patobiyolojisi ile iligskili olan
trigeminovaskiiler sistemin periferik (trigeminal gangliyon) ve
merkezi (beyinsapi) yapilarindan NTG ile indilklenmis CGRP ve
beyinsapt c-fos ekspresyonlarini ayrica dural mast hiicre
aktivasyonunu azaltarak anti-nosiseptif etki gostermektedir.
Eskuletin’in migren patofizyolojisinden sorumlu tutulan nérojenik
inflamasyonun 6nemli bilesenlerinden CGRP ekspresyonunu ve
dural mast hiicre aktivasyonunu baskilamasi, migren tedavisinde
cok hedefli yeni bir ilag aday1 olabilecegini 6nermektedir.

Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir [Proje numarast:
122S014].

Anahtar Kelimeler: CGRP, c-fos, Dural mast hiicresi, Eskuletin,
Migren, Trigeminovaskiiler sistem.
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SS-41

Yenidogan Sicanlarda Tekrarlayan Ketamin ve
Deksmedetomidin Uygulamalarinin Nérobiyolojik ve Biligsel
Etkileri

Simay Alcan Kirtas*, Ozbeyen Atalay®, Gékhan Burcin Kubat?,
Meltem Tuncer!

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Mitokondri ve Hiicresel Arastirma Birimi, Ankara

GIRIS-AMAC: Anestezik ve sedatif maddelerin nérogelisimsel
donemde oOzellikle tekrarlayan veya uzun siire uygulanmasina
bagli beyinde meydana gelebildigi gosterilen norotoksisite ve buna
bagli biligsel bozukluklar endise verici bir konu olmay:
stirdiirmektedir. Bu ¢alismada klinikte yaygin kullanilan birer
anestezik ve sedatif olan ketamin (KET) ve deksmedetomidinin

(DEX)  siganlara  yenidogan  doneminde  tekrarlayan
uygulamalarinda  hipokampiiste olusabilecek  biyokimyasal
degisiklikleri, bunlarla iligkili meydana gelebilecek uzun

donemdeki ndrobiligsel bozukluklari aragtirmak amaglanmustir.
YONTEMLER: Etik kurul onaymin ardindan (2021/10-06) post
natal 7 giinliik (PNG7) yavru si¢anlarda 3 ardisik giinde (PNGS-
10) salin(kontrol grubu), KET(50 mg/kg), DEX(25 png/kg),
DEX(25 pg/kg)+ KET(50 mg/kg) intraperitoneal enjeksiyonlari
yapitlan 4 grup olusturulmustur. Anesteziklerle indiiklenen
gelisimsel norotoksisitenin en fazla etkilemesi beklenen beyin
bolgelerinden olan hipokampiiste apoptoz aktivitesini gdstermek
i¢in kaspaz-3, Bax, Bcl-2; inflamatuar bir programlanmis hiicre
6liim yolu olan piroptoz varligin1 degerlendirmek igin piroptozda
onemli molekiiller olan kaspaz-1, gasdermin D, IL-1b ve IL-18
protein diizeyleri ELISA yontemiyle Ol¢iilmiistiir. Uzun dénem
biligsel bozukluklar1 degerlendirmek icin PNG40’ta Barnes
labirenti ve obje tanima testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki
coklu kargilagtirmalar Kruskal-Wallis testiyle incelenmis, ikili
kargilagtirmalar Dunn testi ve Bonferroni diizeltmesiyle
yapilmistir.

BULGULAR: Bu ¢alisma ile KET ve DEX’in kombinasyon
sekilde kullaniminin sedasyonu artirdigi, doz ihtiyacini azalttigt
goriilmistir. KET 50 mg/kg dozda ve 3 gilin tekrarl
uygulandiginda protein diizeylerinde anlamli fark saptanmamustir.
KET’in bu dozda apoptotik veya piroptotik etki gostermedigi
sonucuna vartlmigtir. Ancak KET ve DEX tek baglarina
uygulandiginda uzun dénemde obje tanima testinde elde edilen
fark skoru, ayirt etme ve tanima indeksi verilerine gore tanima
hafizasi ve dikkatte bozulmaya sebep olmustur (p<0.05). DEX’in
tek basina uygulandig1 grupta kaspaz-1 diizeyinin azalmasi akut
noroprotektif 6zellik gosterebilecegini ortaya koymustur (p<0.05).
SONUC: Yenidogan doneminde tekrarlayan sekilde anestezik ve
sedatif uygulanacaksa DEX ve KET birlikte kullanimimin hem
biligsel fonksiyonlar agisindan hem de doz ihtiyacin1 azaltmasi
bakimindan daha giivenli kullanim saglayabilecegi gosterilmistir.
Bu ¢aligma Hacettepe Universitesi BAP Birimi destegi (THD-
2022-19906) ile gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Deksmedetomidin,
labirenti, Ketamin, Obje tanima testi, Piroptoz.

Barnes

SS-42

Ratlarda Iyonize Radyasyon ile indiiklenen Beyin Hasarinda
Ramelteon’un Antioksidan, Anti-inflamatuar ve
Antiapopitotik Etkileri

Sedat Aydin!, Tiilay Akan®, Ozden Kutlay', Halil Asci?, Emine
Elif Ozkan®, Sefa Celik*

'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

2Siileyman Demirel Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali, Isparta

SSiileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dali, Isparta

“Afyonkarahisar Saglhk Bilimleri Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi
Biyokimya Anabilim Dali, Afyonkarahisar

GIRIS-AMAC: Radyoterapi tedavisinde uygulanan iyonlastirict
radyasyon, beyin doku ve cevre hiicrelerde oksidatif stres,
inflamasyon ve apoptozu indiikleyerek hiicresel hasara yol
acabilmektedir. Melatonin reseptdr agonisti olan Ramelteon’un
(RML), anti-inflamatuar, antioksidan ve antiapopitotik etkileri
bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, ratlarda iyonize radyasyon
ile indiiklenen beyin hasarinda RML’nin olas1 koruyucu etkisini
gostermektir.

YONTEMLER: Her grupta 8 rat olacak sekilde, toplamda 32 adet
Wistar Albino cinsi disi rat kullanildi. Kontrol grubuna herhangi
bir uygulama yapilmazken, radyasyon grubuna tek doz 0,62
Gy/min oraninda 10 Gy X 1511 beyin bdlgesine uygulandi. RML
grubuna, RML dozu 1 ml’de 10 mg/kg olacak sekilde oral gavaj
yontemi ile verildi. RML-radyasyon grubuna ise her iki uygulama
da yapildi. Tim uygulamalar 7 giin boyunca tekrar edildi. Deney
protokoliiniin sonunda, ratlar feda edilerek, beyin korteks bolgesi
izole edildi. Homojenize edilen doku 6rneklerinden; total oksidan
seviye (TOS), total antioksidan seviye (TAS) ve oksidatif stres
indeksi (OSI) 6l¢iildii. Ayrica timér nekroz faktor- o (TNF-a),
interlokin-10 (IL-10), kaspaz-3 ve kaspaz-9 diizeyleri ELISA
yontemiyle ¢aligildi. Ayrica beyin hasarini histopatolojik olarak
gozlemlemek amaciyla izole edilen beyin dokularinin diger
hemisferine ait korteks doku orneklerinde hematoksilen-eozin (H-
E) boyamas1 yapildi. Istatistiksel analizde Kruskal Wallis testi
kullanilarak, p<0.05 altinda olan degerler anlamli olarak kabul
edildi.

BULGULAR: Kontrol grubuna kiyasla radyasyon verilen grupta;
TOS, OSI, TNF-a, kaspaz-3 ve kaspaz-9 anlamli diizeyde artig
gosterirken, IL-10 ise azaldi. RML ile tedavi edilen radyasyon
grubunda ise bu etkiler tersine c¢evrilmistir (p<0.0001).
SONUC: Bu ¢alismada, RML iyonize radyasyon kaynakli beyin
hasarinda anti-inflamatuar, antiapopitotik ve antioksidatif etkiler
gostermistir. Bu nedenle, RML radyasyon ile olusturulan beyin
hasarinda potansiyel koruyucu ve tedavi edici bir ajan olabilir.
Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Beyin Hasari, Inflamasyon,
Oksidatif Stres, Radyasyon, Ramelteon.
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SS-43

Kafeterya Diyeti ile Beslenen Sicanlarda Gelisen Kanserin
Elektrodermal Aktivite Uzerine Etkisi

Ummii Giilsen Bozok®, Giilbahar Béyiik Ozcan®, Hikmet Taner
Teker?, Taha Ceylani®, Tugge Sencelikel*, Zeynep Tugge
Sertkaya!, Nazan Dolu®

!Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Ankara

2Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve
Genetik Anabilim Dal1, Ankara

SMus  Alparslan  Universitesi, Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu, Gida Kalite Kontrol ve Analiz Anabilim Dali, Mus
“Ankara Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik
Anabilim Dali, Ankara

Sistanbul Nisantas1 Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

GIRIS-AMAC: Sempatik sinir sistemi, viicuttaki stres
mekanizmalarinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
¢alismanin temel amaci, kafeterya diyeti ile beslenme sonucu
kanser olusturulan si¢anlarda ses uyaranina karsi verilen stres
yanitini elektrodermal aktivite (EDA) metoduyla 6l¢mektir.
YONTEMLER: Calisma 05.03.2021 tarihli 04-04 dosya ve karar
numarali etik kurul onay ile gergeklestirdi. Calismada 14 adet
erkek Wistar sigan kullanildi. Siganlar kontrol ve deney grubu
olmak tiizere 2 grup olacak sekilde ayrildi. Her gruba rastgele
secilen 7 adet sican dahil edildi. Deney grubundaki sicanlar 1
yagindan itibaren kafeterya diyeti ile beslenmeye baslandi.
Kafeterya diyetinin 6. ayinda tiim viicutta cilt altinda biiyliyen lenf
nodlar1 gozlendi ve histolojik analizinde tiimér dokusu oldugu
belirlendi. EDA kayitlari, Powerlab 26T ile gerceklestirildi.
Kayitlar, ses uyarisi verilmeden, dinlenim durumunda (tonik
cevap) ve isitsel uyarilar verilerek (fazik cevap) alindi. EDA
Olciimlerinin bir parametresi olan ve stres yanitinin gostergesi
olarak kabul edilen Deri iletkenlik Seviyesi (DiS), gruplar arasinda
istatistiksel olarak nonparemetrik Mann Whitney U testi ile
degerlendirildi.

BULGULAR: Tonik DIS ve fazik DIS kanser grubunda kontrol
grubuna gore anlamli oranda yiiksek bulundu (p<0,05).

SONUC: Kafeterya diyeti ile beslenme sonucu kanser olusturulan
sicanlarda DIS’nin anlamli oranda yiiksek olmasi, kanser
dokusunun ekrin ter bezi ve bu ter bezlerine etkiyen sempatik
aktiviteyi arttirdigini, dolayisiyla stres yanitini tetikledigini
gostermektedir. Bu galisma, ileride tiimor dokusundan sentezlenen
mediatérlerin arastirilarak stresin ve ekrin ter bezi aktivitesinin etki
mekanizmasinin belirlenmesine basamak olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deri iletkenlik seviyesi, Ekrin ter bezi,
Elektrodermal aktivite, Kanser, Sempatik aktivite.

SS-44

Serotonin 1A Reseptér Antagonisti WAY 100635’in Fare
Kohlear Cekirdek Uzerine EtKisi

Beytullah Ozkaya®, Caner Yildirim?, Ramazan Bal?

!Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Adiyaman
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Gaziantep

GIRIS-AMAC: Koklear c¢ekirdek 8. kranial sinir kokiiniin
girisinde pons ve medulla oblongata arasindaki sinirda bulunur ve
isitsel bilgilerin islenmesi ve daha yiiksek isitme merkezlerine
iletilmesinden sorumludur. Kohlear g¢ekirdegin bir boliimii olan
ventral kohlear ¢ekirdekten (VKC) elde edilen kesitlerde yapilan
calismalarda farkli hiicre tipleri karakterize edilmistir. Bu hiicre
tiplerinden biri de yildiz (stellate) hiicreleridir. Y1ldiz hiicreleri ses
sinyallerinin dinamik amplitiid profilini kodlayarak aksonlarini
inferior kollikulusun kontralateraline projeksiyon yapar. Kohlear
cekirdek sadece 8. kranial sinirden degil ayn: zamanda rafe
¢ekirdeklerinden kaynaklanan serotonerjik inputlar da alir.
Serotonerjik sistem ¢esitli fizyolojik ve davramigsal islevleri
diizenler. Serotonerjik sistemin igitme sistemindeki fonksiyonu net
olarak bilinmiyor olsa da serotonerjik sistemin disfonksiyonu pek
¢ok beyin bolgesinde noronlarin uyarilabilirligini ve fonksiyonunu
etkilemektedir. Bu nedenle serotonin 1A (5-HT1A) reseptoriiniin
ventral ¢ekirdek hiicrelerinde yer alan yildiz néronlarinin pasif ve
aktif zar oOzelliklerini nasil  etkilediginin  arastirilmasi
amaglanmistir.

YONTEMLER: Bu ¢alisma i¢in 14-17 giin yasta bulb/c ki fare
kullanildi. Kohlear ¢ekirdekten kesitler alinarak serotonin (25 pM)
uygulanan hiicrelere 5-HT 1A reseptor antagonisti WAY 100635’in
bu hiicrelerin elektrofizyolojik &zellikleri lizerine etkisi yama
kenetleme (patch clamp) teknigi kullanilarak belirlendi.
BULGULAR: Serotonin akim kenetleme spontan kayitta yildiz
hiicrelerinde 5.66+0.48 mV depolarizasyona neden oldu. WAY
100635 (10 puM) ise olusan bu depolarizasyonun 2.02+0.58
mV’sini bloke etti (n=5, p<0.000). Voltaj kenetleme metodu ile
alman kayitlar analiz edildiginde serotoninin yildiz hiicrelerinde
51.25433.68 pA ice dogru akim artigina neden oldugu tespit
edilmistir. WAY 100635 (10 uM) ise olusan bu i¢ce dogru akimin
16.25+12.68 pA’ini bloke ettigi belirlenmistir (n=4, p<0.05).
SONUC: Sonug¢ olarak elektrofizyolojik g¢alismalarla 5-HT1A
reseptoriiniin yildiz tipi hiicrelerde depolarize edici etki etmek
stiretiyle uyarilabilirligi artirdigi belirlenmistir.

Proje TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje no: 120r002).
Anahtar Kelimeler: Kohlear gekirdek, Serotonin 1A, Yama.
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SS-45

Penisilin ile Olusturulan Epilepsi Modelinde Sinapik Asit
Uygulamasinin Etkinligi

Ayca Coskun®, Ersin Beyazgicek?, Ozge Beyazgicek?, Ali Gok®

Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Ankara
Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Diizce

3Diizce Universitesi Deney Hayvanlari Arastirma ve Uygulama
Merkezi

GIRIS-AMAC: Epilepsi, beynin bir bélgesi ya da biitiiniinde
meydana gelen tekrarli nobetlerle karakterize ndrolojik bir
hastaliktir. Oksidatif stres gibi bircok faktor epileptik ndbetlerin
gelismesine neden olmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, antioksidan
ozellige sahip oldugu bilinen sinapik asidin (SA) penisilinle
olusturulmug deneysel epilepsi modeli {izerine etkilerini
incelemektir.

YONTEMLER: Calismada, 42 erkek Wistar sican kullamldi ve
hayvanlar SHAM, kontrol (KONT), diazepam (DZM), sadece SA
(SSA), 10_mg/kg SA (SA 10) ve 20 _mg/kg SA (SA 20) gruplari
olmak iizere 6 gruba ayrildi. Penisilin uygulamasindan 30 dakika
once bu maddeler uygulandi. Anestesi altina aliman hayvanlara
penisilin uygulanarak epileptiform aktivite indiiklendi ve sol
korteks somatomotor alana elektrotlar implante edildi. 120
dakikalik elektrokortikogram (ECoG) kaydinin ardindan ELISA
yontemi kullanilarak Siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT),
glutatyon peroksidaz (GPx) ve malondialdehit (MDA) seviyeleri
olgiildii. Tlk epileptiform aktivitenin latensi, spike-dalga frekansi
(SWF), toplam spike-dalga frekansi (TSWF) ve diken-dalga
genligi (SWA) incelendi. Veriler one-way ANOVA ile analiz
edildi. Etik onay no: 2021/04/03 (DU-HADYEK).

BULGULAR: Hem DZM hem de 10 ve 20 mg/kg SA gruplarinin
epileptik nobet basglama latensleri KONT grubuna gore daha
yiiksekti(p degerleri sirastyla; p=0,031, p=0,029 ve p=0,025).
Sinapik asit gruplarmin zamana bagli DDS ve TDDS’i KONT
grubuna gore disiiktii (p<0,05). Gruplarn DDG ortalamalari
benzerdi (p>0,05). Sinapik asidin uygulandigi gruplarda
antioksidan seviyeleri KONT ve SHAM gruplarindan daha
yiiksek, MDA seviyeleri ise daha diisiiktii(p<0,05).

SONUC: Sinapik asidin latensi uzatmasi, zamana bagli DDS ve
TDDS azaltmasi ile birlikte SOD, CAT ve GPx seviyelerinde artisa
neden olmasi gibi sonuglar, sinapik asidin antiepileptik olarak
epilepsi tedavisinde kullanilabilecegi ve ileriki c¢aligmalara 1sik
tutacagini diistindiirmektedir.

Bu ¢alisma, Diizce Universitesi BAP Koordinatorliigii tarafindan
desteklenmistir (BAP- 2021.04.01.1233).

Anahtar Kelimeler: Elektrokortikografi, Epilepsi, Oksidatif stres,
Sinapik asit.

SS-46

Fare Kohlear Cekirdekte Bulunan Cah Noronlarinda Asite
Duyarh Iyon Kanallarinin (ASIC) Arastirilmasi

Ziya Cakir!, Ramazan Bal?

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1, Tokat

%Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Gaziantep

GIRIS-AMAC: Asite duyarli iyon kanallar1 (ASIC'ler), hem
periferik hem de merkezi sinir sisteminde yaygin olarak ifade
edilen ve hiicredisi diisik pH tarafindan aktive edilen ligand
bagimli katyon kanallaridir. Bu c¢alismada, fare kohlear
cekirdegindeki cali hiicrelerde ASIC benzeri akimlar1 karakterize
etmeyi amagladik.

YONTEMLER: Dogum sonrasi 14-17 giinliik Albino BALB/c fare
beyinlerinden elde edilen koklear ¢ekirdek Kkesitlerinde
elektrofizyolojik tiim hiicre patch-clamp teknigi kullanildi.
Verilerimiz, her biri 20 dakika ile 2 saat arasinda siiren 135 gali
hiicresinden alinan yama kelepge kayitlarindan elde edildi.
Elektrofizyolojik verilerdeki farkliliklart belirlemek i¢in Student’s
t testi kullanildi. Sayisal degiskenler igin tanimlayici istatistikler
grup ortalamast + standart hata (SE) olarak ifade edildi.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR: Voltaj kenetleme kosulunda, asidik hiicre dist
¢ozeltinin (< pH 7.0) uygulanmasiyla pH'a bagh bir sekilde hizla
azalan ice dogru (inward) akimlar olustu. Yar1 aktivasyon pH
degeri (pHS50) 5.81 olarak bulundu. Asit tarafindan indiiklenen
akimlar, genel bir ASIC bloklayici olan amilorid ile konsantrasyon
bagimli olarak engellendi ve Na igermeyen dis ¢6zeltide olusmadi.
Amiloridin inhibisyon etkisi kontrole gore istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05). Amilorid'in yar1 maksimal inhibisyon
konsantrasyonu (IC50) 32.1 uM olarak bulundu. Akim kenetleme
deneylerinde, asidik ¢ozeltinin uygulanmasi, ¢ali néronlarinda
membran depolarizasyonuna ve aksiyon potansiyellerine neden
oldu.

SONUC: Bu sonuglar, koklear ¢ekirdekdeki g¢ali néronlarinin
islevsel ASIC kanallarint agikca gdstermektedir. Caligmamiz,
ASIC'lerin kohlear ¢ekirdeklerde bilgi isleme siireclerinde 6nemli
roller oynamasi gerektigini onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Asit duyarl iyon kanallar1 (ASIC), Koklear
¢ekirdek, Cali noronlari, Patch-clamp teknigi, Hizli perfiizyon
sistemi.
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SS47

Yiiksek Yagh Di_yet Tiiketiminin Geng¢ Sicanlardaki Otonomik
Sinir Devreleri Uzerine Etkileri

Tanaz Onsinejad, Simla Su Akkan, Betiil Uslu, Mehmet Biilbiil
Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Antalya

GIRIS-AMAC: Perinatal donemde yiiksek yagl diyet (HFD)
maruziyetinin beyinde gliyozu indiikleyerek otonomik devrelerde
ndroplastik degisikliklere yol actig1 gosterilmistir. Buna karsin bu
etki gen¢ siganlarda test edilmemistir. Bu c¢alismada, geng
sicanlarda  otonomik  devrelerde HFD ile indiiklenen
degisikliklerin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEMLER: Geng disi sicanlar, postnatal 21. giinden 28. giine
kadar standart laboratuvar yemi (n=7) veya HFD (%60 kcal yag,
n=60) ile beslenmistir. Otonomik ¢iktilarin ve sempatovagal
dengenin belirlenmesi amaciyla kalp hiz1 degiskenligini (HRV)
degerlendirmek i¢in elektrokardiyografi kaydi gerceklestirilmistir.
Viicut agirhigl, kan glukozu ve visseral yag kiitlesi olgiilmiistiir.
Meduller ve pontin beyin sapi kesitlerinde tirozin hidroksilaz
(TH), kolin asetiltransferaz (ChAT), glial fibriler asidik protein
(GFAP) ve iyonize kalsiyum baglayict adaptdr molekiil 1 (Ibal)
immiinoreaktivitesi  (ir) immiinofloresan ¢ift etiketleme
yontemiyle degerlendirilmistir. Gruplar arasi farkliliklar Mann
Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Deneysel prosediirler
Akdeniz Universitesi Hayvan Etigi Kurulu tarafindan onayland:
(B.30.2.AKD.0.05.07.00/99).

BULGULAR: 7 giin boyunca HFD ile beslenen si¢anlarda
kontrole kiyasla (41.25+2.49 g) daha fazla kilo artis1 goriiliirken
(53.16£3.56 g, p<0.05), kan glukozu seviyelerinde farklilik
gozlenmemistir. Kontrol ile karsilastirildiginda HFD; vazomotor
merkez, rostral ventrolateral medulla (RVLM), ve niikleus traktus
solitarious (NTS) bolgelerinde TH-ir hiicrelerin sayisinda belirgin
azalisa neden olurken, vagusun dorsal motor ¢ekirdegi (DMV) ve
niikleus ambiguus (NA) bolgelerinde ChAT-pozitif hiicrelerin
sayisinin az miktarda arttigt gorilmiistir. HFD, otonomik
merkezlerde glial belirteg Iba-1 ve GFAP ekspresyonlarini
etkilememistir., HRV analizi sonucunda sempatik veya
parasempatik tonusta diyetle indiiklenen bir degisim olmadigi
goriilmiistiir. Buna karsin, kalp hizi HFD grubunda (545.5+27.6
bpm) kontrole kiyasla (421.4+33.4 bpm) anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

SONUC: Elde edilen bulgular, akut HFD maruziyetinin genglik
doneminin baslangicinda gliyoza ve metabolik bozukluga neden
olmadan otonomik merkezlerde noroplastik degisikliklere yol
actigina isaret etmektedir. Katekolaminerjik noérotransmisyonda
HFD ile indiiklenen azalma, sempatik tonusu ve sempatovagal
dengeyi etkilememistir. Bununla birlikte, kalp hizindaki artigin bir
kompenzasyon mekanizmasi aracilifiyla olustugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gliyoz, geng siganlar, Kalp hizi, Vazomotor
merkez, Yiiksek yagh diyet.

SS-48

Erkek Sicanlarda .Humaninin Puberteye Gecis ve Cinsel
Olgunlasma Siireci Uzerine Etkileri

Ebru Gokdere!, Nazife Ulker Ertugrul?, Mehmet Emre Akipek?,
Riimeysa Esra Kém?!, Eda Coban Ercan?, Sinan Canpolat*

Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
2Samsun Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
GIRIS-AMAC: Mitokondriyal tiirevli bir peptid olan humaninin
bir¢ok dokuda oldugu gibi testis ve spermatozoada da eksprese
edildigi gosterilmistir. Disilerde humanin konsantrasyonunun,
folikiillerin boyutu, FSH ve LH serum konsantrasyonu ile negatif
iligkili oldugu ifade edilmistir. Erkeklerde ise, spermde yiiksek
humanin konsantrasyonunun sperm motilitesini  artirdigt
belirlenmistir. Ancak iireme sistemi tizerindeki roliine yonelik
smirlt sayida calisma bulunmaktadir. Bu c¢alismada enerji
metabolizmasi iizerine 6nemli role sahip humaninin; puberteye
gecis ve cinsel olgunlagma tizerindeki olasi roliiniin arastirilmasi
amaglanmistir.

YONTEMLER: Sprague-Dawley irki 21 giinliik, 35+2 gram
agirliginda erkek siganlar kontrol ve humanin olmak iizere 2 gruba
(n=10) ayrildi. Altmig giin siire ile 1mg/kg/glin dozda serum
fizyolojik ve rattin (sicanlarda humanin analogu) ip olarak
uygulandi. Siganlarda puberte baslangi¢ giinleri prepisyumun
ayrilmast ile belirlendi. Puberteye giren tiim siganlar cinsel olarak
aktif olan disi sigan ile 30dk. siireyle aynm1 kafese giin asir1 olarak
konuldu. Cinsel olgunlagma siireci igerisinde ilk cinsel davranig
verileri ile ilk sperm olusum zamani belirlendi. Deney sonunda
elde edilen serum numunelerinden tireme FSH, LH, testosteron ve
inhibin B ELISA yontemi (Elabscience) ile analiz edildi. Elde
edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-
Wilk testi ile dogrulanarak; parametrik veriler ig¢in unpaired
Student’s t-testi, Normal dagilim gostermeyen veriler igin Mann-
Whitney U-testi kullanildi.

BULGULAR: Humanin uygulamasi; puberteye giris, ilk cinsel
davranis sergileme ve ilk sperm giiniinii kontrole kiyasla erkene
cekti. Ayrica puberteye giris agirligt humanin gruplarinda daha
yiiksek bulundu. Humanin gruplarinda; serum testosteron ve LH
seviyesi artarken, FSH ve inhibin-B seviyesi kontrole oranla azaldi
(p<0.05).

SONUC: Elde ettigimiz bu sonuglar humaninin erkek {ireme
sistemi tizerinde etkin bir role sahip oldugunu goéstermektedir.
Bu c¢ahyma TUBITAK-122S419 nolu proje tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Humanin, Puberte, Cinsel olgunlagma, Erkek
sigan.
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SS-49

Uclii Negatif Meme Kanseri Tedavisinde Paklitaksel’in
STAT3 Yolak Inhibitorii ile Uygulanmasinin Metastaz
Uzerine Etkisi

Adnan Berk Dingsoy?, Esra Gedikli!, Siileyman Can Oztiirk?,
Erblina Nikshigi®, Veysel Ozgiir Barig, Elif Karakog®, Sevda
Miiftiioglu®, Giines Esendagli®, Aysen Erdem!

'Hacettepe Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal, Ankara
?Hacettepe Universitesi, Deney Hayvanlari Uygulama ve
Aragtirma Merkezi, Ankara

SHacettepe Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dal,
Ankara

“Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gaziantep
SHacettepe Universitesi, Temel Onkoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Uglii negatif meme kanseri (TNBC), metastatik,
hizli niiks eden ve kisa sagkalim ile en kotli prognozlu meme
kanseridir. Paklitaksel mikrotiibiilleri stabilize ederek etkili bir
TNBC tedavisi saglar. Sinyal Transdiiser ve Transkripsiyon
Aktivatori 3 (STAT3), Paklitaksel’e karsi direnci artirmaktadir.
Meme kanserlerinde STAT3 yolag: aktiftir ve kotii prognoz ile
iligkilidir. STAT3 yolaginin inhibisyonu ¢oklu onkojenik
yolaklardaki merkezi ve aktif roliinden dolayr TNBC tedavisinde
etkili bir tedavi segenegi sunabilir. Stattic, STAT3 yolak
inhibitoériidir ve STAT1 yolagim1 da etkileyebilmektedir.
Mikrotiibiil hedefli ilaglarin ve STAT3 inhibitorlerinin
kombinasyonunun terapdtik etkinligi artirdigi  bilinmektedir.
Amagimiz, mikrotiibiil hedefli ajan (Paklitaksel) ile STAT3 yolak
inhibitorliniin ~ (Stattic) birlikte uygulanmasinin  TNBC’de
kemoterapotik  etkinligi  artirarak,  akciger  metastazin
azaltmaya/engellemeye ¢aligmaktir.

YONTEMLER: TNBC hiicreleri (4T1), BALB/c disi farelerin sag
kasik bolgesine subkutan enjekte edilerek 7. giinde ~0.4 cm ¢apli
tiimor elde edildikten sonra 21 giin boyunca gruplara Paklitaksel
(1 mg/kg i.p.) li¢ giinde bir ve/veya Stattic (20 mg/kg i.p.) gilinasirt
uygulandi. Sakrifikasyondan sonra akciger dokulart tartildi ve
ELISA ile STAT3, STAT1, iNOS, VEGF, TOS ve TAS diizeyleri
belirlendi. Dokular hematoksilen eozin boyamasi ile histopatolojik
olarak degerlendirildi. Gruplar arasindaki fark Kruskal-
Wallis/Dunn’s post-hoc testiyle P<0,05 diizeyinde degerlendirildi
(Proje No: TSA-2021-19017, Etik Kurul No: 2020/10-08).
BULGULAR: Gruplar arasinda akciger doku agirliklarinda fark
goriilmedi. Paklitaksel uygulamasi, kontrole kiyasla, akciger
dokusunda STAT3 fosforilasyonunu (P<0,05) ve oksidatif stresi
(P<0,05) artirdi, bu artiglara bagli olarak iNOS (P<0,05) ve VEGF
seviyeleri de artt1. Stattic, STAT3 ve STATI yolaklarini
etkilemedi. Stattic ve Paklitaksel ayri1 ayri uygulandiklarinda
akcigerlerdeki nekrotik odak sayisini anlamli olmasa da azaltti.
Birlikte uygulamalar, diger gruplarda goriilmeyen STAT1 yolagini
baskilama gerceklesti ve akcigerdeki nekrotik odak sayis1 anlamli
olmasa da arttr. Timoriin akcigerdeki diffiiz yayilimim ve
subplevral, peribronsiyal yerlesimleri ila¢ uygulamalar ile
etkilenmedi.

SONUC: Paklitaksel ve Stattic’in ayr1 ayr1 uygulamalar1 akciger
metastazini engellemese de birlikte uygulamalarina kiyasla daha
iyi sonug vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Uglii negatif meme kanser, Paklitaksel,
STATS3, Stattic, Metastaz.

SS-50

Kolorektal Kanserde Notch, IL-1 Ve Leptin (NILCO)
iﬂnhibisyonunun Proliferasyon, Migrasyon Ve Anjiyogenez
Uzerine Etkisi

Zeynep Erten Yiicel, Aysel Giiltekin, Mete Ozkurt, Niliifer
Erkasap

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Eskisehir

GIRIS-AMAC: Giris ve Amag: Notch, IL-1, leptin (NILCO)
sinyalizasyon yolaginin ve VEGF ekspresyonlarinin kanserlerde
artis gostererek metastaz ve azalmig sag kalim oraniyla paralel
oldugu tespit edilmistir. Leptin sinyalizasyonunun inhibe edildigi
durumlarda tiimoér bilylimesinin geriledigi, anjiyogenezin VEGF
araciligiyla inhibe edildigi gosterilmistir. Ayrica migrasyona
ugrayan timor hiicrelerinin matriks metalloproteinazlar (MMP)
araciligryla bazal membrani gectigi ve MMP’nin leptin tarafindan
indiiklenmesiyle tiimér anjiyogenezine katkida bulundugu
gosterilmistir. Ancak NILCO sinyalizasyon yolaklarinin tek tek
inhibisyonu sonucunda birbirleriyle olan etkilesimlerini,
proliferasyon, migrasyon ve anjiogeneze katkilarimi agiklayan
kolorektal kanser (KRK) aragtirmasina rastlanmamigtir.
Caligmamizda insan KRK hiicre hattt HCT-116’y1 siRNA ile
tedavi ederek NILCO etkilesimi ve KRK olusumu arasindaki
iligkiyi aciga ¢ikarmay1 hedefledik.

YONTEMLER: KRK hiicre hattt HCT-116, Notch, IL- 1B ve leptin
siRNA'lariyla tedavi edilmistir. Susturulan hiicre hatlarinda
NILCO sinyalizasyon yolagi ve bu yolakla iligkili genlerden;
Notch, IL-1B, leptin, VEGF-A, VEGFR2, MMP-2 mRNA gen
diizeyleri qRT-PCR ile tespit edilmistir. Istatistiksel analiz
GraphPad Prism6 ile yapilmistir. Shapiro-Wilk Normality Test
sonucuna gore normal dagilim gosterenler tek yonlic ANOVA ve
post hoc Tukey testleriyle, normal dagilim gostermeyenler
Kruskal-Wallis ve post hoc Dunn testleriyle analiz edilmistir. p<
0.05 anlamli kabul edilmistir. Sonuglar ortalama =SEM olarak
ifade edilmistir.

BULGULAR: Notch siRNA ile tedavi edilen hiicrelerde leptin,
Notch, IL-1B, VEGFR2 ve MMP-2 mRNA diizeylerinde anlamli,
VEGF-A mRNA diizeyinde ise anlamli olmayan diigiis gézlendi
(swrastyla p:0,0161, 0,0485, 0,0050, 0,0189, 0,0001). IL-1pB siRNA
ile tedavi edilen hiicrelerde leptin, IL-18, MMP-2 mRNA
diizeylerinde anlamli, Notch ve VEGF-A diizeylerinde ise anlamli
olmayan diislis gozlendi (sirasiyla p:0,0035, 0,0006, 0,0002).
Leptin siRNA ile tedavi edilen hiicrelerde ise leptin, Notch, IL-1p,
VEGF-A, MMP-2 mRNA dizeylerinde diisiise neden oldu
(strasiyla p:0,0076, 0,0499, 0,0006, 0,0222, 0,0004).

SONUC: Caligmamizin verileri, Notch, IL-1 ve leptin arasindaki
iletisimin, kolorektal timor gelisimini indiikleyen pro-anjiyogenik
ve invaziv sinyalleri tetikledigini gdstermektedir. Kolorektal
kanserlerde, NILCO kompleksinin siRNA ile susturulmasi
tedaviye yonelik ¢aligsmalarda yol gosterici olabilir.

Proje No: ESOGU BAP 202011C102.

Anahtar Kelimeler: IL-1, Kolorektal kanser, Leptin, Notch,
SiRNA.
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SS-51

Nitrik Oksit Donérii Sodyum Nitroprussidin HL-60 Losemi
Hiicrelerinde Potansiyel Antikanserojenik Etkileri

Seyhan Taskin, Hakim Celik

Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sanliurfa

GIRIS-AMAC: Nitrik oksit (NO) vazodilatasyon,
ndrotransmisyon, enflamatuar ve immiin yanitlar dahil olmak
iizere ¢ok sayida biyolojik siire¢ igin kritik bir diizenleyicidir.
NO'nun tiimoér biyolojisindeki rolii tartigmalidir. NO'nun hem
kanser Onleyici hem de kanserojen etkilere sahip oldugu
gosterilmigtir.  NO'mun benzersiz  biyokimyasal o6zellikleri
nedeniyle hiicresel hedeflerle etkilesimleri tiimor heterojenligi ve
mikrocevresine bagl olarak biiyiik 6l¢iide farklilik gosterebilir. Bu
calismada NO donoérii sodyum nitroprussid (SNP)’in HL-60
hiicrelerindeki sitotoksik etkilerinin hiicre i¢i ROS, peroksinitrit ve
mitokondrial membran potansiyeli (MMP) iizerinden arastirmasi
amagclandi.

YONTEMLER: SNP’nin 0.1, 0.25, 0.5, 1, 1.25, 2.5 ve 5 mM’lik
konsantrasyonlart HL-60 hiicrelerine uygulanarak 24 saat siireyle
inkiibe edildi. SNP konsantrasyonlarinin sitotoksik etkisini analiz
etmek i¢in MTT yontemi kullanildi. MMP diizeyi ticari JC-1
floresans 6l¢iim kiti ile 6l¢iildii. Hiicre i¢i ROS diizeyi DCFH-DA
floresans 6l¢iim kit ile ve peroksinitrit seviyesi spektrofotometrik
yontemle analiz edildi. Tiim veriler One-Way ANOVA ve Tukey
testleri kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: MTT sitotoksisite analizine gére 0.1-5 mM
SNP’nin  konsantrasyonla iligkili olarak HL-60 16semi
hiicrelerinde sitotoksik etki olusturdugu bulundu (p<0.001). IC50
degeri 1.5 mM olarak hesaplandi. Sitotoksisite sonuglariyla iliskili
olarak hiicre i¢i ROS diizeyinin konsantrasyon artisiyla yiikseldigi
(p<0.001), peroksinitrit ve MMP’nin ise IC50 dozuna kadar arttig1,
yiiksek SNP konsantrasyonlarinda ise azaldigi bulundu (sirasiyla
p<0.001, p=0.116).

SONUC: NO donérii SNP’nin HL-60 hiicrelerinde hiicre
canliligint azalttigt bulundu. Bulgularimiz, SNP’nin sitotoksik
etkilerine peroksinitrit ve hiicre i¢i ROS artisinin aracilik ettigini
gostermektedir. Ana kaynagi mitokondri olan ve mitokondriyal
fonksiyonlar1 etkiledigi bilinen ROS, MMP’de degisikliklere ve
nitrozatif stres gostergesi peroksinitrit olusumuna sebep olarak
sitotoksik etkiler ~gostermigtir. SNP’nin  anti-kanserojenik
potansiyeliyle ilgili yapilacak daha ileri c¢alismalar kanser
tedavisinde alternatif bir yol saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: HL-60, Sodyum nitroprussid, Nitrik oksit,
Sitotoksisite.

SS-52

iﬁrisin Hormonunun Hipotalamik Hiicre Hatlarinda Canhhk
Uzerine Etkisinin Arastirilmasi

Eda Coban Ercan?, Tuba Keskin?, Aysun Uger®, Sinan Canpolat*

Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elaz1g,
?[nonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

SFirat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Elaz1g

GIRIS-AMAC:Egzersizle salinan irisin hormonunun
norodejeneratif hastaliklarda etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu
calismada irisinin hipotalamik hiicre hatlarindaki koruyucu etkisi
in vitro yontemlerle aragtirtlmaktadir.

YONTEMLER: Kisspeptin, GnRH ve GnIH hiicre hatlar1, kiiltiir
medyumunda inkiibe edildi. Hiicreler 96’lik platelere; kontrol,
olanzapin, olanzapintirisinin gruplarimi1 (0.1nM, 1nM, 3nM ve
10nM) igeren 6 gruba ayrilarak ekildi. 24 saatlik inkiibasyon
sonunda 3-[4,5-dimetiltiyazol-2-il]-2,5-difenil-tetrazolyum
bromiir (MTT) yontemiyle hiicre canlilig1 6l¢iildii. Elde edilen
sonuglardan doz-cevap egrisi kullanilarak etkin doz belirlendi.
Caligmanin ikinci asamasinda irisinin hiicre canliligi iizerine
etkisinin MAP Kinaz yolag1 lizerinden olup olmadigini bu etkin
dozla kontrol, irisin, olanzapin, (O+i3nM, O-+i-3nM+SML)
gruplarina ayrilarak belirlendi. Istatistiksel analiz One-Way
ANOVA ve post-hoc Tukey testiyle yapildi. Tiim analizler igin
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR: ilk asamada mHypoA GFP3, mHypoA GFP,
mHypoA50 hiicre hatlarina uygulanan olanzapin hiicre canlilik
oranini anlaml 6l¢iide azaltti. Olanzapin ile birlikte irisinin farkli
dozlarinin (0,1 nM, 1 nM) uygulandig1 gruplarda etki goriilmedi.
Olanzapint3nM ve 10nM irisin uygulanan gruplarda hiicre
canliligi olanzapin grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde arttr. Uygulanan irisinin etkin dozunu belirlemek i¢in
logEC50 = 0.4814 (EC50 = 3 nM) hesaplandi. Calismanin ikinci
asamasinda MAP kinaz inhibitdrii uygulanan grupta irisinin etkin
doz uygulamasiyla farklilik gézlenmedi (p<0.05).

SONUC: Elde edilen veriler irisinin immortal hiicre hatlarinda
olanzapinin 6ldiiriicii etkisine kars1 koruyucu bir roliiniin oldugunu
gostermistir. Deneyin ikinci agamasindaki yolak sorgulamasiyla da
irisinin bu etkisini MAP Kinaz yolag tizerinden gergeklestirdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: GnIH, GnRH, Irisin, Kisspeptin, MTT,
Olanzapin.
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SS-53

Astrosit Kaynakh Yag Asidi Baglayic1 Protein 7'nin LPS’ye
Bagh Enflamatuvar Kosullarda Kan-Beyin Bariyeri
Biitiinliigii Uzerine Etkisi

Deniz Altunsu®, Arzu Temizyiirek®, Ecem Ayvaz?, Mehmet Kaya®,
Biilent Ahishali®

Ko¢ Universitesi, KUTTAM, Istanbul

2Kog Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 3Altinbas
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul
*Kog Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Istanbul

SKog¢ Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embryoloji Ana
Bilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Bu ¢alisma, eksojen yag asidi baglayici protein 7
(FABP7) uygulamasimin lipopolisakkarit'in (LPS) neden oldugu
kan-beyin bariyeri (KBB) yikimi tizerindeki in vitro ve in vivo
etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir.

YONTEMLER: In vitro bEnd.3 hiicre ortamma 0.5 pg/ml LPS
uygulandiktan 24 saat sonra FABP7 (0.5 pg/ml) eklenip 24 saat
beklendi. KBB direnci trans endotelyal/epithelyal elektrik direnci
(TEER) ile dlgiilirken, KBB gecirgenligi sodium floresan (NaF1)
izleyicisi ile degerlendirildi. In vivo deney gruplari; kontrol, LPS,
40 ve 80 pg/kg FABP7, LPS+40 ng/kg FABP7 ve LPS+80 pg/kg
FABP7 olarak belirlendi. LPS (3 mg/kg) ile olusturulan septik fare
modeline 1 saat sonra, 40 ve 80 pg/kg FABP7 enjeksiyonu
intraperitonel uygulandi. Hayvanlarin viicut sicakliklar1 ve
anksiyete seviyeleri ol¢iildii. KBB gecirgenligini tayin edebilmek
i¢cin kuyruk damarmdan albiimin Alexa fluor 594 belirteci (100
ng/100 pl) verildi. Deney sonunda tiim hayvanlardan kan ornegi
aliarak sepsis belirtegleri (CRP, PCT ve ROS) 6l¢iildii. KBB ile
ilgili proteinler ve enflamatuvar medyatorlerin ekspresyon
diizeyler immiinofloresan boyama ve vestern blotlama ile
belirlendi.Tiim analizler i¢in tek yonlii ANOVA testi uygulandi.
BULGULAR: LPS’yi takiben FABP7 NaFl gecisini azaltirken
(p<0.05), azalan TEER degerlerini 6nemli dl¢iide artirdi(p<0.05).
LPS kosullarinda artan viicut sicaklifi yiiksek doz FABP7
tedavisini takiben diiserken, yine ayni kosullarda artan anksiyete
seviyesi yiiksek doz FABP7 ile 6nemli 6lciide azaldi(p<0.05).
Bununla birlikte, LPS kosullarinda artis gosteren PCT, CRP ve
ROS seviyeleri yiiksek doz FABP7 enjeksiyonuyla beraber
azalirken, ayni kosullarda meydana gelen KBB hasart FABP7
tedavisiyle azalig gosterdi (p<0.05). FABP7 tedavisi, in vitro ve in
vivo kosullarda azalmig olan klaudin-5 ekspresyonunu arttirirken
(p<0.001), bEnd.3 hiicrelerindeki ZO-1'in ekspresyon diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gdzlenmedi. Ayrica,
LPS'yi takiben FABP7 kaveolin-1 ekspresyon diizeyini 6nemli
Olciide azaltirken, mfsd2a ekspresyon diizeyinde anlamli bir artisa
yol acti(p<0.001). LPS’ye bagli olarak NF-kB ve interlokin-1f
FABP7 ile belirgin sekilde azaldi (p<0.01).

SONUC: Bulgularimiz, FABP7'nin, sepsise bagli KBB yikiminin
tedavisinde yeni bir farmakolojik ajan olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kan-beyin bariyeri, LPS, Inflamasyon,
FABP7.

SS-54

AGK-2, Sicanlarda D-Galaktozun Olusturdugu Yaslanmaya
Karsi Timusu Korur

Asli Nur Bahar?, Hatice Kavak?, Arzu Keskin-Aktan3, Saadet Ozen
Akarca Dizakar*, Ayca Coskun?, Kazime Gonca Akbulut?

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

%Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara
SAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Afyon
*izmir Bakirgay Universitesi,
Embriyoloji Anabilim Dal1, Izmir

Tip Fakiltesi Histoloji ve

GIRIS-AMAC: ilerleyen yasla birlikte immiin yaslanma; timik
involiisyon, B ve T hiicre sayilarinda degisiklikler, oksidatif stres
ve apoptozun artmasi, otofajide azalma ile birliktedir. D-Galaktoz
(D-Gal) uygulamasi yaglanmada kullanilan bir modeldir. Sirtuin
ailesinin bir iiyesi olan SIRT2'nin yas ile birlikte artt131 ve otofajiyi
inhibe ettigi gosterilmistir. Bu ¢alismada bir SIRT?2 inhibitorii olan
AGK2 (2-Cyano-3-(5-(2,5-dichlorophenyl)-2-furanyl)-N-5-
quinolinyl-2-propenamide) uygulamasimin, timus dokusunda
oksidatif stres i¢in malondialdehit (MDA), SIRT2 ekspresyonu,
otofaji parametresi olarak LC3, apoptoz parametrelerinden Bax,
Bcl2, Bax/Bcl2 orani ve timik histolojik yapi tizerindeki etkilerinin
arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEMLER: Toplam 24 adet geng erkek (3 aylik) Sprague
Dawley sigan kullanildi. Siganlar; Kontrol, D-Gal, Coziicii+D-Gal,
D-Gal +AGK2+Coziicii seklinde 4 gruba ayrildi. Deney ve kontrol
gruplarina 10 hafta boyunca subkutan; D-galaktoz (150 mg / kg /
giin), spesifik SIRT?2 inhibitorii olarak AGK-2 (10uM/bw), ¢oziici
olarak %4DMSO+PBS ve serum fizyolojik uygulamalari yapildi.
Timus dokusunda MDA diizeyi spektrofotometre, SIRT2, apoptoz
ve otofajiyle ilgili protein seviyeleri western blot yontemi ile
olciildii. Timus yapist HE boyama ile degerlendirildi. Istatistiksel
analizde, ANOVA (post hoc LSD) ve Pearson korelasyon testi
yapildi(p<0,05). Veriler mean+SEM seklinde sunuldu.
BULGULAR: D-galaktoz uygulamas: timus dokusunda, MDA
diizeyini artiriken; LC3 protein ekspresyonunu azaltti. D-Gal
uygulamasi  timusta atrofi ve kortiko-medullar  sinirin
kaybolmasina yol agti. AGK-2 uygulamasinin ise; MDA diizeyini,
Bax ekspresyonu, Bax/Bcl-2 oranimi azaltirken; LC3 diizeyini
anlamli olarak artirdigi, timils dokusunda korteks ve medulla
sinirini ve hiicre yapisim diizelttigi goriildii. LC3; Bcl-2 ile pozitif
yonde, Bax ve Bax/Bcl2 orami ile negatif yonde korelasyon
gosterdi.

SONUC: Calismamiz; D-Galaktoz ile indiiklenmis yaslanmada
AGK-2’nin lipid peroksidasyonunu azalttigini, otofajiyi
indiikledigini ve apoptozu baskilayarak yaslanmanin olumsuz
etkilerinden timusu koruyabilecegini gosterdi.

Bu calisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: TTU-2021-7192).

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Timiis, D-galaktoz, SIRT2,
Otofaji, Apoptozis.
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SS-55

Nikotin  Tercih Eden Sican Soylarinda  Nikotin
Yoksunlugunun Anksiyete ve Depresyon-benzeri Davranisa
Etkileri

Sefa Furkan Demirci’, Ramazan Can Gokmen? Merve Pozlu
Ciftci?, Esin Yakit?, Dogag Cetin?, Liitfiye Kanit®, Oguz Gozen?®,
Aysegiil Keser®, Ersin Oguz Koylu®, Burcu Balkan®

'Ege Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilim Anabilim
Dali, izmir

2Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, izmir
3Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilim Anabilim
Dali, izmir; Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, {zmir

GIRIS-AMAC: Laboratuvarlarimizda segici tohumlama ile nikotin
tercih eden (NT) sican soylart iireterek nikotin bagimliliginin
genetik hayvan modellerini olugturmay1 hedeflemekteyiz. Genetik
hayvan modelleri bagimliligin tedavisinde yeni yaklagimlarin
gelistirilmesini saglayacaktir. Bu ¢aligmanin amaci, NT siganlar ile
kontrol Sprague-Dawley siganlarin bazal sartlar ve nikotin
yoksunlugundaki anksiyete ve depresyon-benzeri davramslari
arasindaki farklari incelemektir.

YONTEMLER: Siganlar gruplara ayrildi (n=10/grup): Su alan
kontrol erkek/disiler (SKE/SKD), su alan nikotin tercih eden
erkek/disiler (S-NTE/S-NTD), nikotin alan kontrol erkek/disiler
(NKE/NKD), nikotin alan NT erkek/disiler (N-NTE/N-NTD). Bes
hafta cift-suluk yontemiyle oral nikotin (20 mg/L) uygulamasi
sonrasinda yoksunluk sirasinda siganlarin depresyon ve anksiyete-
benzeri davraniglarint 6lgmek igin siikroz tercihi (%1) testi ve
aydmlik-karanhik kutu testi uygulandi. Hayvanlarin nikotin ve
siikroz tercihleri agirliklar1 iizerinden hesaplandi. Aydinlik-
karanlik kutu testi 5 dakika uygulandi; aydinlik bélmede gegirilen
stire 6lgiildii. Veriler ANOVA ile SPSS-23 programinda analiz
edildi.

BULGULAR: NT ile kontrol hayvanlarin nikotin tercihleri
arasindaki fark anlamhyd: (p=0.014). Uciincii (p=0.026),
dordiincii (p=0.027) ve besinci (p=0.014) haftalarda NT’ler
kontrollerden daha fazla nikotin tiikettiler. NT ile kontrollerin
stikroz tercihleri arasindaki fark anlamliydi (p=0.007). Birinci
(p=0.019), ikinci (p=0.03) ve {iglincii (p=0.035) giinlerde NT’ler
kontrollerden daha az siikroz tercih etti. Birinci ve {iglincii giin S-
NTD’ler SKD hayvanlardan ve igiincii giin N-NTD’ler NKD
hayvanlardan daha az siikroz tercih etti (p<0.05). NT ile kontrol
hayvanlarin aydinlik bdlmede gegirdikleri siireler farkliydi
(p=0.012). Birinci (p<0.001) ve ikinci (p=0.002) giinlerde NT’ler
aydinlik bélmede kontrollerden daha uzun siire gecirdiler. Birinci
giin S-NTD’ler SKD hayvanlardan, N-NTE’ler NKE hayvanlardan
ve ikinci giin S-NTE’ler SKE hayvanlardan daha uzun siire
gegirdiler (p<0.05).

SONUC: NT'lerde, kontrollere oranla, bazal durum ve nikotin
yoksunlugunda depresyon-benzeri davranigin artisi  nikotin
bagimhiliginin  gelisimini  kolaylastiriyor  olabilir.  NT'lerde
anksiyete diizeylerinin bazal durum ve nikotin yoksunlugunda
daha diisiik olusu yenilik-arama tipi fenotipe isaret etmektedir. Bu
ozellik, literatiirde  bagimlillk  gelisimi  ile  iliskilidir.
Arastirmamiz Ege Universitesi BAP Koordinatorliigii tarafindan
(Proje No: 24210) desteklenmistir (EUHADYEK 2022-057 say1li
etik onay).

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon-Benzeri Davranis,
Nikotin, Nikotin Tercihi, Yoksunluk.

SS-56

Akut Uyku Yoksunlugu Kosullarinda Stresle-indiiklenen
Kalp Hiz1 Degiskenligi: Kafein veya Sekerleme Uykusunun
Etkisi

Nurcan Erdogan Kurtaraql, Giilnur  Oztiirk?, Samime Sarli
Giindiiz}, Elif Ezgi Giirel®, Ummiihan Erge*, Levent Oztiirk?

'Trakya Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
T1bbi Hizmetler ve Teknikler B6liimii, Edirne

?Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Edirne

3Trakya Universitesi, Kesan Hakki Yoriikk Saglk Yiiksekokulu,
Acil  Yardim ve Afet YOnetimi Bolimi, Edirne
*Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Edirne

GIRIS-AMAC: Uyku yoksunlugunun kardiyovaskiiler risk artist
ile iliskili oldugu kabul edilmektedir ve bundan otonom sinir
sistemi islev bozuklugu sorumlu tutulmaktadir. Uykululugun
tistesinden gelmede kafein veya sekerleme (kisa giindiiz uykusu)
yaygin girisimlerdir. Bu ¢alismada, akut uyku yoksunlugunun
kardiyovaskiiler etkileri mental stresle indiiklenen kalp hiz1
degiskenligi (HRV) ile arastirildi. Ayrica, kafein ve sekerlemenin
uykululuk ve HRV {izerine etkileri degerlendirildi.
YONTEMLER: Otuz saglikli geng eriskin (18—35yas, K/E:15/15)
calismaya alindi. Uyku ve giinliik aktivite kayitlar1 aktigrafi
izlendi. ilk giin, katithmecilar 7-8 saatlik gece uykusundan sonra
laboratuvara alindilar. Uykululuk diizeyi (Karolinska Uykululuk
Olgegi ile) ve kan basinc1 6l¢iildii, HRV analizi i¢in Holter kayd:
baslatildi. Sonra mental stres igin 5-dak siireli kognitif gorev
yiiklendi ve kan basinci lgiimii tekrarland. Tkinci giin tiim testler
24-saat uyku yoksunlugu sonrasi tekrarlandi. Sonra katilimcilar {ig
gruba ayrildi: kafein (n=10), sekerleme (n=10), kontrol (n=10).
Kafein grubuna uykusuzluk devam ederken 200mg kafein igirildi.
Sekerleme grubu 1-saat siireli uyku uyudu ve kontrol grubu
testlerin sonuna kadar uykusuz kalmaya devam etti. Testlerin
tekrar1 tiim gruplarda uykusuzluk baslangicindan sonraki 30.saatte
gerceklestirildi. Grup i¢i karsilagtirmalarda eslendirilmis t-testi
kullanilirken, 30.saat sonuglarinin gruplar arasi karsilagtirmasinda
tek-yonlit ANOVA kullanildi.

BULGULAR: Bir gece uykusuzluk sonucu uykululuk diizeyi
artarken (3.0+1.6 ve 7.5£2.0, p<0,01), mental strese yanit olarak
sistolik ve diyastolik kan basinglarinda daha dik ve anlamli artisa
yol acti (p<0,05). Tek doz kafein uyku halini anlamli derecede
azaltirken, sekerleme uykusu ile gozlenen diisiis anlamlilik siniria
ulagmadi. HRV analizinde sekerleme yapan grupta LF/HF oram
kafein ve kontrol gruplarina gore daha yiiksekti (sirastyla
6,2842,96; 3,84+2.26 ve 3,82+1,84; p<0,05). Otuzuncu saat
sistolik ve diyastolik kan basinglar1 gerek istirahat gerekse mental
stres kosullarinda gruplar arasinda benzerdi.

SONUC: Kisa siireli uykusuzluga bagl (bir gece) uyku halinin
azaltilmasinda ve strese kardiyovaskiiler yanitin modiile
edilmesinde 200 mg kafein tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku yoksunlugu, Kalp hiz1 degiskenligi,
Arteriyel kan basinci, Otonom sinir sistemi, Zihinsel stres, Kafein.
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SS-57

REM Uyku Kisitlamasina Bagh Agr1 Modelinde Eksojen ve
Endojen Melatoninin Rolii

Samime Sarli Giindiiz!, Levent Oztiirk?, Oktay Kaya?, Mehmet
Akif Oval®

Trakya Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Edirne

2Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Edirne

3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Canakkale

GIRIS-AMAC: Uykusuzluk ile agr1 arasindaki iliski bilinmesine
ragmen altinda yatan mekanizma tam olarak aydinlatilamamuistir.
Amacimiz uyku kisitlamasi ile indiiklenen hiperaljezi iizerine
endojen ve eksojen melatoninin etkisini incelemektir.
YONTEMLER: Caligmanm ilk béliimiinde 28 erkek, Sprague
Dawley sigan bazal agri Ol¢timleri (tail flick ve hot plate)
yapildiktan sonra dort gruba ayrildi. Kontrol grubu normal uyku
diizenini siirdiirdii, kalan 3 grup 15 giin siireyle giinde 8 saat REM
uyku kisitlamasma alindi. Gruplardan biri her giin 17.00°de
melatonin 5 mg/kg i.p. alirken, digerine melatonin ¢oziiciisii %5
dimetil siilfoksit (DMSO) i.p. verildi. Uykusuz kalan bir grup da
tedavisiz birakildi. Agri 6lgiimleri deney siiresince giin asiri
tekrarlandi. Bu siire sonunda sakrifiye edilen hayvanlarin omurilik
lumbar bolge arka boynuz kismindan doku 6rnegi alinarak LC-
MS/MS ile serotonin ve noradrenalin Ol¢limleri yapildi.
Caligmanin ikinci boliimiinde 18 adet sicanda pineal bez cerrahi
olarak ¢ikarildi. Pinealektomi 6ncesi ve 7 giin sonrasinda serum
melatonin diizeyleri 6lgiildii. Agr1 dlgiimleri pinealektomi 6ncesi
ve cerrahi sonrasi 14. gilinde tekrarlandi. Burada 2 alt grup
olusturuldu ve bir gruba melatonin 5 mg/kg i.p. digerine %5
DMSO i.p. verildi ve 1 saat sonra agr1 dlgliimleri yapildu.
BULGULAR: ilk béliimde, tail-flick testinde ila¢ verilmeyen
(6,3£0,3sn) ve DMSO verilen (6,0£0,9sn) uyku kisitlamast
gruplarinda agri esigi diiserken, melatonin verilen grupta
(11,7+0,5sn) ve uyku uyuyan grupta (11,5+0,9sn) bu disiis
gozlenmedi (p<0,01). Bu gruplarin omurilik arka boynuz serotonin
ve noradrenalin degerleri arasinda anlamli fark goriilmedi. Tkinci
boliimde pinealektomi girisimi agr1 esigini anlamli diizeyde
disirdii. Bu hayvanlara eksojen melatonin verilmesi esigi
yiikseltirken DMSO uygulanan hayvanlarda degisiklik olmadi.
SONUC: Kronik REM uyku kisitlamasi agri esigini disiiriirken
eszamanli kronik melatonin tedavisi bu dislisi  Onledi.
Pinealektomi uygulamasi yine agr esigini diisiiriirken eksojen tek
doz melatonin agr1 esigini yiikseltti. Bu bulgular klinikte agrili
sendromlarin yonetiminde eksojen ve endojen melatoninin
onemini vurgulamaktadir.

Bu ¢alisma TUBAP (2022/155) tarafindan desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Agri, Hiperaljezi, Melatonin, Pinealektomi,
REM uyku kisitlamasi, Uyku kaybi.

SS-58

Sicanlarda Deneysel Beyin Iskemisinde ki Haftallk Naringin
Uygulamasinin Norogenezis ve BDNF Diizeylerine Etkisi

Esen Yilmaz!, Goézde Acar', Ummiigiilsim Onal?, Ender
Erdogan?, Abdulkerim Kasim Baltaci?, Rasim Mogulkog®

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Konya
2Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Anabilim Dali,
Konya

GIRIS-AMAC: Yetiskin ndrogenez; néral kok/progenitor
hiicrelerin proliferasyonu, farklilagsmasi, goctli, olgunlagmasi ve
onceden gelismis olan sinir agina entegre olmasi stirecidir.
bu calismanin amaci, deneysel beyin iskemisi indiikklenmis sigan
modelinde iki haftalik naringin takviyesinin ndrogenez ve
beyinden tiiretilen ndrotrofik faktér (BDNF) diizeylerine olan
etkisini belirlemekti.

YONTEMLER: Arastirma 8 haftalik 40 adet erkek Wistar tipi
sican {iizerinde gercgeklestirildi. Deney gruplart su sekilde
olugturuldu; 1) Kontrol grubu, 2) Sham grubu, 3) Beyin iskemi-
reperfiizyonu grubu, 4) Beyin iskemi-reperflizyon + ¢oziicii grubu
(Karboksi-metil-seluloz (KMS) 14 giin uygulama), 5) Beyin
iskemi-reperfiizyon + Naringin grubu (50 mg/kg/giin dozda 14 giin
boyunca gavaj yoluyla uygulandi).

Iskemi reperfiizyon gruplarinda 30 dakika siireyle sag ve sol
karotid arter ligasyonu ile beyinde global iskemi gergeklestirildi.
Iskemi-reperfiizyon uygulamasindan 4 giin 6nce rotarod testinin
alistirma fazina baslandi ve cerrahiden bir giin 6nce ve sonraki 1.,
7., ve 14. giinlerde rotarod testinin, test fazi ve nérolojik skorlama
yapildi. Deneylerin bitiminde genel anestezi altindaki hayvanlar
sakrifiye edildi ve beyinden hipokampus dokulari alindi.
Hipokampus ve dokularinda ¢ift kortin belirteci (DCX), noronal
¢ekirdek belirteci (NeuN) ve BDNF, Real-Time qPCR analizi ve
immunohistokimya yontemleri ile degerlendirildi.

BULGULAR: Iskemi-reperfiizyon nérolojik skor degerlerini
yiikseltirken, hipokampus da iskemi sonrast DCX, NeuN ve BDNF
seviyeleri onemli sekilde disiis gosterdi (p<0.001). Ancak
naringin takviyesi meydana gelen bozulmalar1 belirli oranda
diizeltti (p<0.001).

SONUC: Calismanin sonuglart iki haftalik naringin tedavisinin
siganlarda beyin iskemi ve reperfiizyonu sonrasi olusan nérogenez
ve BDNF diizeylerinde bozulmalar iizerinde diizeltici etkilere
sahip olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: BDNF, DCX, Flavonoid, Naringin, NeuN,
Norogenezis.
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SS-59

6-OHDA 1ile Olusturulmus Parkinson Hastahg Sican
Modelinde Epigallokatesin Gallatin Periferal Proinflamatuvar
Sitokinler Uzerine Etkisi

Meri¢ Demeli Ertus’, Deniz Onal?, Ozbeyen Atalay®, Bilge
Pehlivanoglu®

'Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Zonguldak

Balikesir Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Balikesir

SHacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalx,
Ankara

GIRIS-AMAC: Yaygin goriilen ndrodejeneratif bir hastalik olan
Parkinson hastaligt (PH)’'nin gelisiminde ve ilerlemesinde
noroenflamasyonun  rolii  gosterilmistir.  Caymm  dogal
bilesenlerinden biri olan katesinlerin enflamatuvar siire¢lerde ve
PH’da yararli oldugu gosterilmistir. Bu ¢aligmada 6-
hidroksidopamin (6-OHDA) ile olusturulan sigan PH modelinde
belirtiler gelismeden dnce veya sonra uygulanan epigallocatechin
gallat'in (EGCG) hastaligin gelisimine ve/veya ilerlemesine
etkilerini proenflamatuvar sitokinler araciligiyla arastirmay1
amacladik.

YONTEMLER: Eriskin Wistar erkek siganlara stereotaksik olarak
6-OHDA uygulanarak PH modeli olusturuldu. PreKatesin
(cerrahiden 5 giin 6nce 25 mg/kg EGCG, n=10), PostKatesin
(EGCG 25 mg/kg 4 giin; 10 mg/kg postoperatif 10 giin, n=11) ve
Parkinson (P-¢oziici, n=8) gruplarina ayrildi. 6-OHDA
uygulanmayan shame opere gruplara stereotaksik cerrahi
uygulanarak Kontrol grubu (K-¢6ziicii, n=9) ve Katesin grubu (25
mg/kg EGCG, n=10) olmak {izere 2 gruba ayrildi. Cerrahi
islemden 14 giin sonra PH, striatal tirozin hidroksilaz boyasi ve
apomorfin testi ile dogrulandi. Anestezi altinda alinan taze kan
orneklerinden l6kosit sayimi ve periferik yayma yapilarak lenfosit
ve polimorfoniikleer 16kosit (PMNL) sayisi belirlendi. Elde edilen
serum oOrneklerinde IL-1B ve TNF-a konsantrasyonlart ELISA
yontemi ile ol¢iildii.

BULGULAR: PMNL/lenfosit oranlarinda P grubunda goriilen
artiy EGCG tedavisi sonrasinda azaldi (p<0,05). IL1-B diizeyi P
grubunda PH olusturmayan K ve Ks grubuna gére anlamli olarak
artmust1 (p<0,05). EGCG tedavisi uygulanan PreKs ve PostKs
gruplarinda IL1-B seviyeleri P grubuna gére azalmisti (p<0,05).
Benzer sekilde TNF-a degerleri de PreKs ve PostKs gruplarinda P
grubuna gore azalmisti (p<0,05). K grubunda TNF-a miktarinda P
grubuna gore bir artis gozlenirken (p< 0,05), Ks grubunda anlaml
bir azalma meydana geldi (p<0,05).

SONUC: Calismamizin sonuglart EGCG’1n pre- veya postflaktik
olarak uygulandiginda PH’nin neden oldugu periferik
enflamasyonu hafiflettigini gdstermistir. Katesinlerin potansiyel
etkileri ve mekanizmalarinin incelenmesi o&zellikle PH’nin
ilerlemesini engelleyecek bir yaklagimin olusmasini saglayabilir.
Bu c¢alisma Hacettepe Universitesi BAP Birimi (THD-2020-
18600) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Enflamasyon, Katesin, Noérodejeneratif
Hastalik, IL1-B, TNF a.

SS-60

Nonalkolik Yagh Karaciger Hastahfinda Topiramatin
Nitrozatif Stres, Enflamasyon Ve Apoptoz Uzerine Etkisi

Sevtap Kiling?, Pelin Sahin?, Ayse Meltem Sevgili?

'Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara
2Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Non-alkolik yagl karaciger hastahig (NAYKH)
en sik goriilen kronik karaciger hastaligidir ve obezite ile sik
goriilen bir durumdur. Topiramat (TPM), anti-obezite etkisine
sahip bir ilag olmakla birlikte karacigerde oksidan hasara neden
olabilir. Ote yandan TPM’nin NAYKH 'deki nitrozatif stres,
inflamasyon ve apoptoz iizerindeki etkisi bilinmemektedir. Bu
calismanin amaci, sigan yagl karacigerinde topiramatin nitrozatif
stres, inflamasyon ve apoptoz iizerindeki etkisini aragtirmaktir.
YONTEMLER: 24 adet Wistar albino erkek sigan kontrol, diyet,
TPM ve diyet + TPM olmak {izere dort gruba ayrildi. Diyet
gruplarina NAYKH gelistirmek i¢in 6 hafta boyunca yiiksek yagl
diyet (HFD; %35 yag) verildi. TPM grubu, alt1 haftalik HFD'den
sonra HFD ile birlikte 21 giin boyunca 100 mg/kg/giin TPM (oral
gavaj) aldi. Sigan karacigeri nitrik oksit (NO), nitrotirozin (NT-3),
TNF-0, IL-10, kaspaz 3 ve 9 ve sitokrom ¢ (Cyt-c) i¢in analiz
edildi. Istatistiksel degerlendirmede non-parametrik testler
kullanilmuastir.

BULGULAR: Diyet ve TPM gruplarinda kaspaz 3 — 9 ve Cyt-c
seviyeleri kontrole kiyasla artt1 ve IL-10 azald1 (p<0.005). Diyet
ve TPM’nin birlikte uygulandig1 Diyet+TPM grubunda Kaspaz 9
ve Cyt-c seviyelerinin daha da arttif1 izlendi (p<0.005). TNF-a
diizeyleri hem diyet hem de TPM grubunda kontrole kiyasla daha
yiiksek bulunurken, sadece Diyet+TPM grubunda istatistiksel
anlamlilik elde edildi. TPM ayrica hem standart hem de yiiksek
yagli diyet gruplarinda NO ve NT-3 diizeylerini artirdi (p<0.005).
NAYKH'de TPM kullanildiginda apoptoz ve inflamasyon daha da
artt1.

SONUC: TPM obezite tedavisinde kullanilan bir ilag olmasina
ragmen karacigerde nitrozatif stres, inflamasyon ve apoptoza
neden olmaktadir. Obezitede NAYKH'in yiiksek prevalansi g6z
oniine alindiginda, bir anti-obezite ilact olarak TPM kullanimina
dikkatli yaklagilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Non alkolik yagl karaciger hastalig,
Topiramat, Nitrozatif stres, Inflamasyon, Apoptoz.
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SS-61

Kronik Egzersizin Diyabetik Yash Disi Sican Modelinde Kalp
Dokusunda Ekspresyonu Bozulan Sirtuin-1, Sestrin-2 ve
GLUT-4 Proteinleri Uzerine Iyilestirici Etkisi

Nazh Hilal Eke!, Elif Giilbahge Mutlu?, Gozde Acar®, Ayyiice
Kumas®, Rasim Mogulkoc®, Abdulkerim Kasim Baltaci®

'Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

2KTO Karatay Universitesi T1p Fakiiltesi T1bbi Biyoloji Anabilim
Dali, Konya

3Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Konya

GIRIS-AMAC: Bu calismanmin amaci diyabetik yash disi sigan
modelinde orta derece kronik egzersizin kalp dokusundaki oksidan
stres ile Sirtuin-1, Sestrin-2 ve GLUT-4 gen ifadesini nasil
etkiledigini aragtirmaktir.
YONTEMLER: Wistar cinsi toplam 40 adet yash disi sican
kullanilan arastirmada hayvanlar esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup
1 Kontrol, Grup 2 Egzersiz Kontrol, Grup 3 Diyabet, Grup 4
Diyabet+Egzersiz. (Deney hayvan merkezlerinde hayvan iretimi
i¢in kullanilmalari nedeniyle yash disi sigan daha kolay elde edilen
bir modeldir.) Egzersiz gruplarina sigan kosu bandinda 4 hafta
stireyle gilinlik 45 dakikalik kronik kosu egzersizi yaptirild.
Diyabet gruplarinda intraperitoneal streptozotosin (STZ) “40
mg/kg” uygulanarak diyabet olusturuldu. Uygulamalarin
bitiminde genel anestezi altinda sakrifiye edilen hayvanlardan
alian kalp doku 6rneklerinde Sirtuin-1, Sestrin-2 ve GLUT-4 gen
ifadesi (RT-PCR), MDA ve GSH diizeyleri ise (ELISA)
yontemiyle belirlendi.

BULGULAR: Kalp dokusundaki en diisiik Sirtuin-1 ve GLUT 4
gen ifadesi ile GSH diizeyleri diyabetik yash sican grubunda (G3)
elde edildi (p<0,05). Kronik egzersiz diyabetik yasli sigan
grubunun (G4) ayni parametrelerinde kontrol (G1) ve diyabet
gruplarina (G3) oranla dnemli sekilde artisa yol acti (p<0,05).
G3’lin kalp dokusundaki Sestrin-2 gen ifadesi ve MDA seviyeleri
diger gruplarin tamamindan Onemli sekilde daha yiiksekti
(p<0,05). Kronik kogsma egzersizi G4’iin kalp dokusundaki ayni
parametrelerini G3’e oranla dnemli sekilde azaltt1 (p<0,05), ancak
kontrol degerlerine ulagtirmadi.

SONUC: Sonuglarimiz diyabetik yash disi sigan modelinde kalp
dokusunda baskilanan Srituin-1, GLUT-4 ve GSH seviyelerinin
orta siddette kronik egzersizle geriye c¢evrilebilecegini
gostermektedir. Calismamizin vurgulanmasi gereken bir baska
sonucu da yasli disi sigcan modelinde kalp dokusunda diyabetin yol
actig1 Sestrin-2 ve MDA seviyelerindeki artigin kronik egzersizle
onlenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Egzersiz, Kalp, PCR, Sican.

SS-62

Diizenli Egzersizin Hava Kirliligine Addlesan Déonemde Uzun
Siire Maruz Kalan Geng Bireylerde Solunum Fonksiyon ve
Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri Parametreleri Uzerine
Etkileri

Goktug Omercioglu, Asli Sena Giimiisli?, Aybala Tatar?, Bengisu
Turan?, Oguzhan Ugurel?, Ayse Demirci Sahin!, Yesim Ozcatal®,
Metin Bastug!

'Ankara Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara
SAtlas Universitesi, Fizyoterapi Ana Bilim Dali Meslek Yiiksek
Okulu, Istanbul

GIRIS-AMAC:Hava kirliliginin kardiyopulmoner sistem iizerine
olumsuz etkileri, modalitesi, yogunlugu ve siiresi yapilandirlmis
diizenli egzersizin ise olumlu etkileri  gosterilmistir.
Kardiyopulmoner sistemi etkileyen bu parametrelerle ilgili
aragtirmalar bulunmakla birlikte, uzun siireli kirli havaya addlesan
dénemde maruz kalmanin etkisi ve bunun diizenli egzersizle
degisip degismedigi hakkinda ¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamizda ad6lesan donemlerinin en az iki yilinda kirli veya
temiz havaya maruz kalmig, 18-25 vyaslarindaki {iniversite
ogrencilerinin Kardiyopulmoner Egzersiz Testi (KPET) ve
Solunum Fonksiyon Testi (SFT) parametreleri karsilastirilarak
hava kirliliginin  kardiyopulmoner sisteme ve egzersiz
performansina etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.
YONTEMLER: Calisma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali Egzersiz Laboratuvarinda Ankara
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu onayi ile Ekim 2022
ve Mayis 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Caligmamiz
kirli ve temiz havali bolgelerde sedanter yasayan (KHS ve THS)
ya da diizenli egzersiz yapanlarin (KHE ve THE) olusturdugu dort
gruptan toplam 32 goniilliiniin katildig1 kesitsel bir aragtirmadir.
T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligmin hava
kalitesi veri bankasi degerlerine gére PM10 miktarinin 40 pg/m3
ve altinda veya 51 pg/m3 ve istii olan bolgelerde, viicut kiitle
indeksi 19-25 kg/m? araliginda, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi sonucunda diizeyi kategori 1 veya 3 olan ve son iki yilim
egzersiz yaparak veya sedanter yasayarak gecirmis goniillii
katilimcilar ¢aligmanin evrenini olusturmustur. Katilimcilarin SFT
ve KPET parametreleri [aerobik, anaerobik esikteki ve maksimum
oksijen tiiketimleri (VO2AT, VO2RcT, VO2max), bunlarin
metabolik egdegerleri (METS) ve solunumsal degisim oranlar
(RER)] tek yonlii varyans analizi ile SPSS 11.5 programinda
degerlendirilmistir.

BULGULAR: KPET parametrelerinden VO2 degerleri gruplar
arasinda anlamli bulunmustur. VO2max THE grubunda KHS
(p<0,001) ve THS (p<0,05) gruplarma gore, VO2AT degerlerinin
sedanter gruplara gore (p<0,05) yiiksek oldugu bulundu.
SONUC:Ozellikle  temiz ~ havada  yapilan  egzersizin
kardiyopulmoner fitness acisindan olumlu etkilerini gosterir
niteliktedir. Sonuglarimiz egzersizin hava kirliliginin olumsuz
etkilerini tolere ettigini gdsteren literatiir verileri ile uyumludur.
Bununla birlikte hava kirliliginin yliksek oldugu yerlerde yapilan
egzersiz ile temiz havada yapilan egzersizin farki ortaya
konamamustir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Hava Kirliligi, Kardiyopulmoner
Saglik, KPET.
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SS-63

Kayis1 Katkih Sporcu iceceginin Zorlu Egzersiz Yaptirilan
Sicanlarda Kardiyak Mitokondriyal Disfonksiyona Etkisi

Muhammed Yusuf Ozer’, Halil Diizoval, Mehmet Giil?, Ozge
Arslan?, Furkan Elmas®, Ahmet Kog¢®, Gokhan Durmaz®, Semir
Giil, Cigdem Ozden*

indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

?[nonii  Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Malatya

3inénii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dal,
Malatya

*Inénii Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC:  Zorlu  egzersizin  miyokardiyositlerin
mitokondriyal disfonksiyona ve mitofajiye neden oldugunu daha
onceki  calismalarda  gosterilmistir.  Egzersizde  olusan
mitokondriyal disfonksiyon ile basa ¢ikmak igin farkli

farmakolojik ve farmakolojik olmayan ajanlar kullanilmigtir.
Caligmamizda zorlu egzersizle olugsan mitokondriyal disfonksiyon
ve mitofaji tizerine kayisi katkili sporcu i¢ecegi ile piyasada satilan
ticari sporcu iceceklerinin etkinliklerinin kiyaslandi.
YONTEMLER: Calismada erkek Wistar Albino cinsi siganlar
kullanilarak, kontrol, zorlu egzersiz (ZE), zorlu egzersiz+ticari
sporcu igecegi (ZE+TSI) ve zorlu egzersiz+kayisi katkili sporcu
icecegi (ZE+KKSI) olmak iizere 4 gruba ayrildi (n=40). 10 haftalik
zorlu kosu bandi egzersizi yaptirildiktan sonra alinan sol ventrikiil
kas dokusunda real-time PCR yontemiyle Beclin-1, Atgl2 ve
Atrogin’in mRNA seviyeleri, PCR yontemiyle COXII mtDNA
seviyeleri ve ELISA yoOntemiyle akonitaz aktivitesi olgiildii.
Ayrica sol ventrikiil kas dokusunda Transmisyon elektron
mikroskobu (TEM) ile mitokondri yapist ve miyoflament yapisi
incelendi. Gruplar arasindaki farklilig1 tespit etmek i¢in Kruskal-
Wallis testi ile iki bagimsiz grup arasinda farkliligin 6nemli olup
olmadigr Bonferroni diizeltmeli Mann—Whitney U testi ile
degerlendirildi.

BULGULAR: COXII ve akonitaz aktivite diizeyleri tiim gruplar
arasinda farkliydi (p<0.005). Zorlu egzersiz yaptirtlan gruplarda
sol ventrikiil dokusunda Atrogin diizeyi azalirken (p<0.005),
Beclin-1 diizeyi artt1 (p<0.005). Sol ventrikiil dokusunda Atgl2
seviyesi ZE grubuna kiyasla ZE+TSI ve ZE+KKSI grubunda
arttigt  (p<0.005) gorildi. TEM incelemesinde miyofibril
organizasyonunun bozuldugu ve miyofibril dejenerasyonu
saptandi. Mitokondrilerde siddeti ve yaygmligi degisen sekilde
krista hasari, krista kaybi, dilatasyon ve dejenerasyon izlendi.
Ayrica kardiyomiyositlerde intrasitoplazmik 6dem ile heterojen
sekil ve biiytikliiklerde vakuoller tespit edildi. Kayisi katkili sporcu
icecegi verilen gruplarda bu hasarlarin diizeldigi goriildii.
SONUC: Zorlu egzersiz mitofaji, miyofibril dejenerasyonu ve
mitokondriyal disfonksiyona neden oldugu, ancak TSI verilen
siganlarda bu hasarlarin kismen diizeldigi; bununla birlikte, kayisi
katkili sporcu igecegi verilenlerde miyokardiyal hasara kars1 daha
¢ok koruyucu oldugu goriildii.

Bu ¢alisma Inénii Universitesi BAP birimi tarafindan desteklendi
(Proje No: TKP-2021-2396).

Anahtar Kelimeler: Kayisi, Zorlu Egzersiz, Mitokondriyal
disfonksiyon, Spor igecegi, sol ventrikiil kasi, Sican.

SS-64

Asir1 Antreman Sendromunun Sebep Oldugu Oksidatif Strese
Kars1 Melatoninin Koruyucu Rolii

Leman Arslan Aritirk!, Aslihan Cakil', Selcan Oztiirk?, Irem
Kumcu?, Asiye Sude Ince?, Zeynep Ceyda Catak?, Baris Uyanik®,
Dilek Akakin®, Ozgiir Kasimay Cakir?

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Istanbul

?Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

3Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Histoloji Ana Bilim Dal,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Asir1 antreman sendromu, egzersiz sirasinda
yetersiz toparlanma periyotlar1 sebebiyle oksidatif hasarin
olustugu, performans diisiikliigii ile giden bir sendromdur. Bu
sendromdaki oksidatif hasara karsi, bir antioksidan olan
melatoninin performans ve bilissel islevler tizerine etkileri
arastirildi.

YONTEMLER: Erkek Sprague Dawley siganlar (n=26) sedanter,
orta siddetli egzersiz (OSE), asiriyiiklenme ve egzersizlere
melatonin eklenenler (MEL, 15 mg/kg) olarak 5 gruba ayrilmistir.
Asiriantreman sendromu olusturmak igin literatiirde var olan bir
protokol uygulandi. Sican kosu bandinda, egzersiz gruplarina OSE
gruplarina 7 hafta, agirtyiilklenme gruplarina 9 hafta, 7. Haftadan
itibaren kademeli olarak egzersiz sayilari arttirilarak en son 4,
egzersizler arasi dinlenme periyotlari ise azaltilarak en son 2 saat
olacak sekilde yaptirildi. Sicanlarda egzersiz performansi, biligsel
islevler, depresyon benzeri davraniglar ve kaygi diizeyleri
degerlendirildi. Beyin ve  gastroknemius  Orneklerinde
malondialdehit, glutatyon diizeyleri ve miyeloperoksidaz, katalaz,
stiperoksit dismutaz aktiviteleri ve histolojik analizler yapildi.
[statistiksel analizlerde Shapiro-Wilk testi yapilarak gruplarin
normal dagilima uydugu belirlendikten sonra ANOVA ve student
t-testi yapildi.

BULGULAR: Asir1 yiiklenmeyle beyin malondialdehit diizeyleri
artt1, melatoninle azaldi (p<0.05 ve p<0.01). Depresif belirtilerden
donma siiresi asirtyliklenmeyle artti, melatonin tedavisiyle
azaldi(p<0.05) Melatonin asir1 yiiklenmeyle artan noron hasarini
azaltmustir. Egzersiz performansi, OSE grubunda artti(p<0.05),
agirantremanda azaldi  (p<0.05). Performans asiriantreman
grubunda, antreman sayilarinin artmaya basladigi 7. Haftaya gore
protokoliin 9. Haftasinda azaldi (p<0.05) ama asiriantreman+
melatonin grubunda 9. Haftada performans artt1 (p<0.05).
SONUC: Melatonin, egzersiz performansi ve kognitif fonksiyonlar
tizerinde koruyucu etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Asirt antrenman sendromu, Egzersiz,
Melatonin, Sigan.
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SS-65

Diyabetik Yash Disi Sican Hipokampusunda Kronik Egzersiz
Doku Hasarim Onler, Bozulan Ogrenme Becerilerini, Nogo-A
ve Yaslanma Karsit1 Bir Protein Olan Klotho Gen ifadesini
Tyilestirir

Saltuk Bugra Baltaci!, Gozde Acar?, Elif Giilbahge Mutlu®,
Aysenur Feyza Bayiroglu?, Rasim Mogulkoc?, Abdulkerim Kasim
Baltaci?

Yistanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Rejeneratif ve Restoratif Tibbi Arastirma Merkezi, Istanbul
2Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Konya
SKTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim
Dal1, Konya

“Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Bandirma

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci diyabetik yash disi sican
modelinde orta derece kronik egzersizin hipokampal doku hasari,
Ogrenme becerileri, Nogo-A ve yaslanma karsit1 bir protein olan
Klotho gen ifadesini nasil etkiledigini aragtirmaktir.
YONTEMLER: Wistar cinsi toplam 40 adet yash disi sican
kullanilan arastirmada hayvanlar esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup
1 Kontrol, Grup 2 Egzersiz Kontrol, Grup 3 Diyabet, Grup 4
Diyabet+Egzersiz. Diyabet  gruplarinda  intraperitoneal
streptozotosin (STZ) “40 mg/kg” uygulanarak diyabet olusturuldu.
Egzersiz gruplarina sigan kosu bandinda 4 hafta siireyle giinliik 45
dakikalik  kronik kosu egzersizi yaptirildi.  Calismanin
baslangicinda ve bitiminde siganlarin motor koordinasyon ve
o6grenme becerilerini belirlemek i¢in rotarod testi uygulandi
Hayvanlardan elde edilen hipokampus doku 6rneklerinde Nogo-A,
Klotho ve NZF-2b gen ifadesi Real Time-PCR, Malondialdehid
(MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri ELISA yontemiyle
belirlendi.

BULGULAR: En yiiksek Nogo-A ve MDA diizeyleri diyabet
grubunda (G3) elde edildi (p<0,05). Kronik egzersiz diyabet
grubunun (G4) ayni parametrelerinde kontrol (G1l) ve diyabet
gruplarina (G3) oranla 6nemli sekilde azalmaya yol act1 (p<0,05).
En diisiik Klotho, NZF-2b ve GSH seviyeleri G3 grubunda elde
edildi (p<0,05). Kronik kosma egzersizi G4’in ayni
parametrelerini G3’e oranla 6nemli sekilde yiikseltti (p<0,05),
ancak egzersiz kontrol olan G2 degerlerine ulastirmadi.
Rotarod testinde ise G3 siganlari gubuk {izerinde diger gruplardan
daha kisa siire kaldi (p<0,05). Kronik kosma egzersizi G4’iin
cubuk iizerinde G3’e oranla daha uzun siire kalmasina yol acti
(p<0,05).

SONUC: Sonuglarimiz diyabetik yasli disi sican modelinde
hipokampus dokusunda artan doku hasari, bozulan 6grenme
becerileri ile Nogo-A ve Klotho gen ifadesinin kronik egzersizle
iyilestirildigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipokampiis, Kronik egzersiz, Diyabet,
Yaslanma, Oksidatif stres, Rotarod.

SS-66

Orlistat'n Deneysel Olarak Indiiklenmis Obeziteye Sahip
Sicanlarin Serum, Kalp, Bobrek ve Testis Dokularinda
Nitrozatif Stres ve Paraoksonaz-1 Enzim Aktivitesi Uzerine
Etkisi

Sevtap Kiling, Rukiye Olgiioglu, Ayse Arzu Yigit

Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara

GIRIS-AMAC: Bu calisma, bir anti-obezite ilact olan orlistatin
(ORL), deneysel olarak obezite olusturulan siganlarda serum, kalp,
bobrek ve testis dokularindaki nitrozatif stres ve paraoksonaz-1
(PON-1) enzim aktivitesi lizerindeki etkisini arastirmaktadir.
YONTEMLER: Toplam 24 adet erkek Wistar sican kontrol (K),
diyet (D) ve diyet+ORL olmak iizere ii¢ gruba ayrildi. Obezite,
yiiksek yagli bir diyetin 8 hafta boyunca verilmesiyle olugturuldu
ve ardindan ORL (10 mg/kg/giin; oral yolla) ile 6 hafta siiren bir
tedavi uygulandi. Calisma siiresince, siganlarin agirligi haftalik
olarak takip edildi ve serum, kalp, bobrek ve testis dokulart, nitrik
oksit, nitrotirozin diizeyi ve PON-1 enzim aktivitesi, serumda tire,
kreatinin, laktat dehidrogenaz ve kreatin kinaz aktiviteleri, ayrica
testosteron  diizeyi agisindan analiz  edildi. Istatistiksel
degerlendirmede non-parametrik testler kullanilmistir.
BULGULAR: Orlistat grubunda obez gruba kiyasla viicut agirligi
daha disiiktii (p<0.05). Biyokimyasal analizlere gore, obez grupta
serum, kalp, bobreklerde nitrik oksit diizeyi, serumda, bobrek ve
testis dokularinda nitrotirozin diizeyi kontrol grubuna kiyasla
artmigt1 (p<0.05). Bunun aksine, orlistat grubunda serum, kalp,
bobreklerde nitrik oksit diizeyi, tim dokularda nitrotirozin diizeyi,
tire, kreatinin, laktat dehidrogenaz ve kreatin kinaz diizeyleri obez
gruba kiyasla azalmigti (p<0.05). Ayrica, orlistat grubunda kalp,
bobrek ve testis dokularinda PON-1 enzim aktivitesi obez gruba
kiyasla artmigti (p<0.05). Bunun yani sira, orlistat grubunda fire,
kreatinin, laktat dehidrogenaz ve kreatin kinaz diizeyleri kontrol
grubuna kiyasla azalmisti (p<0.05).

SONUC: Orlistat ile tedavi, antioksidan PON-1 enzim
aktivitesinde bir artisla sonuglanmistir ve bu, obezite ile iliskili
artan nitrozatif strese kars1 bir savunma tepkisine isaret etmektedir.
Calismamiz orlistatin bobrek fonksiyonu ve kardiyak enzimler
tizerindeki  etkilerini  gOstererek,  obezite  tedavisinde
kullanildiginda sistemik etkilerinin gbz dniinde bulundurulmasinin
6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nitosatif stres, Orlistat, Paraoksonaz enzim.
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SS-67

Multipl Skleroz Hastalarinda Serum Metallotiyonein ve Eser
Element Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Hande Yiice!, Mehmet Tecelliogluz, Kevser Tanbek3,._ Seyma
Yasar®, Nese Basak Tiirkmen!, Ilker Ates®, Songiil Uniivar?,
Siileyman Sandal®

In6nii Universitesi, Eczacihik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji
Anabilim Dali, Malatya

%[nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali,
Malatya

Sinénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

“Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal,
Malatya

SAnkara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji
Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismadaki amacimiz multipl skleroz (MS)
tanist alan hastalardan alinan serum orneklerindeki Zn ve Cu
seviyelerinin belirlenerek metallotiyonein alt tiplerinin (MT-I,
MT-Il, MT-III) aktivitesinin noral hasar iizerindeki koruyucu
etkilerinin arastirilmasidir.

YONTEMLER: Calismaya Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Noroloji Anabilim Dali’na rutin kontrol amaciyla
basvuran 100 birey (30 saglikli kontrol ve 70 MS hastasi) dahil
edilmistir. Hastalarin demografik 6zelliklerinin yani sira hasta ve
kontrol grubundaki bireylerin serum metallotiyonein (MT); MT-1,
MT-2 ve MT-3 diizeyleri insan metallotiyonein enzim baglantil
immiinosorbent deney (ELISA) kit protokoliine gore
belirlenmistir. Serum Zn ve Cu diizeyleri atomik absorbsiyon
spektroskopisi (AAS) ile belirlendi. Istatistik analizlerde Mann-
Whitney U testi ve bagimsiz 6rneklerde t testi uygun olan yerlerde
kullanildi.

BULGULAR: MT-1 ve MT-2 diizeyleri hasta grubunda kontrole
gore anlamli artis gdstermistir (sirastyla p<0,01; p<0,05). MT-3
degerinde gruplar arast anlamlilik gézlemlenmedi. Serum Zn ve
Cu diizeylerinde, serum Cu diizeyi hasta grubunda kontrole gore
anlaml artis gdzlenirken(p<0,05) serum Zn diizeyinde hasta
grubunda kontrole gore anlamli azalig gozlemlendi (p<0,001).
SONUC: Calisma sonucunda MS hastalarinda metallotiyoneinler
ile serum Zn ve Cu diizeyleri arasindaki iligki degerlendirildiginde
MT-1 ve MT-2 diizeyleri eser elementler ile iligkili olarak hasta
grubunda yiiksek bulunmustur. Hasta ve kontrol grubunda Zn/Cu
dengesinin bozulmasinin MS patogenezinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu calisma Inonii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No: TDK-
2022-3012).

Anahtar Kelimeler:
skleroz.

Bakir, Cinko,Metallotiyonein, Multipl

SS-68

Yeni Tanm1 Alan Tip 2 Diyabet Hastalarinda Serum Nesfatin-1
ve Phoenixin-14 Seviyelerinin Karsilastirmali  Olarak
Arastirilmasi

Hiilya Buzcu®, Umit Akkose?, Berna Karakoyun!

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye T1p Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Uskiidar, Istanbul

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi,
I¢ Hastaliklar1 Poliklinigi, Erenkdy, Istanbul

GIRIS-AMAC: Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM) diinyada ve
Tirkiye’de en sik rastlanan diyabet tipidir, olgularin yaklasik
%90’1mn1 olusturur. Yakin zamanda kesfedilmis peptitler olan
nesfatin-1 ve phoenixin-14’in gida alimi ve glikoz metabolizmasi
iizerine etkileri bildirilmigtir. Literatiirde T2DM hastalarinda
phoenixin-14 seviyesinin aragtirtldigt bir caligma
bulunmamaktadir. Arastirmamiz her iki peptitin birlikte
arastirildig ilk ¢alismadir. Calismada nesfatin-1 ve phoenixin-
14’tin T2DM hastalarindaki seviyelerinin belirlenmesi ve
antropometrik 6lgtimler, demografik o6zellikler ve biyokimyasal
parametreler ile (glikoz, HbAlc, LDL, HDL) iliskilerinin ortaya
konulmasi amag¢lanmustir.

YONTEMLER: 60 katilimcidan (30 kontrol grubu, 30 T2DM
grubu) 8-10 saatlik acligi takiben alman vendz kan 6rneklerinde
serum glikoz, HbAlc, LDL ve HDL seviyeleri biyokimyasal analiz
cihazi kullanilarak degerlendirildi. Peptitlerin seviyeleri ELISA
yontemi ile ticari kitler kullanilarak 6l¢iildii. Viicut kitle indeksleri
(VKI) elde edildi. Siirekli degiskenler arasi iliski durumunun
degerlendirilmesi i¢cin Pearson Korelasyon testi, kategorik
degiskenler aras1 iliski degerlendirmesinde Ki-kare testi ve
bagimsiz iki grup ortalamalari kargilagtirmak i¢in Student’s t testi
kullanildi. Istatistiksel analiz SPSS 21.0 programm ile
gerceklestirildi. Bu c¢alisma Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (21.03.2022 No:16).

BULGULAR: VKI, glikoz, HbAlc ve LDL seviyeleri T2DM
grubunda kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunurken (p<0.001), katilimc1 yaslar1 ve HDL
degerleri gruplar arasinda farklilik gdstermemistir. T2DM
grubunda nesfatin-1 ve phoenixin-14 degerleri kontrol grubuna
gore anlamli derecede azalmugtir (p<0.05). Nesfatin-1 ile VKI,
HbAlc ve LDL 6lgiimleri arasinda ve phoenixin-14 ile glikoz ve
HbAlc ol¢iimleri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur
(p<0.05).

SONUC: T2DM hastalarinda nesfatin-1 ve phoenixin-14
seviyelerinin saglikli kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlaml
olarak azalmis oldugu gorilmiistir. Elde ettigimiz bulgular
hastaligin ~ patogenezinde bu  peptitlerin  rolii  oldugu
diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nesfatin, Phoenixin, Tip 2 Diabetes Mellitus.
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SS-69

Otonom Duysal Meridyen Tepkinin Fizyolojik Etkilerinin
Deri Direnci ve Kalp Hiz1i Degiskenligi Yontemleri ile
Incelenmesi

Sezgi Firat Ozgiir!, Kutlu Kaya!, Kardelen Pekaslan!, Serkan
Karaismailoglu®, Okan Arthan!, Murat Perit Cakir?, Aysen Erdem?!

'Hacettepe Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
ZBiligsel Bilimler Anabilim Dali, Enformatik Enstitiisii, Orta Dogu
Teknik Universitesi, Ankara

GIRIS-AMAC: Otonom duyusal meridyen tepki (Autonomous
Sensory Meridian Response, ASMR) 06zel olarak hazirlanmis
videolarmm duyarli kisilerde olusturdugu yanittir. Fonksiyonel
beyin goriintiileme ve anket ¢aligmalarinda ASMR hissinin etkileri
gosterilmigtir. ASMR videolarinin izleyicilerdeki olasi fizyolojik
etkilerini otonom sinir sistemi aktivitesi lizerinden arastirmak
amacityla ¢alismamizi tasarladik.

YONTEMLER: 20-54 yas araliginda (ort.30.7) 27 saghkli géniillii
(9 erkek) calismaya alindi. Katilimcilar ASMR ve kontrol
videolarin izledikleri esnada elektrodermal aktivite (EDA) ve
EKG kayitlar1 MP36 cihazi (Biopac, ABD) ile alindi. Kayit
sonrasinda katilimcilarin doldurduklar: bilgi toplama formundaki
veriler kullanilarak katilimeilar ASMR duyarli (n = 13) ve duyarsiz
olarak iki gruba ayrildi. EDA wverileri katilimcilar arasinda
kargilastirilmak i¢in minimum-maksimum yontemine gore (0 ve 1
arasina sikistirilarak) normalize edildi. Daha sonra bloklarda
gozlenen en yiiksek degerler kaydedildi. EKG verileri yiiksek
gegirgen filtreden gecirildi, RR mesafeleri iizerinden kalp atig hizi
degiskenlikleri (heart rate variability, HRV) hesaplandi. Duyarli ve
duyarsiz gruplarin degerleri Mann-Whitney U testiyle; ASMR ve
kontrol uyaranlar1 esnasinda degisen degerler ise Friedman testi ve
ile kargilastirildi.

BULGULAR: Duyarli katilimcilarin  ASMR  bloklarinda
kaydedilen en yiiksek EDA degerleri (sirasiyla medyan = 0.57,
0.61, 0.40, 0.47) kontrol videosu (medyan=0.35) durumuna gore
daha yiiksek saptandi (sirastyla p = 0.028, 0.001, 0.345, 0.028).
ASMR videolarinin 4. dakikalarindaki baseline degerine gore
RMSSD (ardigik farklarin ortalama karelerinin kokii) yilizde
degisim oranlar1 duyarh katilimcilarda artis (medyan=%9, %3),
duyarsizlarda (medyan=%-14, %-6) azalma egilimindeydi
(p<0.01, 0.22).

SONUC: ASMR videolarmin EDA ve RMSSD degerlerinde
farkliliga yol actig1 berlirlenmis ve ¢alismamiz bu fenomenin daha
iyi anlagilmasina katkida bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ASMR (Autonomous Sensory Meridian
Response, Otonom Duyusal Meridyen Tepki), EDA (Elektro
Dermal Aktivite), HRV (Kalp Hizi Degiskenligi, Heart Rate
Variability), Otonom sinir sistemi.

SS-70

Normal ve Preeklampsili Gebeliklerde Albiimin/Globiilin,
Albiimin/Kreatinin ve  Albiimin/Nétrofil Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Tiilay Akan®, Ozden Kutlay?, Arzu Keskin Aktan®, Ozlem Kayacik
Giinday?

'Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

2 Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi T1p Fakiiltesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Afyonkarahisar

GIRIS-AMAC: Preeklampsi (PE), ani baslayan hipertansiyon ve
proteintiri ile karakterize olup erken dogum ile sonuglanan ve tiim
diinyada anne Oliimlerinin 6nde gelen ikinci nedenidir. Bu
calismanin amact; rutin biyokimya ve hemogram testlerinden
kolayca elde edilebilen albiimin/globiilin, albiimin/kreatinin ve
alblimin/nétrofil degerlerinin PE ile olast iliskisini ortaya
koyabilmektir.

YONTEMLER: Retrospektif olarak tasarlanan bu calismaya 2010-
2022 yillar1 arasinda, AFSU Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum klinigine gelen PE tanisi almig 102 hasta ve PE tanisi
almamis 105 saglikli gebe dahil edildi. Hasta ve kontrol gruplarina
ait demografik bilgiler, biyokimya ve hemogram parametreleri
hasta dosyalarindan incelenerek albiiminle ilgili oranlar elde edildi
ve kargilagtirildi. Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testlerine
gore normal dagilima uygunluk gosteren verilere Bagimsiz
orneklem t-test, gostermeyenlere Mann-Whitney U ve kategorik
degiskenlerin kargilagtirlmasinda ise Ki-kare test kullanildi.
p<0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR: Preeklampsili gebelerde albiimin, total protein,
globulin, monosit, trombosit, RDW ve MPV degerleri daha diisiik
iken; kreatinin, BUN, glukoz, AST, ALT, 16kosit, nétrofil ve PDW
degerleri daha yiiksekti (p<0.05). Ayrica alblimin/globiilin,
albiimin/kreatinin ve alblimin/nétrofil oranlari PE gebelerde
anlamli olarak daha diisiik bulundu (p<0.001).

SONUC: Albuminle iligkili oranlar, PE’nin erken tanimlanmasina
katkr saglayabilir. Caligma bulgularinin daha genis o6lgekli PE
caligmalariyla desteklenmesi durumunda, albiimin/globiilin,
alblimin/kreatinin ve albiimin/nétrofil degerleri, PE’nin siddet ve
riskini belirlemek igin ihtiya¢g duyulan basit ve ucuz laboratuvar
belirteci olabilme potansiyeli tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Preeklampsi, Albiimin-globiilin, Albtimin-
kreatinin, Albiimin-nétrofil.
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SS-71

Menstriiel Siklus Fazlar1 ve El Tercihinin Sinir iletim Hizina
Etkisi

Beste Mentese, Necip Kutlu

Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Manisa

GIRIS-AMAC: Kadinlarin menstriiel siklus fazlarinda ve
erkeklerde el tercihi ile elektrofizyolojik parametreler arasindaki
iligkiyi aragtirmaktir.

YONTEMLER: Calismanuza 18-25 yas arasi, 25 saglikli normal
siklusa sahip goniillii kadin ve 30 saglikli erkek dahil edildi. Kadin
katilimcilar ii¢ test seansini tamamladi (erken folikiiler faz, gec
folikiiler faz ve luteal faz). Erkekler sadece bir kez teste alindi.
Toplanan kan o6rneklerinde cinsiyet hormonu konsantrasyonlari
Olciildi. Sinir iletim hizi, hem erkek hem de kadin katilimcilarda
elektromiyografi (EMG) kullanilarak sol ve sag ellerinin medyan
sinir iletim hizlar1 hesaplandi. Edinburg el tercihi anketi ile tiim
katilimcilarin el tercihleri belirlendi. Calismamizda nonparametrik
bagimli 6rneklem Friedman testi ve ikili ayrilan gruplara Mann
Whitney U Testi uygulandi. Tiim istatistiksel analizler SPSS
versiyon 15.0 (SPSS Inc, ABD) kullanilarak hesaplanmuistir.
BULGULAR: Saglak-solak kadin ve erkeklerin dominant ellerinin
iletim hizlar1 dominant olmayan ellerine gore yiiksekti (p<0,05).
Kadinlarmn folikiiler fazindaki sinir iletim hiz1 ortalamalar1 luteal
faza gore yiiksekti ve latansi daha kisaydi ancak anlamli degildi
(p>0,05). Kadinlarin folkiiler faz latanslar1 erkeklere gore anlamli
olarak kisaydi ve ozellikle saglak kadinlarim folikiiler fazlar
sirasinda dominant ellerinin sinir iletim hizlart saglak erkeklerin
dominant ellerine kiyasla anlamlr olarak yiiksekti (p<0,05).
SONUC: Menstriiel siklusta dalgalanan seks steroid hormon
diizeylerinin serebral asimetri ve periferal sinir sistemi iizerinde
néromodiilator etkisi olabilecegi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Menstriiel siklus, Seks steroid hormonlari,
Sinir iletim hiz1, Elektrofizyoloji, Serebral lateralizasyon.

SS-72

SARS Cov2 Spike Protein S1 Alt Biriminin Hemostaz Uzerine
Etkilerinin Tromboelastogram ile Arastirilmasi

Fatma Ozer?, Oznur Giirel', Engin Sagdilek?, Evren Kiling®

Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip-
Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

2Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip-
Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa; Bursa Uludag Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Bursa

SAcibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Biyofizik Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: SARS Cov-2 viriisiiniin neden oldugu Covid 19
pandemisi biitiin diinyay1 etkisi altina aldi ve hastalik siddetine
bagli olarak enfeksiyon ve inflamasyonun sebep oldugu
hemostatik bozukluklar, ozellikle vendz tromboz ve arteryel
komplikasyonlar sik¢a gozlendi. Viriisiin hemostaz iizerine
dogrudan etkilerinin olup olmadigi tam olarak netlesmese de,
yapilan c¢alismalar SARS Cov-2 spike proteininin iliskili
olabilecegini disiindiirdii. Bu ¢aligmada, spike protein alt
birimlerinden S1’in farkli konsantrasyon ve inkiibasyon
stirelerinde hemostaz iizerine etkileri thromboelastogram (TEG)
ile arastirildi.

YONTEMLER: Etik kurul onayr ile bilgilendirilen saglikli
goniilliilerden sitratla antikoagiile edilmis kan 6rnekleri alind1. Bir
kisiden alinan kan 6rnegi ikiye ayrilarak deney ve kontrol grubu
olusturuldu (Gii¢ Analizine gore 5 denek sayisi yeterliydi). Deney
grubu kan ornekleri, spike protein S1’in son konsantrasyonu 1, 5
ve 50 ng/ml olacak sekilde, 37 C’de, 15 ve 30 dk boyunca inkiibe
edildi. Kontrol grubunda ayni islem es hacimdeki serum fizyolojik
ile gergeklestirildi. Sonrasinda TEG’in iki kanalinin birinde deney,
digerinde kontrol grubu ayni anda, kalsiyum varliginda, diiz
kaplarda calisildi. TEG grafikleri tiim parametreler ¢ikincaya
kadar izlenip, sonlandirildi. Elde edilen grafiklerden R ve K
zamanlari, alfa agisi, maksimum amplitiid, G ve CI degerleri,
kontrol ve deney gruplar1 arasinda Wilcoxon Isaret Sira Testi ile
karsilastirildi.

BULGULAR: S1 spike proteini hicbir konsantrasyon ve
inkiibasyon siirecinde, TEG tarafindan ortaya konan hemostaz
parametrelerinden (fibrinin ilk olusum zamani [R], pihtt olusum
dinamigi [K], pihtinin maksimum giice ulagsma hizi [alfa agis1],
trombosit say1 ve fonksiyonu ve fibrinojen seviyesi [MA], pithtinin
giicii [G], koagiilasyon indeksi [CI]) higbirini etkilemedi.
SONUC: Farkli S1 spike protein diizeylerine ve inkiibasyon
stirelerine sahip saglikli kan ornekleri iizerinde yapilan TEG
analizi sonucunda, TEG parametreleri iizerinde bir etki
gozlenmedi. Deneylerin in vitro olarak gerceklestirildigi
diistiniiliirse, S1°in pthtilagma {izerindeki etkisinin olup olmadigin
kesin olarak gdstermek igin, drnek sayisinin arttirlldigi ve farklh
inkiibasyon siirelerinin  kullanildig1  arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu arastirma 1227772 numarali TUBITAK1001 projesi ile
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Tromboelastogram, Spike protein
S1.
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Posterler Sunumlar: (PS001-PS106)
PS-001

Penisilinle Olusturulan Epileptiform Aktiviteye Milrinon’un
Etkisi

Biisra Okuyucu, Elif Tiirkdonmez Ak, Emre Soner Tiryaki,
Mustafa Ayyildiz, Gokhan Arslan, Erdal Agar

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali1, Samsun

GIRIS-AMAC: Kalp yetmezligi tedavisinde kullanilan bir ilag
olan milrinon, hiicre igi cAMP seviyesini artirarak etkisini
gostermektedir. Calismamizda, milrinonun penisilinle indiiklenen
deneysel epilepsideki roliinii belirlemeyi amagladik.
YONTEMLER: 5-6 aylik saglikli Wistar albino erkek siganlar
(n=30) kontrol (salin), Milrinon 0,5; 1; 2 ve 4 mg/kg olmak iizere
5 gruba ayrildi. Milrinon salinde ¢6ziinmektedir. Bu denedle
coziiciisii kontrol grubuna uygulanistir. Uretan (1,25 gr/kg) ile
anesteziye alinan siganlara elektrokortikogram (ECoG) kayitlar
icin tripolar elektrotlar yerlestirilerek stereotaksi cihazina
sabitlendi. Intrakortikal yoldan 500 IU Penisilin-G enjekte edilerek
epileptiform aktivite olusturuldu. Penisilin enjeksiyonundan 30
dakika sonra, kontrol grubuna salin, diger gruplara ise milrinon
0,5; 1; 2 ve 4 mg/kg dozlarinda intraperitoneal olarak enjekte edildi
ve enjeksiyonlardan sonra 3 saat daha ECoG kayitlar elde edildi.
Epileptiform aktivitelerin spike frekansi ve amplitidii off-line
olarak analiz edilerek iki yonlit ANOVA ve sonrasinda post-hoc
Tukey testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Kontrol grubuyla kiyaslandiginda, 1 mg/kg
milrinon 160. dakikadan itibaren (p<0,05), 2 mg/kg milrinon 90.
dakikadan itibaren (p<0,05) ve 4 mg/kg milrinon ise 80. dakikadan
itibaren (p<0,05) deney sonuna kadar ortalama spike frekansini
anlamli olarak azaltti. Spike amplitiidiinde ise anlamli bir degisim
saptanmadi.

SONUC: Milrinon, fosfodiesteraz III enzim inhibisyonu yaparak
hiicre igerisinde cAMP birikimini artirmaktadir. Nobetler
esnasinda beyin cAMP seviyesi artis gostermektedir. Bazi
aragtirmalar bu artisin nébet olusumuna katkida bulundugunu ileri
stirerken, bazilar1 nobetlerin azaltilmasinda rolii oldugunu iddia
etmektedir. Sonuglarimiz, milrinon uygulanmasinin penisilin ile
olusturulan epileptiform aktiviteyi azalttigin1 gostermektedir.
Buradan hareketle, cAMP artiginin ndbetlerin baskilanmasinda rol
oynadigim diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Penisilin, Milrinon, Camp.

PS-002

Genetik Absans Epilepsili WAG/RIj Siganlarda Oreksinerjik
ve Kanabinoid CB1 Reseptor Etkilesimi

Fatma Banu Aygcik, Elif Tirkdonmez Ak, Mustafa Ayyildiz, Erdal
Agar

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali1, Samsun

GIRIS-AMAC: Oreksin ve kanabinodlerin epilepsi gibi bircok
norolojik sistemde gorev aldigi ve her iki sistemin birbiriyle
baglantili oldugu bilinmektedir. Sunulan ¢alismada genetik olarak
epilepsili WAG/R]j siganlarda oreksinerjik ve kanabinoid sistemin
iligkisini arastirilmistir.

YONTEMLER: Etik kurul onay1 alinan (OMU 2018/44) WAG/Rij
sicanlardan elektrofizyolojik yontemle EEG kayitlar1 alinarak
diken dalga desarj sayisi, siiresi, spike sayisi ve amplitiidii
hesaplandi. Kanabinoid CB1 reseptor agonisti ACEA (7,5 pg),
CBI1 reseptor antagonisti AM251 (0,50 pg) ve hemopressinin (0,6
pg) etkin  dozlar1  Oncesinde laboratuvarimizda  yapilan
calismalarda belirlendi. Ayrica oreksin reseptor agonisti Oreksin-
A (8 png) ile oreksin reseptdr antagonisti SB33867 (12 pg)’nin
etkin dozlar1 da daha onceden tayin edildi ve sunulan ¢aligmada
etkilesim gruplari olusturuldu. Gruplar: OX-A grubu, SB334867
grubu, ACEA grubu, AM251 grubu, Hemopressin grubu, OX-A +
Hemopressin grubu, SB-334867 + Hemopressin grubu, OX-A +
AM-251 grubu, SB-334867 + AM-251 grubu, OX-A + ACEA
grubu, SB-334867 + ACEA grubu. 3 saat bazal kayit alindiktan
sonra maddeler sirayla intraserebroventrikiiler (i.s.v.) enjekte
edildi ve 3 saat daha kayit alindi. Elde edilen veriler SPSS
programinda (v 17.0) testi ile istatistik analize (Shapiro-Wilk testi,
ANOVA/ Bonferroni post-hoc, Kruskal Wallis/ post hoc-Dunn)
tabi tutuldu.

BULGULAR: 8 pg OX-A ve 12 pg SB334867 WAG/Rij
sicanlarda amplitiid harig, nébet siiresi, sayist ve spike sayisint
anlaml olarak azalttt (p<0,05). Hemopressin ve ACEA absans
ndbet aktivitesini azaltirken AM251 artirdi (p<0,05). Etkilesim
gruplarinin tiimiinde diken dalga desarj aktivitesinin amplitiidii
harig, nébet siiresi, sayisi ve spike sayisinda azalma gorildii
(p<0,05).

SONUC: Etkilesim grup verilerine gore oreksinlerin kanabinoid
yolaklar1 tizerine etkisi hemopressinden daha fazla olabilecegi,
OX-A’nin kanabinoid sistem fiizerindeki etkisinin yan1 sira bagka
bir mekanizma {izerinden antikonvulsan etki gosterdigi
diistiniilmektedir. Ayrica oreksinerjik sistemin kanabinoiderjik
sistem tizerinde hakimiyet gosterdigi de goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ACEA, AM251, Epilepsi, Hemopressin,
Orexin-A, SB334867.
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PS-003 numarah bildiri kongrede sunulmamistir.

PS-004

Premenstrual Sendrom Modeli Olusturulan §1g:anlarda
Melatonin Uygulamasinin Premenstrual Sendrom Uzerindeki
Olasi1 Etkilerinin Arastirilmasi

Orhan Saym?!, Elfin Sevindik?, Ahmed Sait Bozyil!, Mehtap
Pervin!, Ayse Akmese Atli!, Emine Kagar!

Firat Qniversitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elaz1g
%Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Elaz1g

GIRIS-AMAC: Premenstrual sendrom (PMS), adet dongiisiiniin
baslangicindan birka¢ giin once ortaya c¢ikan ve menstriiasyon
donemi boyunca siirebilen fiziksel, duygusal ve davranigsal
semptomlarin eslik ettigi sendromdur. Etiyolojisi
aydinlatilamamis ve heniiz kesin bir tedavisi olmayan bir
durumdur. Melatonin sirkadyan ritmin diizenlenmesinde etkili
olan, epifiz bezinden salgilanan bir hormondur. Multisistemik
etkilere sahiptir. Ozellikle disi iireme sisteminde ve davranis
tizerinde olumlu etkileri olduguna dair yayimnlar bulunmaktadir.
Ancak PMS {izerindeki etkinligi arastirilmamistir. Bu baglamda
biz de ¢alismamizda melatonin hormonunun PMS {izerindeki olas1
terapotik etkisini incelemeyi amacladik.

YONTEMLER: Calismada Sprague-Dawley disi sicanlar
kullanildi. Siganlar kontrol (K), PMS (P), PMS’nin 15. giiniinde
melatonin verilen grup (M-15) ve PMS’nin 23. giiniinde melatonin
verilen grup (M-23) olacak sekilde dort gruba ayrildi (n=8). K
grubuna herhangi bir uygulama yapilmadi. P grubuna 21 giin
boyunca progesteron (6 mg/rat/giin) intraperitoneal olarak
uygulandi. M-15 grubuna P grubuna yapilan uygulama ile beraber
15. giinden itibaren 6 gilin boyunca melatonin (10 mg/kg) oral
gavaj seklinde verildi. M-23 grubuna 21 giin progesteron
enjeksiyonunun yaninda enjeksiyon bitiminden 48 saat sonra 6 giin
boyunca melatonin (10 mg/kg) oral gavaj seklinde verildi.
Uygulamalar hemen sonrasinda sicanlar yiikseltilmis T labirent
testine tabi tutuldu. Sicanlarin labirenti tamamlama stireleri
kaydedildi. Sonuglar One-Way ANOVA testi (SPSS 22.0 ) ile
analiz edildi.

BULGULAR: P grubu ile D grubu arasinda hicbir parametrede
istatistiksel anlamli farklilik goériilmemistir. Ancak istatistiksel
olarak anlamli olmamakla beraber; P grubunun D grubuna gore
kapali alandan acik alana ge¢me siiresinin daha yiiksek, agik
alandan kapali alana gegme siirelerinin ise daha diisiik oldugu ve
M-15 grubunun ise siirelerinin D grubuna yakin oldugu gortldii.
SONUC: Bu ¢alismada elde edilen bulgular neticesinde profilaktik
melatoninin uygulamasinin PMS {izerinde olumlu etkilerinin
olabilecegi kanaatindeyiz.

Bu ¢aligma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (proje numaras:
1919B012111561).

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Melatonin,
sendrom, Rat, Yiikseltilmis t-labirent testi.

Premenstrual

PS-005

Overektomize Sicanlarda Agomelatinin Gida Alim ve Viicut
Agirhgi Uzerine Etkileri

Engin Korkmaz, Asiye Beytur, Suat Tekin

Inonii  Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAC: Kadmlarda &strojenin viicut agirligi ve istahin
diizenlenmesinde 6nemli rolleri vardir. Menopoz sonrasi
kadinlarda ostrojen diizeyindeki diigiis, kilo alimi ve istahin
artmasma yol agar. Siganlarda yapilan overektomi menopoz
sonrasi olusan kilo alimi ve istah artisinin incelendigi yaygin
kullanilan preklinik bir modeldir. Melatonin, enerji dengesi ve
viicut agirhiginin diizenlenmesinde énemli rol oynar. Overektomi
yapilan si¢anlarda melatonin uygulamasimmin kilo alimi ve
adipoziteyi azalttigi ortaya konmustur. Agomelatin giiglii bir
melatonerjik (MT1/MT2) reseptdr agonistidir. Agomelatinin,
melatonine benzer etkiler gosterebilecegi preklinik c¢alismalarla
gosterilmistir. Bu ¢alisma, overektomi yapilan siganlarda
agomelatinin gida alimi ve viicut agirhg: tizerindeki etkilerini
degerlenirmek igin tasarlanmistir.

YONTEMLER: Sprague Dawley irki 40 adet disi sigan (6 aylik):
Kontrol, Ovx, Ovx+Ago20 ve Ovx+Ago40 olmak iizere 4 gruba
ayrildi (n=10). Kontrol grubundaki hayvanlara sham operasyonu
yapildi. Ovx, Ovx+Ago20 ve Ovx+Ago40 grubuna bilateral
overektomi uygulamasi yapildi. 8 hafta boyunca; Kontrol ve Ovx
grubuna agomelatin ¢oziiciisii  hidroksietilselilloz (%1) ile
Ovx+Ago20 ve Ovx+Ago40 gruplarina agomelatinin iki farkli
konsantrasyonu (20-40 mg/kg) oral gavaj ile verildi. 8 hafta
boyunca siganlarin haftalik agirlik ve yem tiiketim takibi yapildi.
Elde edilen veriler Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi
ile degerlendirildi.

BULGULAR: Calisma sonunda Ovx grubunda yem tiiketimi ve
viicut agirligr kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak artmistir
(p<0.05). Agomelatinin her iki dozu da siganlarda Ovx grubuna
gore viicut agirliginda ve yem tiiketiminde anlamli diisiise neden
oldu (p<0.05).

SONUC: Caligmanin sonuglari, agomelatinin overektomi yapilan
siganlarda istahi bastirdigini ve viicut agirligini azalttigini ortaya

koydu. Bu sonuglar ayni zamanda agomelatinin istahin
kontroliinde 6nemli roller oynayabilecegine dair kanitlar
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Istah, Overektomi, Agomelatin.
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PS-006

Kronik Strese Maruz Kalan Sicanlarda Obestatin Peptidinin
Tikimircasina Yeme Davranisi Uzerine Rolii

Hatice Sude Yildiz!, Negrican Saya®, Eren Cem Kartal®, Giilsiin
Memi?

1Adiyaman iiniversitesi Lisans Ogrencisi,
Adiyaman,

2Adiyaman Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Fizyoloi ABD, Adiyaman

Tip Fakiiltesi

GIRIS-AMAC: Giiniimiizde, toplumun genelini etkileyen stres ve
iligkili metabolik hastaliklar hem ekonomik hem sosyal kayiplara
neden olmaktadir. Stres ve stres yanitina bagli olarak bozulan
glukoz homeostazi tikinircasina yeme davraniginin gelisimiyle
birlikte bircok metabolik hastalifa zemin olusturmaktadir. Bu
calismada gastrointestinal motiliteyi diizenleyen obestatin
peptidinin kronik strese bagli tikinircasina yeme bozukluguna
etkilerini aragtirdik.

YONTEMLER: Her iki cinsiyetten 8 haftalik Sprague-Dawley
sicanlar randomize olarak; kontrol (serum fizyolojik 1 ml/kg,i.p),
obestatin (30 mcg/kg,i.p), stres (serum fizyolojik 1 ml/kg,i.p),
strestobestatin (30 mcg/kg,i.p), olmak iizere 4 gruba ayrildi
(n=32). Kronik stres modeli olarak sudan kaginma stresi ( giinde 1
saat/10 giin) uygulanan si¢anlarda deney siiresince kan glukozu,
insiilin duyarliligt ve tikinircasina yeme davraniglart Slgiildd.
Deneyin sonunda si¢anlar ketamin (60 mg/kg,i.p)+Xylacine
15mg/kg,i.p) anestezisi altinda sakrifiye edilmistir. Deney oncesi
iki defa diizenli Ostriis siklusu gosteren disiler ¢alismaya dahil
edildi. Veriler ortalamatstandart hata olarak verildi, istatistiksel
analizler ANOVA karsilastirildi.

BULGULAR: Tikinircasina yeme davranisi 2. giinde artmaya
basladi (stres: 3,254+0,125 g, kontrol: 0,375+0,1), 5. Giinde
maksimum diizeye ulasti (stres: 4,541 g). Obestatin
(strestobestatin:3,75+1,25 g, p<0,05) bu davranisi bastirmaya
calistr. Disiler ilk giinlerde tikinircasina yemede anlamli bir artis
gosterirken (r=0,697), erkeklerin yeme davranisi stresten 6 giin
sonra arttt (r=0,811). Kan sekeri, deneyin 4. giiniinde anlamlt
olarak yiikselmeye basladi (kontrol: 109,6+£3,97; stres:
136,5+5,31; p<0,01). insiilin duyarlihi@: verilerine gore, kronik
stres anlaml1 bir fark yaratmadi.

SONUC: Obestatin peptidinin, kronik strese bagli tikinircasina
yeme bozukluguna etkisini inceledigimiz ¢alismamizda cinsiyetin
ve strese maruziyet siiresinin glukoz homeostazini farkli olarak
etkiledigini gosterdik. Verdigimiz sonuglar preliminer veriler olup
tim parametreler incelendikten sonra daha net sonuglara
varilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Glukoz homeostazi, Insiilin, Obestatin,
Stres, Tikinircasina yeme.

PS-007

Deneysel Kronik Uykusuzluk Modelinde Eksojen Melatoninin
Kan Glukozuna Etkisi

Tugba Kizil Giil!, Oktay Kaya®, Fulya Oz Puyan?, Levent Oztiirk!

Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Edirne
?Trakya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali1, Edirne

GIRIS-AMAC: Bu calismada sekiz hafta siireli uyku kisitlamasina
bagli kan glikozu degisimleri iizerine kronik melatonin
uygulamasinin etkileri arastirildi. Calismanin amaci kan glikozuna
melatoninin etkisini arastirmakti.

YONTEMLER: Kirk adet erkek, Wistar Albino sigan, agirlik
Olciimleri sonrast dort gruba (her biri i¢cin n=10) ayrildi: Kontrol
(Kont), Uykusuzluk (Ux), Melatonin (Mel), Uykusuzluk+
Melatonin (Ux+Mel). Kont ve Mel gruplar1 normal uyku diizenini
stirdiirirken Ux ve Ux+Mel gruplar1 8 hafta siireyle giinde 18 saat
(16:00’dan ertesi giin saat 10:00°a) uykusuzluk platformlarina
alindi. Kalan 6 saatte ev-kafeslerinde uyumalarina izin verildi. Mel
ve Ux+Mel gruplart oral gavajla 8 hafta boyunca 5 mg/kg/giin
dozunda melatonin alirken, Kont ve Ux gruplarina es hacimde
melatonin ¢oziiciisii (%0, 1 etanol) oral gavajla verildi. Haftalik kan
glikozu 6l¢timii yapildi. Sekizinci haftanin sonunda intraperitoneal
glikoz ve insiilin tolerans testleri (ipGTT ve ipiTT) yapildi.
HOMA-IR hesaplandi. Serum insiilin, GLP-1, glukagon ve
nesfatin-1 diizeyleri ELISA yontemi ile 6l¢iildi. Sakrifikasyon

sonrasi pankreas dokusunda histopatoloji ve nesfatin-1
immiinhistokimya degerlendirmeleri yapildi. Gruplar arasi
kargilagtirmalarda  parametrik  degiskenler igcin  ANOVA,

nonparemetrik degiskenler i¢in Kruskal Wallis testi kullanildi.
BULGULAR: Uyku kisitlamasi 6zellikle ilk 3 haftada daha yiiksek
kan glikoz diizeyine neden oldu. Melatonin uygulamasi 3.haftadan
itibaren uykusuzluga ragmen kan glikozundaki yiikselmeyi
baskiladi. Mel grubunda 5.haftadan itibaren glikoz diizeyi
yiikseldi. ipGTT de tiim gruplar benzer profil gosterdi. ipITT de
melatonin alan gruplarin kan glikoz dalgalanma genligi daha diisiik
izlendi. GLP-1 ve nesfatin-1 diizeyleri gruplar arasinda benzerdi.
Histopatolojik inceleme Ux grubunda pankreas adacik yapisinda
bozulma gosterdi.

SONUC: Kronik uyku kisitlamasi pankreas adacik yapisini
etkileyerek kan glikoz diizenlenmesini bozmaktadir. Melatonin
uygulmasi uyku kisitlamasimna bagli kan glikozu degisimleri
iizerine diizenleyici etki gosterebilir. Ancak, kronik kullanimda bu
etki bifazik ozellik tasimaktadir.

Bu ¢alisma TUBAP (2021/62) tarafindan desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: GLP-1, Glukoz homeostazisi,
tolerans testi, Nesfatin-1, REM uyku kisitlamasi.

Insiilin
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PS-008

Cinko Eksik Diyetle Beslenen Annelerden Dogan Yavru Disi
Sicanlarda Diyet Cinko Durumu Pubertal Parametreler
Arasindaki Iliski

Buse Giinaydin Turker!, Nilufer Akgun Unal?>, Elif Gulbahge
Mutlu®, Saltuk Bugra Baltaci*, Omer Unal®, Rasim Mogulkoc?,
Abdulkerim Kasim Baltaci®

1Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Kayseri

2Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim
Dali1, Samsun

SKTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim
Dal1, Konya

“Istanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Rejeneratif ve Restoratif Tibbi Arastirma Merkezi, Istanbul
SKirikkale Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Kirikkale

®Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Konya

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismanin amaci; ¢inko eksik diyetle beslenen
annelerden dogan yavru disi siganlarda diyet ¢inko durumu ile
ergenlige giriste etkili olan hormonlar arasindaki olas1 iligkinin
aragtirilmasidir.

YONTEMLER: Calismada kullanilan 40 adet disi siganlar esit
sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1 Cinko eksik; Grup 2 Standart diyet;
Grup 3 Cinko takviyeli; Grup 4 Kontrol. Grup 1, 2 ve 3’1 olusturan
hayvanlar gebelik doneminde ¢inko eksik diyetle beslenen
annelerden dogdular. Grup 4’ olusturan kontrol hayvanlari
standart sigan yemiyle beslenen annelerden dogdular. Yavru disi
sicanlar 21 giinlilkken annelerinden ayrildilar. Cinko eksik diyet
ve ¢inko takviyesi uygulamalart 45 giin devam etti. Caligmanin
deneysel asamalarinin tamamlanmasindan 24 saat sonra genel
anestezi altinda sakrifiye edilen hayvanlardan alinan hipotalamus
doku orneklerinde gergek zamanli PCR yontemiyle GATA ¢inko
parmak domain - 1 (GATAD-1), Kisspeptin, Gonadotropin salic1
hormon (GnRH), Noropeptit Y (NPY) gen ifade diizeyleri tayin
edildi. Serum Kisspeptin, GnRH, Folikiil uyarict hormon (FSH),
Liiteinlestirici hormon (LH), Leptin, NPY diizeyleri ELISA
yontemiyle, serum ¢inko diizeyleri ise spektrofotometrik yontemle
tayin edildi.

BULGULAR: En diisik GATADI, kisspeptin, NPY gen ifadesi
grup 1 ve 2°de tespit edildi (p<0,05). En diisik GnRH gen ifadesi
¢inko eksik diyetle beslenen grup 1’de tespit edildi. En diisiik
serum ¢inko, kisspeptin, GnRH, LH, leptin seviyeleri grup 1’de
(p<0,05) en yiiksek seviyeler ise grup 3 ve grup 4’de goriildii
(p<0,05). Serum FSH ve NPY seviyeleri grup 1 ve grup 2’de en
diisik (p<0,05), grup 3 ve grup 4’de en yiiksek seviyedeydi
(p<0,05).

SONUC: Mevcut calismanin sonuglari maternal ¢inko eksikligi
olusturulan yavru disi si¢anlarda diyetteki cinko eksikliginin
ergenlige girisi diizenleyen hormonal parametreleri olumsuz
etkiledigi ¢inko desteginin ise bozulan hormonal parametreleri
restore ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Maternal ¢inko
Hipotalamus, Hormonal parametreler, Sigan.

eksikligi, Ergenlik,
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PS-009

Lipopolisakkarit ile Indiiklenen Noroinflamasyon Siirecinde
Taurinin Anksiyete ve Lokomotor Aktivite Uzerine EtKisi

Nida Aslan Karakelle!, Yasemin Atici?, Safiye Goger®

'Lokman Hekim Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali1, Ankara

’Lokman Hekim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya
Anabilim Dal1, Ankara

SLokman Hekim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji
Anabilim Dal1, Ankara

GIRIS-AMAC: Néroinflamasyon; sitokinlerin, kemokinlerin ve
reaktif oksijen tiirlerinin {retilmesi ile karakterize yangisal bir
cevap olarak tamimlanir. Gram-negatif bakterilerin  dis
membraninda bulunan, bir endotoksin olan lipopolisakkarit (LPS),
pro-inflamatuar ~ sitokinlerin  hizli  transkripsiyonunda ve
salgilanmasinda giiclii bir uyaricidir. Genis spektrumlu  bir
sitoprotektif ajan olan taurin bilissel bir giiglendirici terapétik ajan
olarak oOnerilmektedir. Bu g¢aligmanin amaci, si¢anlarda LPS
enjeksiyonu ile indiiklenen norodejeneratif siirecte taurinin
anksiyete ve lokomotor aktivite lizerine etkisini incelemektir.
YONTEMLER: Calismada, 24 adet (9+2 aylik) Wistar albino cinsi
disi sican kullanildi. Siganlar; kontrol, taurin, LPS ve taurin+LPS
seklinde gruplandirildi. Taurin siganlara gavaj ile 300 mg/kg/giin
dozunda 10 giin boyunca verildi. LPS veya serum fizyolojik tek bir
giin lmg/kg dozunda intraperitoneal olarak enjekte edildi.
Sicanlara yiikseltilmis art1 labirent (YAL) ve acik alan (AA) testi
uygulandi.  Sicanlarin  anksiyete ve lokomotor aktivite
performanslar1 degerlendirildi. Istatistiksel analiz igin; Kruskal
Wallis testi kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: LPS enjeksiyonu YAL testinde agik kola giris
sayisin1 ve agik kolda gecirilen siireyi anlamli diizeyde azaltti
(p<0,05). Taurin uygulamast LPS enjeksiyonuna bagli azalmay1
olumlu yonde arttirdi, fakat bu artis anlamli diizeyde degildi
(p>0,05). AA testinde taurin uygulamasi ile lokomotor aktiviteyi
gosteren ¢izgi gecme sayisi artig gosterirken (p<0,05), merkezde

ve duvara yakin alanda (thigmotaksis) gegirilen siireler
kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmedi
(p>0,05).

SONUC: intraperitoneal ~LPS  enjeksiyonu  siganlarda

noroinflamasyonu ve stresi tetikleyerek kesif yetenegini azaltirken
anksiyete benzeri davranislarin goriilmesine sebep olur. Taurin,
verilen doz ve siirede lokomotor aktiviteyi artirict yonde etki
gostermekle Dbirlikte, anksiyeteyi engelleyemedi ve kesif
yetenegini arttirict yonde etki gosteremedi. Etik kurul onay no:
G.U.ET-22.072

Anahtar Kelimeler: Aksiyete,
aktivite, Noroinflamasyon, Taurin.

Lipopolisakkarit, Lokomotor
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PS-010

Maternal Depresyon ve Sertralin Tedavisine Maruz Kalan
Yavru Sicanlarin Hipotalamus Dokularinda Beslenmeyle
Hiskili Baz1 Noropeptit Ifadelerinin Arastirilmasi

Hatice Solak!, Raviye Ozen Koca?, Canan Eroglu Giines®, Faruk
Uguz*, Mehmet Ak?, Zafer Sahin®, Ercan Kurar3, Selim Kutlu®

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
ABD, Kiitahya

2Necmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD,
Konya

SNecmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
ABD, Konya

*Necmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 ABD, Konya

SKaradeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD,
Trabzon

®Necmettin Erbakan Universitesi
Aragtirma Merkezi (NESAM), Konya

Sinirbilim Uygulama ve

GIRIS-AMAC: Gebelik swrasindaki  psikolojik  stres ile
yavrulardaki obezite arasinda olasi bir iliskiye ragmen, altta yatan
fizyopatolojik mekanizmalar hala belirsizdir. Bu ¢aliymada
maternal donemdeki depresyonunun ve etkin bir antidepresan olan
sertralin tedavisinin, yavru si¢anlarmn farkli donemlerinde
beslenmenin hipotalamik nororegiilasyonu iizerindeki etkilerinin
aragtirilmasi amaglanmustir.

YONTEMLER: Yetiskin disi siganlara depresyon indiiksiyonu
icin gebelik donemi boyunca kronik ongorillemeyen hafif stres
protokolii uygulandi. Gebeligin 8. giiniinde depresyon durumunun
degerlendirilmesi ig¢in zorunlu yilizme testi ve agik alan testi
uygulandi. Kontrol ve depresyon benzeri davranis grubundaki
siganlara ¢oziicii, sertralin ve depresyon+sertralin gruplarina ise
gebeligin 8. ve 21. giinleri arasinda ozmotik mini pompalar
aracilifiyla sertralin infiize edildi (n=10, her grup i¢in). Dogumdan
sonraki birinci, 30. ve 150. giinlerde yavru gruplarin tim
hipotalamus dokusunda proopiomelanokortin (POMC), néropeptit
Y (NPY) ve agouti iligkili peptit (AgRP) gen ekspresyon seviyeleri
RT-PCR ile analiz edildi. Bulgular tek yonlii varyans analiziyle
degerlendirildi.

BULGULAR: NPY gen ckspresyon seviyeleri gruplar arasinda
anlamli bir degisiklik gostermedi. Kontrollerle karsilastirildiginda,
AgRP gen ekspresyonu birinci giindeki yavrularin depresyon ve
sertralin gruplarinda anlamli olarak diisiiktii (p<0.01). Tim 30
glinliik yavrularda ve depresyon, sertralin ve depresyon+sertralin
gruplarinin 150 giinliik yavrularinda POMC gen ekspresyonu
kontrole gore anlamli olarak diisiikti (p<0.01). Bir gilinliik
yavrulardaki POMC degerlerinde anlaml1 farklilik yoktu.
SONUC: Bu g¢aligmanin sonuglari, gebelik sirasindaki maternal
depresyonunun, hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik donemindeki
jenerasyonda istahin hipotalamik ndroregiilasyonunu olumsuz
yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Depresyonun
sertralinle tedavisi, bu olas1 etkileri ¢ocukluk doneminde
diizeltmede yararli olabilir, ancak yetiskin yavrularda etkin
olmadig1 sdylenebilir.

Bu c¢aligma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu
tarafindan 2155616 no’lu proje kapsaminda gerceklestirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Maternal depresyon, Sertralin, Hipotalamus,
AgRP, POMK, Yavru si¢an.

PS-011

Parkinson Hastaligi, Alzheimer Hastah@ ve Akut Iskemik
Inmede Salusin-alfa ve Salusin-beta seviyeleri

Murat Cakir!, Hikmet Sagmaci?

Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Yozgat
2Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim
Dali, Yozgat

GIRIS-AMAC: Salusin-a ve salusin-f ilk defa 2003 yilinda
hemodinamik ve mitojenik aktiviteleri olan bioaktif peptidler
olarak tanimlanmuigstir. Salusinlerin viicutta merkezi sinir sistemi de
dahil olmak {izere bircok dokuda varligi gosterilmistir.
Salusinlerin fizyolojik rolleri tam olarak bilinmese de, bu konuyu
acikliga kavusturmaya yonelik bircok c¢aligma yapilmistir.
Patolojik sartlarda da rolii oldugu anlasilan salusinlerin;
inflamasyon, oksidatif stres ve apoptoz iliskili oldugu
gosterilmistir.  Apoptoz, inflamasyon ve oksidatif stresin
Alzheimer Hastaligi (AH), Parkinson Hastaligi (PH) ve Akut
ischemik inme (All) patofizyolojisinde ~ onemli  rolii
bulunmaktadir. Biz bu calismada AH, PH ve Ali’de plazma
salusin-o ve salusin-p seviyelerini aragtirdik.

YONTEMLER: Tiim uygulamalar Yozgat Bozok Universitesi
Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanan protokole gore yapildi.
Calismaya dahil edilen toplamda 179 kisi 47 kontrol, 46 AH, 44
PH ve 42 All olmak iizere 4 gruba ayrildi. Tiim gruplardaki
katilimcilarin plazmalarindan salusin-a ve salusin-f seviyeleri
Enzyme-linked Immuno-Sorbent Assay (ELISA) yoOntemiyle
Olgiildii. Normal dagilim gosteren verilerin degerlendirilmesinde
One-Way ANOVA Testi, Normal dagilim gdstermeyen verilerin
degerlendirilmesinde Kruskal-Wallis Testi kullanildi. Gruplarin
karsilastirilmasinda Post-Hoc Bonferroni Testi ve Mann-Whitney
U-Testi kullanildi.

BULGULAR: AH, PH ve Al hastalarmin plazma salusin-p
seviyeleri kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiiktii
(p<0,05).

SONUC: Biz bu ¢alismada AH, PH, Ail ile salusin-B seviyesi
arasinda iliski oldugunu bulduk. Norolojik hastaliklarda hastalara
uygun tedavinin baglanmasinda erken hastalik tespiti dnemlidir ve
bunun i¢in yeni biyobelirteglere ihtiyag vardir. Daha ileri
calismalar yapildiktan sonra Salusin-p AH, PH ve All i¢in yeni bir
biyomarker olabilir.

Bu calisma Yozgat Bozok Universitesi BAP birimi tarafindan
desteklenmistir (Proje no: 6602a-TF/21-455).

Anahtar Kelimeler: Salusin-a, Salusin-p, Alzhemeir hastaligi,
Parkinson hastaligi, Akut iskemik inme.
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PS-012

Fastigial Nucleus Bélgesinde Prodinorfin Néronlarmin
Lokomotor Aktivite ve Anksiyete Uzerine Etkilerinin
Transgenik Farelerde Arastirilmasi

Ugur Faruk Kalkan, Hiiseyin Bugra Ozgiin, Busenur Bolat, Yavuz
Yavuz, Bayram Yilmaz

Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Fastigial Nucleus (FN) serebellumda bulunan bir
cekirdektir ve vestibiiler sistemde yer alir, viicut hareketlerini
degerlendirir ve sakkadik olarak bilinen hizli goz hareketlerini
etkiler. Prodinorfin (PDYN), kimyasal sinyal iletimi ve hiicre
iletisimi ile ilgili bir opioid polipeptittir. FN bdlgesi, yogun bir
PDYN noéron (FNPDYN) popiilasyonu igerir, ancak islevleri
bilinmemektedir. Bu ¢alismada FN'deki PDYN ndronlarinin
kemogenetik manipiilasyon yontemi kullanilarak fonksiyonlarinin
arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 12 adet disi PDYN-Cre transgenik
fare kullamlmistir. Bu farelere stereotaksik intrakraniyal
enjeksiyon ile FN'ye AAV-hM3D (aktivasyon) ve AAV-hM4D
(inhibisyon) kemogenetik viriisleri enjekte edilmistir ve 2 hafta
boyunca viriis ekspresyonu i¢in beklenmistir. Deneylerden 6nce
farelere Klozapin N-oksit uygulanmis ve takiben; 4 saatlik
beslenme davranigi deneyi, acik alan testi (OFT) ve yiikseltilmis
art1 labirent testi (EPM) yapilmistir (n=6). Istatistiksel analizler
icin Student’s t testi kullanilmistir. Deney prosediirleri Yeditepe
Universitesi deney hayvanlar1 arastirmalar etik kurulu tarafindan

onaylanmustir.
BULGULAR: FNPDYN néronlarinin  aktivasyonu  ve
inhibisyonunun  farelerde besin alimma etki etmedigi

gozlemlenmistir. Bununla birlikte anksiyete testlerinin stresle ilgili
sonuglar1 arasinda anlamli bir degisim bulunamamistir. Ancak
aktivasyon grubuna kiyasla inhibisyon grubu fareler, lokomotor
aktivitelerinde anlamli derecede artis gostermistir (p<0.01).
SONUC: Literatiire bakildiginda, genetik PDYN-Knockout
fareler, OFT ve EPM testlerinde azalmus stres benzeri davraniglar
gostermigtir.  Yaptigimiz bu calismada ise, FN'deki PDYN
ndronlarimin aktivasyonu ve inhibisyonu arasinda strese bagl
davranig ile ilgili anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak
PDYN noéronlarinin  kemogenetik inhibisyonu, lokomotor
aktivitede bir artisa neden olmustur. Bu bulgular, FN'deki PDYN
ndronlarinin  lokomotor aktivitede bir rolii olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fastigial ¢ekirdek, Prodinorfin, lokomotor
aktivite, Stres benzeri davranis.
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PS-013

Secici Alfa-2 Adrenerjik Reseptor Agonisti
Deksmedetomidinin Bilissel Yetmezlik Modeli Sicanlarda
Prefrontal Korteks Kolinerjik Sistem ve BDNF Diizeyine
Etkisi

Sina Saral', Tolga Mercantepe?, Atilla Topgu®, Ali Koray Kaya?,
Aykut Oztiirk®

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip fakiiltesi, Fizyoloji Ana
Bilim Dal1, Rize

2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip fakiiltesi, Histoloji ve
Embriyoloji Ana Bilim Dal1, Rize

SRecep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip fakiiltesi, Farmakoloji
Ana Bilim Dali, Rize

GIRIS-AMAC: Deksmedetomidin  (DEXM), anksiyolitik,
sempatolitik ve opioid koruyucu 6zelliklere sahip, oldukca segici
bir alfa-2 adrenerjik reseptor agonistidir. Deneysel ¢aligmalar
DEXM’in biligsel yetmezligin Onlenmesinde anahtar rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, DEXM’nin
prefrontal korteks (PFC) iizerinden biligsel islevi diizenleyebilme
potansiyeli belirsizligini korumaktadir. Bu aragtirmada DEXM’nin
PFC’de kolinerjik sistem ve beyin kaynakli norotrofik faktor
(BDNF) sentezi lizerine etkisi incelendi.

YONTEMLER: Calismada 300 g agirliginda 21 adet erkek
Sprague Dawley sican kullanildi. Siganlar 3 gruba ayrildi (n=7).
Kontrol: 21 giin siireyle i.p yolla %0,9 NaCl uygulandi. Bilissel
yetmezlik skopolamin ile indiiklendi. Skopolamin: 21 giin
boyunca her giin 1 mg/kg i.p uygulandi. SkopolamintDEXM:
DEXM deneyin 14 ile 21. giinleri arasinda skopolamin
enjeksiyonundan 30 dakika sonra 10 pg/kg i.p uygulandi. Deney
sonunda siganlar yiikksek doz anestezi ile 6tenazi edildi. Ardindan
PFC disekte edildi. Asetilkolin (ACh), Asetilkolinesteraz (AChE)
ve BDNF diizeyleri PFC doku homojenatlarinda ELISA ile
belirlendi. Veri analizlerinde One-vay ANOV A ardindan post- hoc
Tukey testi kullanildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Skopolamin grubunun ACh seviyesi kontrol
grubuna gore diisiik bulundu (p<0.05). Ancak, Skopolamin ile
Skopolamin+DEXM grubu arasinda istatistiksel anlamlilik yoktu.
Gruplarin AChE diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmadi.
Skopolamin grubunun BDNF diizeyi kontrole gore diisiik bulundu
(p<0.05). Diger yandan, skopolamin kontrole gére BDNF diizeyini
azaltirken (p<0.05) DEXM uygulamas: Skopolamine gére BDNF
diizeyini arttirdig1 gozlemlendi (p<0.05).

SONUC:  Veriler, DEXM’nin  kolinerjik  aktivitenin
modiilasyonundaki etkisinin simirli oldugunu gosterdi. Bununla
birlikte, mevcut sonuglar DEXM'nin bellek fonksiyonlarini
iyilestirme potansiyelinin BDNF yolagi iizerinden
gerceklesebilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel yetmezlik, Deksmedetomidin,
Prefrontal korteks, ACh, BDNF.
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PS-014

Doksorubisine Bagh Olusan Néorotoksisite ve Kognitif
Fonksiyonlar Uzerine Kurkuminin Etkisi

Nilsel Okudan, Muaz Belviranli, Tugba Sezer

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Konya

GIRIS-AMAC: Doksorubisin (Dox) kanser kemoterapisinde
kullanilan etkili bir ilagtir. Ancak kemoterapinin beyin
fonksiyonlar1 tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.
Etkilenen beyin fonksiyonlar1 arasinda hafiza, dikkat, 6grenme,
yiriitme ve lokomotor aktivite bozuklugu yer alir. Bu ¢aligmanin
amaci, sicanlarda doksorubisine bagli olusan norotoksisite ve
kognitif fonksiyonlar {izerine kurkumin takviyesinin etkisini
incelemekti.

YONTEMLER: Calismada 32 adet disi Wistar albino sican
kullanildi. Siganlar; Kontrol (n=6), Kurkumin (n=6), Dox (nh=10)
ve Dox-Kurkumin (n=10) olmak iizere rastgele 4 gruba ayrild.
Caligmanin 1. giiniinden itibaren Kurkumin gruplarina 200 mg/kg
kurkumin oral yoldan 21 giin siireyle verildi. Doksorubisin
gruplarina ¢aligmanin 7. gliniinden itibaren giin asir1 7 kez 2,5
mg/kg intraperitonal doksorubisin (toplam 17,5 mg/kg) uygulandi.
Caligmanin  21. gilinlinden sonra kognitif fonksiyonlar
degerlendirmek i¢in agik alan, yiikseltilmis art1 labirent ve morris
su labirenti testleri uygulandi ve sonrasinda siganlardan anestezi
altinda beyin dokusu ve kan drnekleri alindi. Alinan beyin dokusu
orneklerinden AChE aktivitesi ELISA ile, FNDC5 ve BDNF
analizleri RT-PCR yontemi ile yapildi. Serum 6rneklerinde TNF-
o, BDNF ve FNDCS5 ELISA yéntemi ile ¢alisildi. Istatiksel analiz
2x2 faktorli ANOVA ve uygun oldugu durumlarda tekrarlayan
Olciimlerle ANOVA ile test edildi. P degerinin 0,05’den kiigiik
olmasi istatiksel agcidan anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Calismada serum TNF-o seviyesi Dox grubunda
kontrole gore anlamli yiiksekti (p<0,05) ve Dox+kurkumin
grubunda anlamh olmasa da kontrole yaklasti. AChE aktivitesi
Dox grubunda diger gruplara gore daha yiiksekti. AChE aktivitesi
Dox-kurkumin grubunda Dox grubuna gore daha disiikti
(p<0,05). Hipokampus dokusunda BDNF ve FNDCS5
ekspresyonlart anlamli olmasa da Dox grubunda kontrole gore
diisiiktii. Kognitif fonksiyonlar:i degerlendirmek igin yapilan
testlerde gruplar arasi anlamli fark tespit edilmedi.

SONUC: Dox inflamasyona ve toksisiteye neden olabilir ve
kurkumin bu durumu iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Kognisyon, Kurkumin.

PS-015

Kontrollii Kortikal Darbe ile Travmatik Beyin Hasar1 Fare
Modelinde Noroendokrin Gen Ekspresyonu Degisiklikleri

Arif Kamil Salihoglu

Karadeniz Teknik Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dal1, Trabzon

GIRIS-AMAC: Travmatik beyin hasar1 (TBH), yetiskinlerde kalic1
engelliligin en 6nemli nedenlerinden biridir. TBH, hafif vakalarda
gegici konfiizyon veya bas agrisina neden olurken, ciddi vakalarda
uzun vadeli biligsel ve islevsel bozukluga ve hatta 6lime yol
acabilmektedir. Fizyopatolojik etkileri heniiz tam olarak
ongorillemediginden, klinik calismalarin yani sira, in siliko
analizler de umut vadetmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
biyoinformatik araglar kullanarak gen ifadesi diizeylerini
inceleyerek TBH'da olast noroendokrin degisiklikleri tespit
etmektir.

YONTEMLER: Gene Expression Omnibus veri tabanindan online
olarak elde edilen GSE128543 veri seti, R programinda yeniden
analiz edildi. Ilgili veri setinde, kontrol (n=7) ve kontrollii kortikal
darbe ile TBH fare modelindeki primer kortikal néronlart (n=7)
kullanild1 ve gen ekspresyon diizeyleri yeniden analiz edildi. Gen
seti zenginlestirme analizleri Gene Ontology (GO) ve ENRICHR
araglarinda yapildi. Veri analizinde Mann-Whitney U testi ve
Benjamini-Hochberg  diizeltmesi  kullanilmig  olup, p<0,05
degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Gen ifade diizeyleri acisindan TBH grubunda
kontrol grubuna kiyasla somatostatin (SST), néropeptid Y (NPY),
gastrin salgilatici peptid (GRP), vazoaktif intestinal polipeptid
(VIP), kortikotropin salgilatict hormon (CRH), serebellin
(CBLN2, CBLN4), beyin kaynakli noérotrofik faktér (BDNF)
genlerinde  azalan regiilasyonlar oldugu (p<0.05); ve
adrenomediillin  (ADM), endotelin-1 (EDN1), galektin-1
(LGALST1), apelin (APLN), diazepam baglanma inhibitorii (DBI),
niikleobindin-2 (NUCB2), niikleer faktor eritroid tiirevli-2
benzeri-2 (NRF2) genlerinde ise artan regiilasyonlar oldugu
saptand1 (p<0.05). Gen seti zenginlestirme analizleri; 6zellikle,
kortikotropin, adrenomediillin, kalsitonin ve glukokortikoid
reseptor regiilasyonlarinin etkilendigini gdstermistir.

SONUC: Bu in silico calisma, c¢esitli noroendokrin sinyal
yollarinin  merkezinde bulunan Onemli genlerin ifade
diizeylerindeki degisikliklerin (artan veya azalan regiilasyonlar
olarak) kanitlarin1 sunmaktadir. Bu bulgular, TBH'm1 takip eden
karmagik molekiiler temeller konusunda yeni bir bakis agist
saglayarak, TBH'daki patofizyolojik yanitlar1 sekillendirmede
noroendokrin  etkilesimlerin  (6zellikle hipotalamus-hipofiz-
adrenal eksenin) potansiyel dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik beyin hasari, Néroendokrinoloji,
Biyoinformatik.
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PS-016
Kronik  Asprosin  Uygulamasinin  Arkuat  Niikleus,
Ventromedial Hipotalamus ve Dorsomedial Hipotalamus

Bolgelerindeki Monoamin Seviyelerine Etkileri

Mehmet Ridvan Ozdede!, Emine Kacar?, Zeynep Dila Oz, Aslisah
Ozgen?, Ihsan Serhatlioglu?, Bayram Yilmaz®, Haluk Kelestimur*

Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
2Frrat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Elaz1g
3Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Istanbul
*Okan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Yeni kesfedilmis bir adipokin olan Asprosin,
ozellikle hipotalamusun arkuat nucleus (ARC) boélgesindeki agouti
iliskili peptit (AgRP) néronlarini aktive eder ve istah diizenlemesi
tizerinde O6nemli bir rol oynar. Ayrica, adipokinler monoamin
seviyelerini etkileyebilirler ve bu sayede oreksijenik veya
anoreksijenik etkileri ortaya koyabilirler. Bu ¢aligma, Asprosin'in
oreksijenik etkilerinin ARC, dorsomedial hipotalamus (DMH) ve
ventromedial hipotalamus (VMH) bdlgelerindeki norepinefrin
(NA), dopamin (DA) ve bunlarin metabolitleri olan 3,4-
dihydroxyphenylglycol (DHPG) ve 3,4-dihydroxyphenylacetic
acid (DOPAC) seviyeleri iizerindeki etkilerini aydinlatmay1
hedeflemektedir.

YONTEMLER: Yirmi dért adet erkek Sprague-Dawley sigan, iki
farkli gruba boliindii: kontrol grubuna salin soliisyonu verildi
(n=12); asprosin grubuna ise 500 ng/kg/gin dozunda
intraperitoneal asprosin enjeksiyonu yapildi (n=12). Her iki grup
da sekiz hafta boyunca her giin enjeksiyon alarak tedavi gordii.
Deney sonunda siganlar dekapite edildi ve beyinlerinden ARC,
DMH ve VMH bélgeleri mikro-punch teknigi ile izole edildi. Izole
edilen beyin numuneleri homojenize edildikten sonra yiiksek
performans likit kromatografisi (HPLC-ECD) cihazi ile NA, DA,
DHPG ve DOPAC seviyeleri analiz edildi. Istatistiksel analiz icin
bagimsiz gruplarda Student t-testi, SPSS 22.0 kullanilarak yapildu.
BULGULAR: Kronik asprosin uygulamasinin ardindan DMH ve
VMH'daki bu monoaminlerin ve metabolitlerinin seviyelerinde
anlaml bir degisiklik gozlemlenmedi. Ancak, ARC'de DOPAC
seviyelerinde anlamli bir artis olmustur (p<0.05), DA
seviyelerinde ve DOPAC/DA oraninda istatistiksel olarak anlamlt
olmayan degisiklikler gézlemlendi.

SONUC: Bulgularimiz, kronik asprosinin, &zellikle ARC
bolgesindeki DOPAC seviyelerinin modiilasyonu yoluyla, erkek
sicanlarda istah diizenlemesini etkileme potansiyeline 151k
tutmaktadir. Bu, asprosinin arkuat nucleus aracili achk
diizenlemesinde kritik bir bilesen olma teorisini desteklemektedir.
Bu arastirma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje no.
220S744).

Anahtar Kelimeler: Asprosin, Monoamin, Arkuat niikleus
(ARC), Ventromedial hipotalamus (VMH), Dorsomedial
hipothalamus (DMH), Yiiksek performansh sivi kromatografisi
(HPLC).

PS-017

Deneysel Parkinson Modellerinde Vazoaktif Intestinal

Peptit'in Norogeneze Etkisi

Cemile Ceren Meral, Orhan Tansel Korkmaz, Nese Tuncel

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Eskisehir

GIRIS-AMAC: 6-Hidroksidopamin (6-OHDA) ve rotenon ile
olusturulan deneysel Parkinson modellerinde, ndéromodiilator,
ndrotrofik ve ndroprotektif etkileri olan Vazoaktif Intestinal Peptit
(VIP)'in alfa-siniiklein birikimine ve ndrogeneze olasi etkilerinin
arastirilmast amaglanmistir. Etik kurul tarafindan 537/2016
numarastyla onaylanmistir.

YONTEMLER: Parkinson modelleri igin kontrol/sham, toksin ve
toksinle VIP uygulanan gruplar olmak iizere 36 adet Sprague-
Dawley sican (n=6) kullanildi. 6-OHDA modeli intrastriatal 6-
OHDA c¢ozeltisi stereotaksik olarak; rotenon modeli sekiz hafta
stireyle 2,5 mg/kg/giin rotenon intraperitoneal verilerek
olusturuldu. Her iki VIP grubuna sekiz hafta boyunca 25 ng/kg
glinasin VIP, diger gruplara esit hacimde serum fizyolojik
intraperitoneal uygulandi. Sekizinci haftada lokomotor aktivite
testi uygulandi.  Sonlandirma sonrasi olfaktor  bulbus,
subventrikiiler zon (SVZ), dentat girus, striatum ve substantia
nigra kesitleri doublecortin, nestin, NeuN, GFAP, alfa-siniiklein
antikorlariyla ~ immiinohistokimyasal ~ olarak  isaretlendi.
Kesitlerden elde edilen goriintiiler Image-J programinda analiz
edilerek elde edilen veriler GraphPad programiyla istatistiksel
olarak karsilastirild.

BULGULAR: VIP wuygulamasi, rotenon grubunda azalan
lokomotor aktiviteyi kontrol grubu diizeylerine yaklagtirdi
(p<0,05), 6-OHDA modelinde etki gostermedi. Rotenon modeli
gruplarinda  alfa-siniiklein ~ birikiminde anlamli  farklilik
gozlenmedi. Her iki toksin modelinde SVZ’de artan nestin
immiinoreaktivitesine (p<0,05) VIP uygulamasmin etkisi
gdzlenmezken; 6-OHDA modelinde VIP uygulamasi doublecortin
immiinoreaktivitesini kontrol ve toksin grubuna gore anlamli
diizeyde arttirdi (p<0,05). VIP diger parametrelerde anlamli
degisiklige neden olmadi.

SONUC: Bulgularimiza gére VIP uygulamasi rotenon modelinde
ndrogeneze ve alfa-siniiklein birikimine etki gdstermezken motor
defisitlere karsi noroprotektif etki gostermistir.  6-OHDA
Parkinson modelinde ise VIP, SVZ'de nérogenezi arttirnig; VIP
iki Parkinson modelinde farkli etkinlik géstermistir. Bu ¢aligsma,
ViP'in nérodejenerasyonu baskilayic1 ve nérogenezi tetikleyici
etkinliginin, Parkinson etiyolojisindeki farkliliklarla iliskili
olabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, 6-hidroksidopamin,
Rotenon, Norogenez, Alfa-siniiklein, vazoaktif intestinal peptit.
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PS-018

Spinal Kord Hasar1 Sonrasi Irisin Hormonunun Viicut
Agirhg, Yem ve Su Tiiketimi Uzerine Etkilerinin
Arastirilmasi

Segil Yilmaz!, Meryem Sedef Dogru?, Ziibeyde Ercan?

Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elaz1g
Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Elazig

GIRIS-AMAC: Bu calismada beslenme davramisimi etkiledigi
bilinen irisin hormonunun spinal kord hasar1 olusturulan
hayvanlarda canli agirlik degisimi ile yem ve su tiiketimi iizerine
etkileri arastirilmistir.

YONTEMLER: Calismada 36 adet Spraque Dawley (SD) cinsi
erkek sican kullanilmistir. Hayvanlar; Kontrol, Sham, SKH
modeli+Deiyonize, SKH modeli+irisin olmak iizere 4 gruba
ayrilmistir (n=9). SKH modeli+Deiyonize, SKH modeli+irisin
gruplarindaki hayvanlara torakal 10 (T10) seviyesinde klips
sikistirma yontemiyle spinal kord hasari olusturulmustur. Sham
grubundaki  hayvanlara  laminektomi  yapilmigtir. ~ SKH
modeli+irisin ve SKH modeli+Deiyonize grubundaki hayvanlara
model olusturulduktan sonra 6 hafta siireyle 100ng/kg dozda
intraperitoneal olarak sirasiyla irisin ve deiyonize su verilmistir.
Deney siiresince hayvanlarin canli agirlik yiizde degisimi,
kiimiilatif yem ve su tiketimleri (100 gr canli agirlik igin)
izlenmistir. Istatistiksel analiz One Way Anova’nin Tukey testi ile
yapilmistir.

BULGULAR: Spinal kord hasar modeli olusturulduktan sonra
canli agirlik yiizde degisiminde, kontrol grubu ile diger gruplar
arasinda anlamli farklilik goézlenmistir (p<0,05). Yem tiiketimi;
irisin verilen grupta deiyonize su verilen grupla karsilastirildiginda
anlamli oranda azalmistir (p<0,001). Su tiiketimi SKH+Deiyonize
grupta diger gruplarla karsilastirildiginda anlamli oranda artmigtir
(p<0,05).

SONUC: Egzersizle uyarilan bir hormon olan irisinin spinal kord
hasar1 sonrasi beslenme davranisi ve viicut agirligi {izerinde
etkileri olabilecegi gdsterilmigtir. Altinda yatan mekanizmalarin
aydinlatilmasi i¢in ek c¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calisma 2218430 numarali TUBITAK projesi kapsaminda
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spinal kord yaralanmasi, irisin, Canli agirhik
degisimi, Yem ve su tiiketimi.

PS-019

Luteolinin EX-Vivo Sican Meningeal Preparatlarindan Bazal
ve Nitrogliserin ile indiiklenen CGRP Salimi Uzerine Etkileri

Bassem Saleh Jameel!, Ibrahim FEthem Torum!, Yasemin
Baranoglu Kiling?, Erkan Kiling!

'Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal,
Bolu

?Bolu izzet Baysal Devlet Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Bolu

GIRIS-AMAC: Meningeal trigeminal sinirlerden salman
kalsitonin gen-iliskili peptid (CGRP) migren patofizyolojisinden
sorumlu tutulan meningeal norojenik inflamasyonun gelisiminde
merkezi role sahiptir. CGRP salimmin modiilasyonu migren
arastirmalarinda stratejik Ooneme sahiptir. Sunulan calismada,
giiclii anti-inflamatuar 6zellikli flavonoid luteolin’in ex-vivo sigan
meningeal preparatlarindan bazal ve nitrogliserin ile indiiklenen
CGRP salimi iizerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmaistir.
YONTEMLER: Yetiskin Wistar-erkek siganlardan (8-11 haftalik)
hazirlanan meningeal preparatlar 3 gruba ayrildi (n=6/grup). Her
preparata 10’ar dakika arayla ardisik ii¢ uygulama yapildr: ilki
kontrol (vehicle), ikincisi CGRP salimim indiklemek igin
nitrogliserin(100 pM), ii¢iinciisii luteolin (100 pM) veya migren
ilact sumatriptan’in (30 uM) tek basina veya nitrogliserin (100
pM) ile birlikte uygulamasiydi. Her uygulama sonrasi preparata
yapay beyin-omurilik sivisi ile yikama yapildi. Preparatlardan her
uygulama sonrasi elde edilen siiperfiizat orneklerdeki CGRP
diizeyleri ELISA ile 6l¢iildii. Veriler tek-yonlii tekrarli-6lgtimler
ANOVA ile analiz edildi.

BULGULAR:  Nitrogliserin ~ kontrole  gbére  meningeal
preparatlardan CGRP salimini anlamlt artirdi (p<0.01). Luteolin
nitrogliserin ile indikklenen CGRP salimmi anlamli azaltt:
(p<0.05). Ayrica, indiiklenmis CGRP salimini baskilamak igin
pozitif kontrol olarak uygulanan migren ilact sumatriptan,
nitrogliserin ile tetiklenen CGRP salimini inhibe etti (p<0.01).
Diger taraftan, luteolin veya sumatriptan kontrole goére bazal
CGRP salimint degistirmedi.

SONUC: Luteolin migren agrisinin kaynaklandigi meningeal
trigeminal sinirin periferik afferentlerinden migren mediyatorii
olarak kabul edilen CGRP’nin uyarilmis salimini azaltmaktadir.
Trigeminovaskiiler sistemden CGRP salimi inhibisyonunun
migren tedavisindeki 6nemi géz oniine alindiginda, bulgularimiz
luteolin’in anti-migren potansiyeli acisindan umut vadedici
oldugunu 6nermektedir. Luteolin’in in-vivo migren modellerinde
sistemik etkilerinin de aragtirilmasi anti-migren potansiyelinin
daha fazla anlagilmasina katkida bulunacaktir.
Bu caliyjma BAIBU-BAP tarafindan desteklenmistir [Proje-
numarast: 2022.08.02.1557].

Anahtar Kelimeler: CGRP, Luteolin, Migren, Meninksler,
Trigeminovaskiiler sistem.
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PS-020

Genetik Absans Epilepsili Sicanlarda Adélesan Dénemde
Uygulanan Taktil Stimiilasyonun Epilepsi ve Depresyon
Uzerindeki Etkileri

Giil {lbay!, Ugur Eryilmaz!, Aymen Balik¢i?, Vildan Keles Giiler!

'Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Kocaeli
%Fenerbahge Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi
Boliimii, Istanbul

GIRIS-AMAC: Taktil stimiilasyonun (TS) nérodejeneratif ve
psikopatolojik ~ bozukluklar  iizerindeki  yararli  etkileri
bilinmektedir. WAG/R]j sicanlar, absans epilepsi ve depresyon
benzeri komorbiditesi olan gecerli bir genetik modeldir. Genetik
absans epilepsili WAG/Rij sicanlarda epilepsi ve depresyonun
ortaya ¢iktig1 2. ve 4. aylar arasi epilepsi ve komplikasyonlarin
onlenmesi agisindan énemli bir donem olarak kabul edilmektedir.
Absans epilepsi ve komorbid depresyonun ortaya ¢iktigi bu
donem, siganlarda beyin gelisiminin devam ettigi ge¢ ergenlik
donemine denk gelmektedir. Bu ¢alismada ¢evresel zenginlestirme
araci olarak addlesan taktil stimiilasyonunun absans epilepsi ve
depresyon iizerindeki etkilerini aragtirmay1 amagladik.
YONTEMLER: 45 giinliik erkek WAG/Rij sianlar, deney (n=8)
ve kontrol (n=8) grubuna ayrildi. Deney grubundaki hayvanlara
45. giinden itibaren TS uygulandi. TS sekiz hafta boyunca haftanin
bes giinlii 12:00-16:00 saatleri arasinda yapildi. TS gilinde 5
dakikalik periyotlardan olustu. Kontrol grubu, tiim protokol
boyunca haftada bir kez yapilan diizenli kafes temizligi disinda
rahatsiz edilmedi. Hayvanlara 7 aylikken lokomotor aktivite testi,
yiikseltilmig art1 diizenek testi, sukroz tiiketimi testi ve zorunlu
yiizme testi uygulandi. Davranis testlerinin ardindan, 8 aylikken
elektroensefalogram kayitlart yapildi ve absans epilepsinin
elektroensefalografik ayirt edici 6zelligi olan diken dalga desarjlar
(DDD) degerlendirildi.

BULGULAR: Addlesan taktil stimiilasyon, yetiskin WAG/Rij
sicanlarinda siikroz tercih testi ve zorunlu yiizme testi ile 6l¢iilen
depresyon benzeri davramiglari azaltti (p<0.05, t-testi). TS
lokomotor aktivitede ve anksiyete benzeri davranislar {izerinde
degisiklik olusturmadi. Adoélesan TS, DDD'lerin sayisinda ve
toplam siiresinde hafif bir azalmaya neden olsa da bu azalma
istatistiksel olarak anlamli degildi. Arastirma Etik Onay Numarasi:
KOU/HADYEK 7/3-2021.

SONUC: Calismamiz, absans epilepsi genetik yatkinligi olan

WAG/Rij siganlarda addlesan doneminde verilen taktil
stimiilasyonun depresyon gelisimini 6nledigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Depresyon, EEG, Epilepsi, Taktil

stimiilasyon, Wag/Rij.

PS-021

Aralikhh Oruc¢c Lokomotor Fonksiyonlar1 Santral Ghrelin
Araciigiyla Artirir

Irem Akcali, Betiil Uslu, Tanaz Onsinejad, Simla Su Akkan,
Mehmet Biilbiil

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Antalya

GIRIS-AMAC: Uzun siireli aralikli orucun ve besin kisitlamasinin
kemirgenlerde gastrik ghrelin iiretimini artirdigi gosterilmistir.
Bununla birlikte, santral olarak uygulanan ghrelinin si¢anlarda
lokomotor aktiviteyi artirdig1 bilinmektedir. Bu ¢caligmanin amaci,
aralikli orucun lokomotor fonksiyonlara (1) ve beyindeki ghrelin
iiretimine (ii) etkisini incelemek ve (iii) ghrelinin aralikli orugla
indiiklenen aktivite ile iligkisini a¢iga ¢ikarmaktir
YONTEMLER: Eriskin erkek Sprague-Dawley irk1 siganlar, ad-
libitum beslenen ve 14 giin boyunca sadece 12:00-16:00 saatleri
arasinda yem tiiketimine olanak saglanarak olusturulan aralikli
orug¢ modeli ile beslenen olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Aralikli
oru¢ periyodu boyunca siganlara kronik olarak implante edilmis
intraserebroventrikiiler (icv) kaniil araciligiyla giinliik olarak
ghrelin reseptérii (GHSR) antagonisti [D-Lys3]-GHRP-6 (5
nmol/5 pL) veya ¢oziicii enjekte edilmistir. Yem tiiketimi ve viicut
agirhigr giinliik olarak takip edilirken, lokomotor aktivite (LMA)
ve rotarod (RR) testleri 0. ve 14. giinlerde gergeklestirilmistir.
Ghrelin-immiinoreaktif (ir) hiicreler hipotalamik kesitlerde
immiinohistokimyasal yontemle gosterilmistir. Beyin-omurilik
stvist (BOS) orneklerinde total ghrelin seviyeleri enzim-bagl
immiinosorbent analiz (ELISA) yontemiyle dl¢iilmistiir. Veriler,
coklu t-testi ile analiz edilmistir. Deneysel prosediirler Akdeniz
Universitesi Deney Hayvanlari Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (B.30.2.AKD.0.05.07.00/31).

BULGULAR: [D-Lys3]-GHRP-6 enjekte edilen sicanlarda,
¢oziicii enjekte edilen siganlara kiyasla yem tiiketiminin ve viicut
agirliginin daha diisiik oldugu gozlenmistir. 14 giinliik aralikli orug
beslenme programi lokomotor fonksiyonlart onemli derecede
artirirken, bu etki kronik icv GHSR antagonisti uygulamasi ile
ortadan kalkmustir. Ad-libitum beslenen sicanlara kiyasla,
ozellikle hipotalamusun arkuat c¢ekirdegi ve periventrikiiler
cekirdeklerinde ghrelin-ir hiicrelerin belirgin bir artis gosterdigi
gozlenmistir. BOS 6rneklerindeki total ghrelin seviyeleri arasinda
fark goriilmemistir.

SONUCLAR: Bilinen diger faydali kardiyovaskiiler ve metabolik
etkilerinin yaninda aralikli orucun, santral ghrelin araciligiyla
lokomosyonu artirici dzellige sahip olabilecegi gosterilmistir. Elde
ettigimiz bulgular; GHSR’nin motor bozukluklarin tedavisine
yonelik terapotik bir hedef olabilecegine isaret etmekle birlikte,
aralikli orucun destekleyici bir yaklasim olarak diisiiniilebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli orug, Ghrelin, Ghrelin reseptori,
Hipotalamus, Lokomosyon
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PS-022

Erken Donem Yasam Stresine Bagh Gelisen Depresyon ve
Anksiyete Gelisiminde Egzersiz ve Vanilik Asit Tedavilerinin
Etkisi

Fadime Kosel, Sevil Arabaci Tamer!, Ozcan Budak?

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Sakarya

2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Sakarya.

GIRIS-AMAC: Erken yasam stresine maruz kalma yetiskinlikte
depresyon/anksiyete gibi bozukluklar icin risk faktoridiir.
Caligmamizin amaci maternal separasyona (MS) bagli meydana
gelen depresyon ve anksiyetede egzersiz ve/veya antioksidan
vanilik asit uygulamalarinin olas1 1iyilestirici etkilerinin
incelenmesidir.

YONTEMLER: Wistar albino disi ve erkek sicanlar (n=20+20)
post-natal 2.-14. giinler arasinda annelerinden ayrilarak (180
dk/giin) erken yasam stresine maruz birakildi. Post-natal 28- 53.
giinler arasinda (5 giin/4 hafta) si¢anlara ¢oziicii serum fizyolojik
(SF;5bml/kg, intragastrik), vanilik asit (VA;100 mg/kg,
intragastrik), treadmill egzersizi (30 dk/giin, 15 m/dk) veya
kombine tedavi (egzersiz +VA) uygulandi. Egzersiz gruplarindaki
sicanlara hafta aligtirma egzersizi yaptirildi. Kontrol sicanlarina SF
uygulandi ancak strese maruz birakilmadi. Tedavilerin ardindan
son dort giin delikli levha testi (DLT) ile anksiyete, zorlu yiizme
testi ile depresyon degerlendirildi. Post-natal 58. giin
eksanguinasyon yontemi ile deney sonlandirildi ve dokular alindu.
Beyin  lipit  peroksidasyonu  (malondialdehid;  MDA),
miyeloperoksidaz (MPO) ve antioksidan glutatyon (GSH)
spektrofotometrik;  noronal  hasar  mikroskobik  olarak
degerlendirildi. Istatistiksel analizler tek-yonlii ANOVA ile
gergeklestirildi.

BULGULAR: Kontrolle karsilagtirildiginda, SF-tedavili MS
grubunda kotikosteron artarken (p<0,01); hareketsizlik ve donma
stirelerinin yiikseldigi, burun sokma ve gahlanma sayisinin ve
ylizme siiresinin azaldigi, mikroskobik ndranal hasar skorunun
arttigi gozlendi (p<0,05 ve p<0,001). Bu da stres, depresyon ve
anksiyete gelistigini gostermektedir. Egzersiz uygulamasi
kortikosteronu degistirmezken, VA grubunda bu artis azald1 ancak
anlamli degildi. Tiim tedaviler hareketsizlik ve yiizme siirelerini
tersine g¢evirirken (p<0,01-0,001), egzersiz veya VA sahlanma ve
burun sokma sayisinda yiikselise (p<0,05-0,001), donma siiresinde
azalisa yol act1 (p<0,01). SF-tedavili MS grubunda serebral MDA
ve MPO’un arttigi ve GSH’1n azaldig1 belirlendi (p<0,001). Tiim
tedaviler artan MPO’yu baskilarken; egzersiz ve kombine tedavi
MDA’y1 azaltt1 (p<0,01), VA ve kombine tedavi ile GSH artt1
(p<0,01).

SONUC: Egzersiz veya VA anksiyetenin azalmasinda etkili oldu.
MS kaynaklt depresyon ve serebral oksidan hasar kombine
tedavide etkin bir sekilde baskilandi.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Erken yasam stresi,
Treadmill egzersiz.

PS-023

Erken Ergenlikte Tekrarlanan Lipopolisakarit Maruziyeti
Yetiskin Beynindeki Davramsi, Mikrogliay1 ve Sinaps
Plastisitesini Etkiler Mi?

Gozde Yilmaz, Necip Kutlu, Elgin Tiirkdz Uluer, Beste Mentese
Manisa Celal Bayar Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Manisa

GIRIS-AMAC: Ergenlik déneminde gram negatif bakterilerde
bulunan lipopolisakkarite (LPS) maruz kalmak néroinflamasyona,
mikroglia aktivasyonuna ve uzun vadeli davranigsal etkilere neden
olabilir. Bu nedenle ergen beynini LPS'ye maruz birakmanin
davranis ve beyin fonksiyonu iizerindeki uzun vadeli etkilerini
arastirmay1 amagliyoruz.

YONTEMLER: 27 giinliik 20 adet erkek Wistar tiir siganlar
randomize olarak iki gruba ayrilmistir. LPS, dogum sonrasi 31, 33,
35, 37 ve 39. ginlerde 0,5 mg/kg intraperitoneal olarak
uygulanmig, enjeksiyon uygulamasimn birinci ve onuncu
giinlerinde kilolar1 tartilip kaydedilmistir. Son enjeksiyondan 24
saat sonra gruplardan iki hayvanin medial prefrontal korteksleri
mikroglia sayist Iba-1 primer antikoru ile degerlendirilmistir.
Yetigkinlikte (dogum sonrasi 63.giinde), lokomotor aktivite ve
kaygiy1 degerlendirmek icin agik alan testlerinin yani sira sosyal
etkilesim ve uzun siireli tanima bellegi degerlendirilmesi i¢inyeni
nesne tanima testleri uygulanmistir. Davranig testlerinden sonra
gruplarin medial prefrontal korteksi (mPFK), mikroglia sayisi i¢in
Iba-1 ve sinaptik plastisiteyi degerlendirmek i¢in PSD-95 primer
antikorlar1  kullanilarak  immiinohistokimyasal boyama ile
degerlendirmistir. Yeni nesne tanima testinin test evresi “Two
Way Anova”, geriye kalan tim uygulamalar “Nonparametric
unpaired t test” ve “Mann Whitney U” istatistiksel yontemleri ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: LPS, enjeksiyon sirasinda kilo alimini (p<0,05) ve
yetigkinlikte lokomotor aktiviteyi azaltmis (p<0,05), ancak kaygi
ile ilgili davraniglar1 (p>0,05), nesne tanimay1 (p>0,05) ve sosyal
etkilesimi etkilememistir (p>0,05). LPS, mPFK’da mikroglia
sayisint enjeksiyon uygulamasindan yirmi dort saat sonra azaltmig
(p<0,05), mikroglia sayisindaki azalmanin yetiskinlikte de devam
ettigi gorilmistir (p<0,05). Yetiskin mPFK’da LPS, PSD-95
pozitif boyanan hiicre sayisini azaltmistir (p<0,05).

SONUC: Arastirmamiza gore, ergenlik doneminde bagisiklik
miidahalesi yetiskinlikte mikroglia sayisini, lokomotor aktiviteyi
ve sinaps plastisitesini olumsuz yonde etkileyebilir - muhtemelen
LPS'nin neden oldugu mikroglia sayisinin azalmasina ve PSD-95
seviyesine atfedilen davranigsal test degisiklikleri - tam bir anlay1s
icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Genel olarak,
calismamiz ergenlik doneminde bagigiklik miidahalesinin kalici
etkileri hakkinda fikir vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranig, Lipopolisakkarit, Mikroglia, PSD-
95.
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PS-024
Overektomize Sicanlarda Agomelatinin Agr1 Davranisi
Uzerine Etkileri

Engin Korkmaz, Asiye Beytur, Suat Tekin
Indnii Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Menopoz, ovaryan folikiil aktivite kayb1 ve serum
Ostrojen seviyesindeki diisiis ile karakterize fizyolojik bir siiregtir.
Menopozdaki &strojen eksikliginin, kronik agri sendromlari
altinda yatan merkezi duyarlilagmaya katki sagladigi bildirilmistir.
Overektomize sigan, menopoz sonrasi klinik bulgulart yansitan bir
hayvan modelidir. Agomelatin melatonerjik reseptdor (MT1/MT2)
agonisti ve serotonerjik reseptoér (5-HT2C) antagonisti olan bir
ilactir. Agomelatinin preklinik calismalarda agri duyarliligini
azalttig bildirilmistir. Mevcut aragtirma, overektomi uygulanmis
sicanlarda agomelatinin agr1  davranmig1 {izerindeki etkisini
arastirmay1 amaglamaktadir.

YONTEMLER: Sprague Dawley 1rki 40 adet disi sigan (6 aylik):
Kontrol, Overektomi (Ovx), Ago20 ve Ago40 olmak iizere 4 gruba
ayrildi (n=10). Kontrol grubuna sham operasyonu; Ovx, Ago20,
Ago40 gruplarma bilateral Ovx islemi yapilmistir. {lag
uygulamasina baslamadan siganlarin hormonal durumu 6stradiol
seviyeleri ile dogrulandi. § hafta boyunca Kontrol ve Ovx grubuna
¢oziicii; Ago20 ve Ago40 grubuna agomelatinin 2 farkli dozu (20-
40 mg/kg) oral gavajla uygulanmistir. Agri duyarlilik testleri
(elektronik von Frey, sicak plaka, kuyruk batirma ve kuyruk
kaldirma) son ila¢ uygulamasindan 24 saat sonra yapildi. Veriler
uygun istatistiksel yontemlerle incelendi.

BULGULAR: Ovx grubunda; elektronik von Frey, sicak plaka,
kuyruk batirma ve kuyruk kaldirma testlerinde agr1 duyarliliginin
arttig1 gozlendi (p<0.05). Agomelatin uygulamasinin ise artan agri
duyarliligini azalttig1 saptandi (p<0.05).

SONUC: Calismanin sonuglari, agomelatinin overektomize
sicanlarda artan agr1 duyarliligini azalttig1 ortaya koydu.

Anahtar Kelimeler: Agomelatin, Agri, Menopoz, Overektomi.

PS-025

Sicanlarda 1 Hafta Siireli 3',4'-Dihidroksiflavonol Uygulamasi
Beyin Iskemi Reperfiizyonunda AQP4 Artis1i ve Apoptozisi
Onler

Tugce Aladag, Gozde Acar, Rasim Mogulkoc, Abdulkerim Kasim
Baltaci

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Konya

GIRIS-AMAC: Viicudun bir bélgesinin kanlanmasmin cesitli
sebeplerle azalmasi veya ortadan kalkmasi iskemi olarak
tanimlanir. inme en basit haliyle hemorajik inme ile iskemik inme
olarak ikiye ayrilir. Noronlar, iskemik inme sonrasi oksijenden ve
enerjiden yoksun kalir ve boylece hiicre 6liimii gerceklesir. 3°, 4°-
dihidroksiflavonol (DiOHF) sentetik bir flavonoiddir ve farkli
iskemi-reperfiizyon ¢alismalarinda koruyucu etkisi belirlenmistir.
Bu ¢alismanin amaci, 3°, 4’ dihidroksiflavonol’iin si¢an beyin
iskemi-reperfiizyonunda deneysel olarak apoptoz (Kaspaz-3), ve
AQP4 fizerindeki etkisini belirlemekti. Her iki parametre de
iskemi-reperflizyonda hasar gostergesi olarak degerlendirildi.
YONTEMLER: Bu ¢alisma Selguk Universitesi Deneysel Tip
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde yapilmistir. Toplam 38 adet
Wistar-albino erkek sigan kullanildi. Caligma aymi etik kurul
tarafindan onaylandi (2022-35). Deney gruplart 1-Kontrol, 2-
Sham, 3-Iskemi-reperfiizyon, 4-iskemi-reperfiizyon + DiOHF
(3',4'-dihidroksiflavonol) (10 mg/kg) seklinde olusturuldu.
Hayvanlara anestezi uygulandi (i.p. ketamine HCl (60 mg/kg) ve
xylazine (5 mg/kg)), kaortid arter 30 dakika bagland1 (iskemi) ve
30 dakika reperfiize edildi. Reperfiizyonla birlikte hayvanlara 1
hafta siireyle 10 mg/kg dozunda DiOHF periton i¢ine verildi. Bir
haftali uygulama sonrasi anestezi altinda oldiiriilen hayvanlardan
alinan frontal korteks dokusu orneklerinde kaspaz 3 ve AQP4
seviyeleri PCR yontemi ile belirlendi. Sonuglar ortalama + standart
sapma olarak tanimlandi. Gruplar arasi karsilastirmada Kruskal-
Wallis varyans analizi kullanildi ve p<0,05 diizeyi igin Mann-
Whitney U testi uygulandi. P<0,05 diizeyi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Beyin iskemi reperfiizyonu frontal korteks
dokusunda hem kaspaz 3 hem de AQP4 degerlerini 6nemli sekilde
artirdi (P<0.001). Ancak 1 hafta siireli DiOHF takviyesi artan
kaspaz 3 ve AQP4 seviyeleri 6nemli sekilde azaltti (P<0.001).
SONUC: Aragtirmanin bulgulart si¢anlarda iki tarafli karotid
okliizyonuyla  olusturulan  beyin iskemisi ve takiben
reperfiizyonunun doku hasaria yol agtigint ancak 1 hafta siireli
DiOHF uygulamasinin ise iyilestirici yonde etki olusturdugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: AQP4, DiOHF, Frontal korteks, iskemi-
reperfiizyon, Kaspaz 3.
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PS-026

Penisilin ile Olusturulmus Deneysel Epilepsi Modeli Uzerine
Lasidipinin Elektrofizyolojik Etkileri

Ayca Yavuz!, Ayhan Cetinkaya?

KTO Karatay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Konya
2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
ABD, Bolu

GIRIS-AMAC: Epilepsi, tekrarlayan nobetlerle karakterize
norolojik hastaliktir. Iyon kanallar1 gegirgenliginin bozulmasi
sonucu asir1 kalsiyum girigi nobet benzeri olaylarin gelisiminde ilk
adimdir. Bu ¢alismanin amaci kalsiyum kanal blokeri lasidipinin,
Penisilinle indiiklenen epilepsi tizerindeki olas1 antikonviilsan
etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: Arastirmada 28 adet 2 - 4 aylik 200-250 gram
wistar albino erkek sigan kontrol, penisilin + diazepam, penisilin +
lasidipin, penisilin + lasidipin + diazepam (n:7) gruplarina
ayrilmistir. Elektrokortikografi dlgiimil i¢in stereotaksi cihazina
yerlestirilerek akut penisilin modeli olusturulmustur. Bes dakika
bazal aktivite Ol¢limil sonrasinda penisilin (500 IU,2.5ul, icv)
verildi. Pozitif kontrol grubuna 5 mg/kg diazepam(i.p.), deney
gruplarina ise 4 mg/kg lasidipin uygulandi (0,1 ml, i.p.). 180
dakika kayit alinarak diken dalga sikligi, diken dalga genligi,
latens parametreleri degerlendirildi. Gruplar arasi farkliliklar
Kruskal-Wallis testi ile inceledi ve farkli gruplar post hoc Dunn
coklu karsilagtirma testi ile belirlendi. Sonuglar Graphpad
programinda analiz edildi. Bu ¢alisma BAIBU BAP tarafindan
desteklenmigtir ~ (2023-TYL-6.12.56-0008) ve HADYEK
tarafindan onaylanmistir (Karar no: 2023/11).

BULGULAR: Lasidipin grubuna ait latens ortalamasi (954+559,0
sn) kontrol grubuna goére (318,9 +187,6) daha yiiksek oldugu
saptandi, aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,010).
Diazem ve diazem+lasidipin grubu latens ortalamalar1 kontrol
grubuna gore yiiksekti ancak istatiksel olarak anlamli fark
bulunamadi. Diken dalga genlikleri, penisilin sonrast 61-150
dakikalari arasinda diazem grubu (1,53+1,2 mV), kontrol grubu ile
(4,06+£2,5 mV) karsilastirildiginda aradaki fark istatiksel olarak
anlamli  diizeyde  diisiktii  (p=0,020). Lasidipin  ve
diazem+lasidipin gruplarimin ortalamast da diisik olmasimna
ragmen istatistiksel olarak anlamli degildi. Ortalama diken dalga
siklig1 31-180 dakikalarr arasinda diazem ve lasidipin gruplarinda
(336+404,78/dakika), (321+387,4/dakika) kontrol grubuna
(1093+667,94/dakika) gore anlamli bigimde diisik oldugu
saptand1 (p=0,013 ve p=0,045).

SONUC: Caligmada latens, diken dalga sikligi ve genlikler
degerlendirildiginde lasidipin, penisilin ile olusturulan epilepsi
iizerine elektrofizyolojik olarak antikonviilsan etki gdstermistir.
Lasidipinin antikonvulsan etki mekanizmasini a¢iklayabilmek i¢in
daha ileri ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum Kkanallari, Epilepsi, Antiepileptik
ilag, Dihidropiiridin.

PS-027

Sicanlarda Deneysel Beyin Iskemisinde ki Haftallk Naringin
Uygulamasinin Serebellumda Yangisal Siireclere Etkisi

Zibeyde Dut, Gozde Acar, Esen Yilmaz, Tugce Aladag, Rasim
Mogulkog, Abdulkerim Kasim Baltac1

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Konya

GIRIS-AMAC: Serebral iskemi sirasinda beyin dokusu, iskemi ve
reperfiizyon (I/R) olmak iizere birbirini takip eden iki asamada
hasara ugrar. Iskemik fazda, beyin dokusu bozulmus dolasim
sistemi  (serebrovaskiiler) nedeniyle beyine enerji  girisi
basarisizliga ugrar, bu da O2-glikoz yoksunluguna ve bunun
sonucunda beyin hasarina neden olur. Calismanin amaci siganlarda
olusturulan fokal deneysel beyin iskemi-reperfiizyonunda iki hafta
stireli naringin uygulamasinin serebellum dokusundaki IL-17 ve
NF-xB diizeylerine olan etkisinin belirlenmesiydi.
YONTEMLER: Arastirma Selguk Universitesi Deney Hayvanlar
Arastrma ve Uygulama Merkezinden temin edilen 8 haftalik
Wistar tipi erkek 40 erkek rat {izerinde gerceklestirildi (Etik No:
2022-3). Ratlarda deneysel beyin iskemi-reperfiizyonu genel
anestezi altinda gergeklestirildi (karotid arterler 30 dakika siire ile
baglanarak global beyin iskemisi olusturuldu). Deney gruplari su
sekilde olusturuldu. 1) Kontrol grubu, 2) Sham, 3) Sham+ ¢oziicii
4) iskemi-reperfiizyon, 5) Iskemi-reperfiizyon + iki hafta siireyle
Naringin takviyesi yapilan grup. Deneylerin bitiminde genel
anestezi altindaki hayvanlarda oncelikle kalpten kan alindiktan
sonra servikal dislokasyonla hayvanlar 6ldiriilerek alinan
serebellum dokusunda IL-17 ve NF-xB diizeyleri belirlendi.
Sonuglar ortalama + standart sapma olarak tanimlandi. Gruplar
arasi karsilastirmada Kruskal-Wallis varyans analizi kullanild1 ve
p<0,05 diizeyi i¢cin Mann-Whitney U testi uygulandi. P<0.05
diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Deneysel beyin iskemi-reperfiizyonu siganlarin
beyin dokusunda IL-17 ve NF-xB seviyelerini 6nemli sekilde
artirirken 2 hafta siireli naringin takviyesi iskemi-reperfiizyona
bagli aktive olan yangisal siireci dnemli sekilde baskilamigtir
(P<0.001).

SONUC: Calismanin sonuglari sicanlarda beyin iskemi
reperfiizyonuna bagli olarak beyincikte artan yangisal
aktivasyonun naringin tedavisiyle diizeldigini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Deneysel beyin iskemi-reperfiizyonu,
Naringin, Kaspaz 3, Apoptoz, Sigan.
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PS-028

Cuprizonla Indiiklenmis Sican Multipl Skleroz Modelinde
Diyet Cinko Durumu Omurilik Dokusundaki Znt3
(SLC30A3), IL-6 Gen Ekspresyonlar1 ve Omurilik Doku
Hasaryla Tligkilidir

Aysenur Feyza Bayiroglu!, Gézde Acar?, Elif Giilbahge Mutlu®,
Rasim Mogulkog¢?, Abdulkerim Kasim Baltaci?

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1, Balikesir

2Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Konya

SKTO Karatay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Konya

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, cuprizonla indiiklenmis
sican Multiple Skleroz (MS) modelinde diyet ¢inko durumunun
omurilik doku hasari ile ZnT3, IL-6 gen ekspresyonlar iizerindeki
etkilerinin arastirilmasidir.

YONTEMLER: Calisma Wistar cinsi 46 adet eriskin erkek
siganlar {izerinde gergeklestirildi. Calismada kullanilan hayvanlar
5 gruba (G) ayrild1 (Kontrol 6, diger gruplar 10). G1, Kontrol. G2,
Sham-MS: Siganlara Cuprizon’nun i¢inde ¢o6ziildiigii Karboksi-
metil-seluloz (KMS) ¢ozeltisi giinlik yem tiiketiminin %11
oraninda 8 hafta boyunca giinliik olarak gavaj yoluyla verildi. G3,
G4 ve G5’teki hayvanlara 8 hafta boyunca giinliik olarak yem
tiiketiminin %1°1 oraninda cuprizon, KMS solusyonu icerisinde
gavaj yoluyla verilerek MS olusturuldu. G4 ¢inko eksik (50 pg/kg
¢inko) diyetle beslendi. G5’¢ intraperitoneal (ip) ¢inko siilfat (5
mg/kg/giin) takviyesi yapildi. Hayvanlarda MS olusumu Rotarod
testleri ve Myelin Basic Protein (MBP) gen ekspresyon analiziyle
belirlendi. Hayvanlarin omurilik doku o6rneklerinde Real-Time-
PCR yontemi ile ZNT3 ve IL-6 gen ekspresyon diizeyleri; ELISA
yontemiyle de MDA ve GSH seviyeleri tayin edildi.
BULGULAR: En yiiksek omurilik MDA ve IL-6 diizeyleri G3 ile
G4'de elde edildi (P<0,05). G5'teki ¢inko destegi ise bahsedilen
parametrelerdeki artis1 Onleyerek kontrol degerlerine ¢evirdi
(P<0,05). G3 ve G4’iin omurilik GSH ve ZnT3 diizeyleri diger
gruplarin tamamindan daha diisiiktii (P<0,05). Cinko destegi G5’te
ayn1 parametrelerdeki baskilanmay1 dnleyerek kontrol degerlerine
ulastirdr (P<0,05)

SONUC: Mevcut ¢aligmanin bulgulart MS hastaliginda yiiriitiilen
tedavi yaninda fizyolojik dozda ¢inko desteginin hastaligin
siddetinin azaltilmasinda yararli olabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Cuprizon, Cinko, Multipl skleroz, Oksidatif
stres, Omurilik.

PS-029

Darbepoetin Alfa'mn"Nﬁroinﬂamasyon Olusturulmus Sican
Modelinde Anksiyete Uzerine Etkisi

Hasan Caliskan®, Deniz Onal®, Erhan Nalgaci?

Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Balikesir

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: Eritropoetin, doku ve hiicre koruyucu aktiviteye
sahip bir hormondur. Bu ¢alismanin amaci lipopolisakkarit (LPS)
ile olusturulmus noroinflamasyon modelinde eritropoietin
derivasyonu olan Darbepoetin alfanin (DEPO) olas1 anksiyolitik
etkisini farkli davranigsal ve biyolojik faktdrler acisindan
incelemektir

YONTEMLER: Yetiskin erkek 40 adet Wistar albino sigan dort
gruba ayrildi (n=10), (Kontrol; LPS; DEPO; DEPO+LPS).
Sicanlara dort hafta, haftada bir kez 5 mcgkg DEPO
uygulandiktan sonra, 2 mg/kg LPS ile noroinflamasyon
olusturuldu. Anksiyete benzeri davranislar yiikseltilmis arti
labirent, acik alan ve aydinhik karanlik kutusu testi ile
degerlendirildi. TNF-a, IL-1B3, Beyin kokenli biiyiime faktori
(BDNF) ve serotonin diizeyine prefrontal korteks ve striatumda
elisa ile bakildi. Kortizol ve toplam oksidan/antioksidan
(TAS/TOS) diizeylerine serum ve beyin bdlgelerinde bakildi.
Toplany/serbest tiol seviyelerine ise serumda bakild. Istatistiksel
olarak Anova ve Tukey testleri yapildi.

BULGULAR: DEPO davranis testlerinde hem saglikli deneklerde
hem de néroinflamasyon grubunda anksiyolitik etki gostermistir.
Noroinflamasyon grubunda serotonin ve BDNF miktar1 azalirken,
kortizol, TNF-a ve IL-1 B'nin ise kontrol grubuna gére anlamli
diizeyde artmistir (p<0.001). Profilaktik DEPO uygulanan
noroinflamasyon grubunda serotonin ve BDNF diizeyleri,
noroinflamasyon grubuna gore artmis (p < 0.01), kortizol, IL-1B
ve TNF-a ise azalmigtir (p<<0.0001). TAS agisindan biitiin gruplar
arasinda anlamli fark ¢ikmazken, TOS DEPO uygulamasi sonrasi
prefrontal kortkes ve serumda kontrol grubuna gore artmistir.
Serbest tiol DEPO uygulamasi sonrasi serumda kontrol grubuna
gore artmustir.

SONUC: Eritropoetin tiirevi olarak DEPO’nun néroinflamasyon
modelinde bir¢ok fizyolojik mekanizma agisindan anksiyolitik
etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete benzeri davraniglar, BDNF,
Darbepoetin alfa, Noroinflamasyon, Serotonin.
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PS-030

Maternal Cinko Eksikligi Olusturulmus Sicanlarda, Diyet
Cinko Durumunun Kas ve Kemik Dokusundaki ZEB1
Diizeyleri Uzerine Etkisi

Osman Alcay?, Elif Gulbahce Mutlu?, Omer Unal?, Saltuk Bugra
Baltaci*, Rasim Mogulkoc?, Abdulkerim Kasim Baltaci*

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Konya

2KTO Karatay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Konya

%Kirikkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Kirikkale

“Istanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Rejeneratif ve Restoratif Tibbi Arastirma Merkezi, Istanbul

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci; maternal cinko eksikligi
olusturulan annelerden dogan erkek siganlarda ¢inko eksikligi ve
uygulamasinin kas ve kemik dokusunda bir ¢inko parmak proteini
olan ZEBI1 diizeylerini nasil etkilediginin arastirtlmasidir.
YONTEMLER: Calismada kullanilan 40 adet erkek siganlar esit
sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1 Cinko eksik; Grup 2 Standart diyet;
Grup 3 Cinko takviyeli; Grup 4 Kontrol. Grup 1, 2 ve 3’i olusturan
hayvanlar gebelik doneminde ¢inko eksik diyetle beslenen
annelerden dogdular. Grup 4’i olusturan kontrol hayvanlar
standart sigan yemiyle beslenen annelerden dogdular. Yavru
sicanlar 21 giinlilkken annelerinden ayrildilar. Cinko eksik diyet
ve cinko takviyesi uygulamalar1 70 giin devam etti. Caligmanin
deneysel asamalarinin tamamlanmasindan 24 saat sonra genel
anestezi altinda sakrifiye edilen hayvanlardan alinan kas ve kemik
doku 6rneklerinde ELISA yontemiyle ZEB1 diizeyleri tayin edildi.
BULGULAR: En diisiik kas ve kemik ZEB1 diizeyleri; maternal
¢inko eksikligi olusturulduktan sonra ¢inko eksik diyetle beslenen
grup 1 ile normal diyetle beslenen Grup 2’de elde edildi (p<0.05).
Maternal ¢inko eksikligi olusturulduktan sonra standart sican
yemine ilave olarak ¢inko destegi yapilan Grup 3’{in kas ve kemik
ZEBI1 diizeyleri Grup 1 ve Grup 2’den yiiksek (p<0.05), kontrol
grubundan (Grup 4) ise farkli degildi.

SONUC: Mevcut ¢alismanin bulgulart maternal ¢inko eksikligi
olusturulan annelerden dogan erkek sicanlarda diyet ¢inko durumu
ile kas ve kemik gelisimi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Cinkonun bu etkisinde kas ve kemik ZEBI
proteini kritik bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinko destegi; Kas ve kemik dokusu,
Maternal ¢inko eksikligi, Sican, ZEBI.

PS-031

Uclii Negatif Meme Kanserinde Taurin ve Doksorubisin
Kombinasyonunun Apoptoz ve Metastaz Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Esra Gedikli*, Adnan Berk Dingsoy?, Ilker Levent Erdem?, Elif
Karakog?, Sevda Miiftiioglu?, Aysen Erdem?

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara
2Hacettepe Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Histoloji Anabilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: Meme kanseri kadinlarda yaygin olarak gériilen
farkli tedavi segenekleri ve klinik sonuglar1 olan heterojen bir
hastaliktir. Akciger dokusu basta olmak {izere kemik, beyin gibi
farkli organlara metastaz yapabilmektedir. Meme kanseri
hastalarmin yaklagik %10-20'sine, Uglii negatif meme kanseri
(TNBC) tanis1 konmaktadir. Bu kanser tiirline ydnelik tedavi
yaklagimlart siirlidir ve ciddi invazyon, kotii prognoz ve kisa
sagkalim 6zelliklerine sahiptir. Doksorubisin (Dox) meme kanser
tedavisinde kullanilan antrasiklin grubu antineoplastik bir ajandir.
Taurin (Tau), memeli dokularinda yiiksek konsantrasyonda
bulunan membran stabilizasyonu, anti-oksidan etki ve
ozmoregiilasyon gibi fizyolojik islevlerinin yani sira anti-kanser
ozelliklere sahip hiicre i¢i serbest B aminoasitidir. Calismamizda
Tau ve Dox kombinasyonun anti-tiimoér ve anti-metastatik roliinii
degerlendirmeyi amacladik.

YONTEMLER: Calismamizda 6-8 haftalik 34 adet BALB/c disi
fareler kullamldi. TNBC hiicreleri (4T1) subkutan sol meme
icerisine enjekte edilerek solid tiimorler olusturuldu. 21 giin
boyunca Taurin (100mg/kg i.p, n=6) giinliik uygulanirken, Dox
(4mg/kg i.p, n=10) 5 giinde bir uygulandi. Deney sonunda akciger
ve timor dokulari ¢ikarilarak H&E boyama ile patolojik skorlama
yapildi. Mikrovaskiilarizasyon, nekrotik merkez ve nodiil sayilar
belirlendi. Tiimor dokusunda TUNEL yontemi ile apoptotik indeks
hesaplanarak apoptoz degerlendirildi. Gruplar arasindaki fark
Kruskal-Wallis/Post-hoc Dunn’s Test ile p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi (Proje no: THD-2021-19181, Etik kurul: 2020/10-
10).

BULGULAR: Dox (p<0.05) ve Dox+tTau gruplarmim akciger

dokularinda subplevral ve peribronsiyal yerlesimli timor
hiicrelerinin,  nekrotik  merkezlerin, mikrovaskiilarizasyon
alanlarmimn ve nodiil sayilarinin azaldigi goézlendi. TUmor

dokusunda Dox (p<0.05) ve Dox+Tau gruplarinda apoptotik
indeksin yiiksek oldugu bulundu.

SONUC: Dox uygulanmasi apoptoz indiiksiyonu ve akciger
metastazinin dnlenmesinde kombinasyon grubuna gore daha etkili
olmakla birlikte Dox kaynakli toksik etkilerin 6nlenmesinde taurin
ile birlikte kullanimi faydali olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Uclii negatif meme kanseri,
Taurin.
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PS-032

Akut Flor Uygulamasinda Karvakroliin Biyokimyasal ve
Davramis Parametreleri Uzerine EtKisi

Nigar Abbak?, Asli San Dagh Giil}, Mustafa Goérmiis', Hurrem
Turan Akkoyun?, Mahire Bayramoglu Akkoyun®, Okan Arihan!

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali
2Siirt Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali
3Siirt Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali

GIRIS-AMAC: Bu aragtirmamin amaci, karvakroliin (CAR)
sodyum floriir (NaF) toksisitesine kars1t davramigsal ve
biyokimyasal parametreler tizerindeki etkisini incelemektir.
YONTEMLER: Her grupta, 8 erkek Balb/c fare kullanildi. Gruplar
Kontrol (K), CAR, NaF ve NaF+CAR olarak belirlendi. NaF,
musluk suyu i¢inde 50 ppm konsantrasyonda ad libitum verildi.
Karvakrol (20 mg/kg) Tween80 icinde ¢oziilerek intraperitoneal
olarak uygulandi. % 0,2’lik Tween 80, 10 ml/kg hacminde i.p
olarak tiim gruplara uygulandi. Tiim uygulamalar 14 giin boyunca
yapildi. Davranig testleri olarak Agik Alan (OFT), Yiikseltilmis
Art1 Labirent (EPM) ve Barnes Labirenti Testleri gerceklestirildi.
Testler tamamlandiktan sonra servikal dislokasyon ile sakrifiye
edilerek vena cava inferiordan kan alindi. Oksidatif stres testleri
beyin, bobrek ve karacigerde calisildi. Hacettepe iiniversitesi
deney hayvanlar etik kurul komisyonundan onay alinmigtir. Mann
whitney U testi ve Bonferonni diizeltmesi kullanilmistir (p<0.05).
BULGULAR: Barnes Labirenti bulgulari, tiim uygulamalarin
Dogru Kadranda Harcanan Zamani (s) azalttigini1 gdsterdi ve bu
azalma, NaF+CAR grubunda kontrole gore anlamliydi (14.50+21-
68+44) (p<0.05). OFT ve EPM testinde anlamli farkliliklar
gozlenmedi.

NaF grubunda Kontrole kiyasla: siiperoksit dismutaz diizeyleri
karacigerde (2129.7+96-2527.2+65) ve bobreklerde (1016.4+65-
1241.8+72) anlamhi sekilde diigiiktii. Katalaz diizeyleri
karacigerde (26.2+1-40.2+1), bobreklerde (806.1£14-917.3+47)
ve beyinde (15.242-23.744) anlamli sekilde azalmisti (p<0.05).
Aksine, malondialdehit diizeyleri karacigerde (327.24+20-
257.3£13) ve beyinde (711.2+88-539.1422) kontrole kiyasla NaF
uygulamast nedeniyle anlamli sekilde yiiksekti (p<0.05).
NaF+CAR grubunda, NaF grubunda gore bobrekte MDA azaldh,
karaciger ve bobrekte SOD artt1 (p<0.05).

SONUC: NaF ve CAR'm eszamanli uygulamasi, biyokimyasal
parametrelerin iyilestirilmesine yol acarken, Barnes testinde
NaF+CAR grubunda kontrole gére anlaml 6l¢iide kotiilesmesine
neden oldu. Bu ¢eligkili bulgu, NaF, CAR ve NaF+CAR
uygulamalarinin antioksidan parametreler ve davranis testleri
iizerinde farkli etki mekanizmalari olabilecegini
diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Ogrenme-bellek, Karvakrol, Flor,
Antioksidan enzim.
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PS-033

Diyabetik Yash Disi Sicanlarda Kronik Eg;_ersizin
Hipokampal Glikoz Metabolizmasi1 ve Doku Hasar1 Uzerine
Etkisi

Ayyuce Kumas?, Elif Gulbahce Mutlu?, Gozde Acar®, Nazli Hilal
Eke?, Rasim Mogulkoc!, Abdulkerim Kasim Baltaci®

1Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Konya
2KTO Karatay Universitesi T1ip Fakiiltesi T1bbi Biyoloji Anabilim
Dali, Konya

3Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, T1p Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

GIRIS-AMAC: Bu ¢aligmada diyabetik yash disi sican modelinde
orta derece kronik egzersiz uygulamasinin bellek performansinda
kritik bir yap1 olan hipokampus dokusunda glukoz metabolizmasi
ve doku hasari lizerine olan etkisinin arastirilmistir.
YONTEMLER: Wistar cinsi toplam 40 adet yash disi sigan
kullanilmis ve tiim deney protokolii i¢in etik kurul onay1 alinmigtir
(SUDAM;2022-27). Hayvanlar Kontrol (G1), Egzersiz Kontrol
(G2), Diyabet (G3), Diyabet+Egzersiz (G4) olmak iizere 4 gruba
ayrildi. Diyabet gruplarmma “40 mg/kg” streptozotosin (STZ)
intraperitoneal olarak verilmistir. Egzersiz gruplarina 4 hafta
stireyle gilinlik 45 dakikalik kronik kosu egzersizi yaptirildi.
Deneysel uygulama sonunda sakrifiye edilen hayvanlarin
hipokampus dokusu alind1.

Hipokampal doku hasarinin gostergesi olarak IL-6 ve Sestrin-2 ve
antioksidan aktivite ve glukoz metabolizmasinin gdstergeleri
olarak da Sirtuin-1, ZnT3 ve GLUT-4’iin gen ifadesi (RT-PCR)
yontemiyle belirlendi. Verilerin normal dagilim gdsterdigi
“Shapiro- Wilk” testi, Gruplar arasindaki fark “Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA)”, farkliliklarinin hangi gruptan kaynaklandigi
“Duncan” testi ile belirlendi. P<0,05 diizeyindeki farkliliklar
anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: En diisiik ZnT3, Sirtuin-1 ve GLUT 4 gen ifadesi
diyabetik yasl sican grubunda (G3) elde edildi. Kronik egzersiz
hem kontrol (G2) hem de diyabetik yasli sigan grubunun (G4) ayn
parametrelerinde kontrol (G1) ve diyabet gruplarina (G3) oranla
onemli sekilde artisa yol agt1.

G3’iin hipokampal dokudaki IL-6 ve Sestrin-2 gen ifadesi diger
gruplarin tamamindan 6nemli sekilde daha yiiksekti (p<0,05).
Kronik kosma egzersizi G4’lin  hipokampustaki  ayni
parametrelerini G3’e oranla 6nemli sekilde azaltt1 (p<0,05), ancak
kontrol degerlerine ulastirmadi.

SONUC: Sonuglarimiz diyabetik yasli disi sican modelinde
hipokampal dokuda artan doku hasar1 ve bozulan glukoz
metabolizmasinin orta siddette kronik egzersizle
diizeltilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, ZnT3, Sirtuin-1, GLUT 4, Gen
ifadesi.
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PS-034

Sicanlarda Ginkgo Biloba’nin Anksiyete ve Oksidatif Strese
Etkileri

Elif Azra Arnous, Ayse Arzu Yigit

Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismanin amaci, 100 ve 200 mg/kg Ginkgo
biloba (GB)'nin saglikli gen¢ siganlarda agik alan ile yiikseltilmis
art1 labirent testini kullanarak ve serumdaki kortizol diizeyini
degerlendirerek anksiyeteye olan etkilerini degerlendirmek ve bu
dozlardaki GB'min serumdaki antioksidan/oksidan denge
iizerindeki etkisini belirlemektir.

YONTEMLER: Calismada 21 adet 8 haftalik erkek Spraque-
Dawley sican kullanildi. Siganlar her grupta 7 sigan olacak sekilde
21 giin boyunca gavaj yoluyla ¢esme suyu verilen kontrol (K)
ile100 ve 200 mg/kg/giin GB verilen deney gruplari (sirasiyla
GB100 ve GB200) olarak 3 gruba ayrildi. Uygulama bitiminde
sicanlara sirasiyla yiikseltilmis arti labirent ve acik alan testi
uygulandi, ardindan siganlardan kan alinarak elde edilen
serumlarda kortizol, total antioksidan kapasite (TAK), total
oksidan kapasite (TOK) diizeyleri belirlendi ve oksidatif stres
indeksi (OSI) hesaplandi. Istatiksel analizler igin Graphpad
programinda Kruskal-Wallis testi ve Dunn testleri kullanild1 ve
p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Yiikseltilmig art1 labirent testinde acik ve kapali
kollarda bulunma siireleri, digkilama sayist ve ayaga kalkma
stireleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi.
Ayni sekilde, agik alan testinde periferik ve merkez bolgede
bulunma siiresi, digkilama sayis1 ve ayaga kalkma siiresi agisindan
da gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi. Diger taraftan,
serumdaki kortizol diizeyleri, GB200 grubunda kontrol grubuna
gore anlamli bir sekilde artis gosterdi (p=0.011). Ancak, TAK,
TOK ve OSI diizeylerinde gruplar arasinda anlamlt bir farklilik
tespit edilmedi.

SONUC: Yiikseltilmig art1 labirent testi ve agik alan testlerinde
anksiyeteyi gosteren herhangi bir farklilik gériillmemesine ragmen,
200 mg/kg/giin dozundaki GB'nin serumdaki kortizol seviyelerini
artirmast bu dozun anksiyeteyi artirma potansiyeline sahip
olabilecegini gostermektedir. Serum TAK, TOK ve OSI
sonuglarinda 6nemli sayilabilecek degisikliklerin goriillmemesi de
GB'nin serumdaki diisiik molekiillii antioksidanlarin toplamini
gosteren total antioksidan diizeyi ve total oksidan diizeylerine
etkisinin olmadigini gostermistir.

Bu calisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Aragtirma Kurulu ve Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
tarafindan onaylandi ve desteklendi (Proje no: DA21/20).
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Ginkgo biloba, Oksidatif stres,
Hayvan modeli.

PS-035 numarah bildiri kongrede sunulmamstir.

PS-036

Noéropeptit-S’nin  Parakuat ile Indiiklenmis Hiicresel
Parkinson Hastaligi Modelindeki Anti-Apoptotik Etkileri

Irem Akcali!, Ebral Cubukcu?, Simla Su Akkan®, Gonca Koganci?,
Dijle Kipmen Korgun®, Aysel Agar', Mehmet Biilbiil*

'Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Antalya

2Alaaddin Keykubat Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimi,
Alanya/Antalya

SAkdeniz Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim
Dal1, Antalya

GIRIS-AMAC: Santral olarak uygulanan Néropeptit-S (NPS)’ nin
kemirgenlerde noroprotektif etki yaratmakla birlikte Parkinson
Hastalig1 (PH) ile iligkili semptomlar iyilestirdigi gosterilmistir.
Buna karsin, NPS’nin indiikledigi bu etkilerin hiicresel
mekanizmasi tam olarak anlasilamamistir. Bu ¢alismanin amaci,
PH hiicre kiiltiirii modelinde NPS’nin noroprotektif etkilerinin
arastirilmasidir.

YONTEMLER: Insan néroblastoma SH-SYSY hiicreleri, néronal
farklilagtirmanin  gergeklestirilmesi amaciyla 6 giin boyunca
retinoik asit (RA; 10 uM/mL) igeren besiyeri ile kiiltiirlenmistir.
Hiicresel PH modeli, parakuat (10-3 M) uygulamast ile
olusturulmustur. 24 saat siire ile Parakuat, NPS ve Parakuat + NPS
uygulanan gruplarin yani sira bir diger gruba Parakuat + NPS 6n
uygulamasinin  ardindan selektif NPS reseptorii (NPSR)
antagonisti ML-154 uygulanmistir. Bax, Bcl-2, kaspaz-3, kaspaz-
8, vezikiiler monoamin tagtyicist (VMAT) ve dopamin tastyicisi
(DAT) ekspresyonlart RT-PCR yontemi ile belirlenmistir. Noronal
belirteg PGP9.5, F-aktin, tirozin hidroksilaz (TH) ve NPSR
immiinoreaktiviteleri immiinofloresan boyama yoOntemiyle
gbsterilmistir. Istatistiksel analizler Cift-yonli ANOVA testini
takiben Tukey testi yapilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR: RT-PCR olgiimleri sonucunda Bax mRNA
seviyelerinin parakuat grubunda artis gosterdigi ve NPS uygulanan
gruplarda daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bcl-2 seviyeleri
tizerine parakuat etki yaratmazken, parakuat + NPS uygulanan
hiicrelerde parakuat grubuna kiyasla anlamli bir disiis oldugu
(p<0.05) tespit edilmistir. Kaspaz-3 ve kaspaz-8 ekspresyonlarinda
istatistiksel bir fark gozlenmemistir. Buna karsin, parakuat ile
birlikte NPS uygulanan hiicrelerde VMAT seviyeleri parakuat
grubuna kiyasla anlamli olarak artis gosterirken, DAT seviyeleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir. SH-
SYS5Y hiicrelerinin  PGP9.5 ve F-aktin ko-eksprese ettigi
gosterilmistir. Bununla birlikte, TH antikoru ile isaretlenen
hiicrelerde NPSR immiinoreaktivitesi tespit edilmistir.

SONUC: NPS’nin noroprotektif etkilerini apoptozu baskilayarak
ortaya cikardigina iliskin bulgular elde edilmistir. Bu nedenle
NPSR, PH tedavisinde terapotik bir hedef olmaya aday olarak
gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Noropeptit-S, Parakuat, Parkinson
hastaligi, SH-SY5Y.
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PS-037

Oksitosin Reseptor Gen Polimorfizmlerinin Cinsiyete Ozgii
Islevsel Beyin Ag1 Topolojisindeki Rolii

Kutlu Kaya!, Deniz Onal?, H. Kader Karli Oguz®, Bilge
Pehlivanoglu!

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara

Balikesir Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Balikesir

3Kaliforniya Universitesi, Davis T1p Merkezi, Radyoloji Anabilim
Dali, Sakromento

GIRIS-AMAC: Caligmalar, oksitosin reseptérii (OXTR) genindeki
cesitli tek niikleotid polimorfizmlerinin (TNP), beyin topolojisini
etkileyerek cinsiyete 6zgii sosyo-duygusal davranig farkliliklarina
yol agtigin1 gostermistir. Farkli TNP'lerin islevsel baglanti
iizerindeki etkisi gosterilmis olsa da TNP'lerin cinsiyete 6zgii
global ve nodal topolojik oOzellikleri kapsamli bir sekilde
incelenmemigtir. Bu nedenle, geng eriskinlerde 1s53576,
rs1042778 ve 1s2254298 TNP'lerinin beyin ag1 topolojileri
tizerindeki cinsiyete 6zgii etkisini degerlendirmeyi amagladik.
YONTEMLER: 3-Tesla MR tarayici (Siemens, Almanya)
araciligryla T1-agirlikli yapisal ve dinlenme durumu fonksiyonel
goriintiileri  kullanilarak  Destrieux atlasi araciligiyla 61
katilimcinin (27 kadin) yiizey-tabanli fonksiyonel konnektomlari
olusturuldu. Korelasyon katsayisi 0,4’tin {izerindeki islevsel
baglantilarin korunmasi iizerine, yedi islevsel agda temel ag
oOlciileri (kuvvet ve derece), arasindalik merkeziligi (BC), yerel
verimlilik (Eloc) ve kiimeleme katsayis1 (Ci) hesaplandi. Alinan
kan 6rneklerini analiz ettikten sonra, katilimeilar her bir TNP i¢in
homozigot (GG) ve heterozigot (T veya A-tasiyicilar) olarak
gruplandirildi. Son olarak, her bir TNP'de topolojik 6zellikleri
karsilastirmak igin nokta-gift serili korelasyon katsayilari (rng)
hesaplandi.

BULGULAR: Olagan durum aginda, rs53576 ve rs225498
homozigot erkekler daha yiiksek giic, derece, Eloc ve Ci'na sahipti
(rs53576 i¢in ortalama rng=0,47 ve rs225498 i¢in rng=0,42, timii
p<0,05). Ek olarak, homozigot rs53576 erkekler gorsel, dorsal
dikkat, limbik ve frontoparietal aglarda daha yiiksek derece ve gii¢
gosterdi (p<0,03). Buna karsilik, homozigot rs1042778 erkeklerde
frontopariyetal agda daha yiikksek BC (rng=0.29, p<0.05) vardi.
Heterozigot rs53576 ve rs225498 erkekler ise homozigotlarina
kiyasla aglarda daha kiiciik etki biiyukligli gosterirken,
heterozigot rs1042778 erkekleri aglarda daha biiyik etki
bliylikligi gosterdi.

SONUC: Calismamiz, beyni sekillendirmek igin genetik
varyasyonlar ve cinsiyet arasindaki etkilesime iligkin kapsamli
grafik teorisi ve topoloji bulgular1 saglayarak, belirli néropatolojik
durumlart hedefleyen yaklasimlarin gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Caligmamiz Hacettepe Universitesi Bilimsel
Aragtirma  Projeleri tarafindan desteklenmistir (TSA-2018-
17643).

Anahtar Kelimeler: Oksitosin reseptér gen polimorfizmi,
cinsiyet, Yapisal MR, Fonksiyonel konektom, Grafik teori, Beyin
topolojisi.

PS-038

Deneysel Obezite Olusturulan Sicanlarda Orlistatin Uzamsal
Bellek, Tanima Bellegi ve Hippokampus Dokusuna Olan
Etkileri

Ayse Arzu Yigit, Sevtap Kiling, Rukiye Olciioglu, Elif Azra
Arnous

Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara

GIRIS-AMAC: Orlistat, obeziteye karsi kullanilan bir ilag
olmasina ragmen, bu g¢alisma obez sicanlarda uzamsal bellek,
tanima bellegi ve hipokampal dokuya olan etkisini arastirmayi
amaglamaktadir.

YONTEMLER: Yirmi dért erkek Wistar albino si¢an, kontrol (C),
obez (O) ve obez+orlistat (ORL) olmak {iizere ii¢ gruba ayrildi.
Kontrol grubu musluk suyu alirken, digerleri 8 hafta boyunca
yiiksek yag igeren bir diyetle beslendi. ORL grubu ise bu siirenin
ardindan 7 hafta boyunca ORL (giinlik 10 mg/kg; oral) aldi.
Orlistat obezite durumlarinda kullanilan bir ilag oldugundan,
deneysel diizenekte sadece orlistatin verildigi bir grup
olusturulmadi. Deneyin son haftasinda si¢anlar yeni nesne tanima
(NOR) ve Morris su labirenti (MWM) testlerine tabi tutuldu.
Deneyin sonunda, hipokampal dokuda TNF-alfa ve IL1-beta
olciildii. Istatistiksel degerlendirme icin Kruskal Wallis ve Dunn
testleri kullanildu.

BULGULAR: NOR testine gore, yeni objeye karsi ilgi yiizdesi
ORL grubunda obez gruba kiyasla anlamli bir artis gozlendi
(p=0.01). MWM testinde, sicanin platformun nerede oldugunu
hatirlamak igin prob denemesinde hedef dortgen iginde gegirilen
stirenin %25'ten fazlasi bir 6l¢li olarak kabul edildi. Obez grup,
kontrol grubuna kiyasla 2. ile 4. giinler arasinda platformu bulma
stiresi ortalamasi daha yiiksekti (p<0.05). Obez grubun platform
bolgesinde gegirilen zamanin yiizdesi kontrol grubundan daha
diistiktii, ancak ORL, kontrol grubuna kiyasla gegirilen siirede bir
artig gosterdi (p<0.05). TNF-alfa seviyesi obez grupta kontrol
grubundan daha yiiksekti (p=0.002), buna karsilik ORL grubunda
obez gruba goére anlaml bir azalma gozlendi (p=0.002). IL-1beta
seviyesi ORL grubunda obez gruba gore anlamli bir azalma
gosterdi (p=0.024).

SONUC: Orlistat, obez siganlarda mekansal bellek, tanima bellegi
ve hipokampal dokuya olan olumlu etkileri nedeniyle obezite ile
iligkili biligsel bozukluklar ve hipokampal islev bozukluklari igin
potansiyel terapétik etkilere sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hipokampus, Obezite, Orlistat, Tanima
bellegi, Uzamsal bellek.

79



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi
1 -4 Kasim 2023, Sakarya

PS-039

Akut iskemik inme Hastalarinda Serum Vitamin B12, Folik
Asit ve Ferritin Diizeylerinin 6nemi

Giil Sahika Gékdemir

Mardin Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim
Dali, Mardin

GIRIS-AMAC: Bu calismanin temel amaci, iskemik inme
hastalarinin serum B12 vitamini, folik asit ve ferritin diizeylerini
degerlendirerek, bu parametrelerin iskemik inme riski ve hastalik
sonuclar1 iizerindeki etkilerini incelemektir. Diisiikk B12 ve folik
asit diizeyleri ile yiiksek ferritin diizeyi iskemik inme riskini
artirabilir.

YONTEMLER: Caligmaya, Mardin Egitim ve Arastirma
Hastanesine Ocak 2021 ile Haziran 2023 tarihleri arasinda
basvurmus olan 99 iskemik inme tanis1 almig hasta dahil edildi.
Caligsma kapsaminda, inme tanisi alan hastalarin ilk bagvuru aninda
serum Ornekleri alindi. Kontrol grubuna ise, benzer demografik
ozelliklere sahip iskemik inme olmayan, ciddi kronik hastalig
olmayan hastane kayitlarimizda bulunan 59 hasta dahil edildi.
Retrospektif olarak gergeklestirilen bu g¢aligmada, inme tanisi
konan hastalarin serum vitamin B12, folik asit ve ferritin diizeyleri
degerlendirilmistir. Elde edilen tiim veriler SPSS 26 paket
programu ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR: iskemik inme gecirmis hastalarin yas ortalamasi
60,44+ 11,87, kontrol grubunun yas ortalamas1 58,37+ 12,97 idi ve
gruplarin yaslari agisindan istatistiksel olarak anlaml fark yoktu.
Iskemik inme gecirmis hastalarn 49’si kadin (%49,5), 50’si
(%50,5) erkek, kontrol grubunda ise 32’si kadin (%54,2), 27’si
(%45,8) erkekti. Iskemik inme gecirmis hastalarn serum B12
vitamin diizeyleri ve folik asit diizeyleri kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak diisiikk (sirasiyla P<0, 001; P=0,024), ferritin
diizeyi ise yiiksek bulundu (P<0, 001). iskemik inme hastalarinda
Vitamin B12’nin serum glukozu (R=0,378, P=0,001) ve folik asit
(R=0,002, P=0,007) ile pozitif ve ferritin (R=-0,375, =0,002) ile
negatif korelasyon iligkisi vardi.

SONUC: Calismamiz iskemik inme geciren hastalarda, serum B12
vitamini ve folik asit diizeylerinin diisiik, ferritin diizeylerinin ise
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, diisiik B12 vitamini
ve folik asit diizeylerinin iskemik inme fizyopatolojisi ile iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Mardin Artuklu Universitesi
yerel etik kurulu tarafindan onaylanmistir (tarih: 18.09.2023, say1:
2023/9-5).

Anahtar Kelimeler: Iskemik inme, Vitamin B12, Folik asit,
Ferritin diizeyi.

PS-040

Kiss-Cre Polikistik Over Sendromlu Fare Modelinde
Hipotalamik Arkuat Cekirdek Kisspeptin Noronlarinin Opto
ve Kemogenetik Modiilasyonunun Luteinizan Hormon,
Progesteron ve Ostrojen Diizeyleri Uzerindeki Etkileri

Zehra Yagmur Erol*, Ecem Yildinm? Tugge Onel?, Ozge Baser?,
Yavuz Yavuz!, Aylin Yaba Ugar? & Bayram Yilmaz!

1) Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

2) Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji & Embriyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Polikistik Over Sendromu (POS), karmasik bir
endokrin  bozukluk olup oligo/amenore, hiperandrojenemi,
hirtusizm, kronik anovulasyon ve kistik yapilarin bulunmasi ile
karakterize edilir. Bu c¢alismada, hipotalamik arkuat
cekirdegindeki (ARC) kisspeptin ndronlarmin kemogenetik ve
optogenetik manipiilasyonlarinin, Kiss-Cre PKOS fare modelinde
luteinizan hormon (LH) ve gonadal hormon diizeyleri lizerindeki
etkilerini aragtirmay1 amagladik.

YONTEMLER: Deneylerde disi Kiss-Cre fareler kullanildi.
Kemogenetik ve optogenetik manipiilasyonlar igin hM3D, hM4D
ve ChR2 reseptor genleri, adeno-iliskili viriis kullanilarak ARC'ye
intrakraniyal olarak enjekte edildi. Puberte oOncesi Kiss-Cre
farelere giinliik subkutan olarak Dehidroepiandrosteron (DHEA;
20 giin boyunca 6 mg/100 g viicut agirlig1) enjekte edildi. Kronik
stimiilasyon, 4 ve 16 giin boyunca farelerin igme suyuna Klozopin-
N-Oksit (160pg/5ml) uygulanarak gergeklestirildi. Akut uyarimlar

icin  optogenetik  teknigi  kullanildi. Kronik ve akut
aktivasyonlardan sonra kan Ornekleri alindi.  Hormon
seviyelerindeki degisiklikler ELISA ile olgiildi. Bulgular

Student’s t-test ve One-Way ANOV A kullanilarak analiz edildi.
BULGULAR: PKOS modeli olusturulmus Kiss-Cre farelerde
ARC kisspeptin noronlarinin akut optogenetik uyarilmasi, hormon
diizeylerini onemli o6lgiide degistirmedi. Ancak kisspeptin
noronlarmin  kemogenetik manipiilasyonu  PKOS  modeli
olusturulmus farelerde serum LH (p<0.001), progesteron (p<0.05)
ve Ostrojen (p<0.05) diizeylerini kontrol grubuna gore anlamli
olarak arttirdi.

SONUC: Bulgularimiz kisspeptin néronlarinin  kemogenetik
manipiilasyonun PKOS modeli olusturulmus Kiss-Cre farelerin
hormonal degerleri {izerinde diizenleyici bir role sahip
olabilecegini gosterdi. Bu nedenle, kisspeptin ndronlarmin
kemogenetik  manipiilasyonu PKOS'ta folikulogenez  ve
ovulasyonun yeniden uyarilmasinda ve folikiiler kistlerin
regresyonunda rol oynayabilir.

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje
# 219S554).

Anahtar Kelimeler: Kisspeptin, Arkuat Cekirdek, PKOS,
Kemogenetik, Hormonlar, DHEA.
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PS-041

Sicanlarda Yiiksek Yogunluklu Aralikli Antrenmanin (HIIT)
Deksametazonla Indiiklenen Insiilin Direnci ve Apo J, LRP2
Seviyelerine Etkisi

Dilara Karakaya', Seda Kocak’, Hasan Caliskan®, Goktug
Omercioglu!, Ayse Hande Yozgat*, Deniz Billur®, Metin Bastug!

'Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

ZKirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Kirsehir

3Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Balikesir

“Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Insiilin direnci (IR) obezite ve metabolik
bozukluklar gibi durumlarin tanimlayict bir 6zelligidir. Diisiik
fiziksel aktivite insiilin duyarliligini azaltirken, iskelet kasi ve
karacigerde yaglanmaya neden olur. Calisgmamizda deksametazon
ile indiiklenen IR'li sicanlarda HIIT'in IR ve iligkili faktorler
tizerindeki etkilerini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Siganlar Kontrol, Egzersiz, IR ve IR+Egzersiz
olmak tizere dort gruba ayrildi.IR olusturmak icin deksametazon
(i.p. Img/kg/giin 5 giin) verildi. Egzersiz gruplarina maksimum
egzersiz kapasitelerine gore belirlenen protokol cercevesinde 8
hafta antrenman yaptirildi. Glukoz, insiilin, AST, ALT, HDL, LDL
ve TG diizeylerini dlgmek igin serum oOrnekleri kullanildi. IR
homeostaz modeli degerlendirmesi (HOMA-IR) kullanilarak
gergeklestirildi. Apolipoprotein J (Apo J) ve disik yogunluklu
lipoprotein reseptorii ile iligkili protein 2 (LRP2) protein seviyeleri
soleus (SOL) ve ekstansor digitorum longus (EDL) kaslarinda
o6l¢iildii. SOL ve EDL kaslarinda Axiovision software programi ile
kas ¢ap Olgtimleri kas lifleri ve ¢evreleyen bag dokusu gbz Oniine
almarak izlendi. Karacigerde makrovezikiiler ve mikrovezikiiler
steatozis, hepatositlerde balonlasma, portal alanda inflamasyon
odaklari,inflamasyon  hiicreleri ve fibrozis g6z Oniinde
bulundurularak inceleme yapildi. Parametrik testler icin ANOVA
testi, parametrik olmayan testler i¢in Kruskal-Wallis testi
kullanild1.

BULGULAR: HOMA-IR degerleri IR grubunda Kontrol grubuna
gore yiiksek, IR+Egzersiz grubunda ise IR grubuna gore diisiiktiir
(p<0.05). LRP2 seviyeleri Kontrol grubuyla karsilastirildiginda
IR+Egzersiz grubunun SOL'inde ve IR grubunun EDL'sinde
yiiksekti (p<0.05). HIIT ile IR+Egzersiz grubunda IR grubuna
gore serum (p=0.000) ve iskelet kast (p=0.006) Apo J seviyeleri
artti. SOL ve EDL'nin enine kesit alan1 IR grubunda Kontrol
grubuna kiyasla kiiciikken, IR+Egzersiz grubunda IR grubuna
kiyasla biiyiiktii (p<0.05). IR grubunda makrovezikiiler ve
mikrovezikiiler steatozis, hepatositlerde balonlasma, portal alanda
inflamasyon odaklar1 belirgin olarak izlendi. IR+Egzersiz
gruplarinda ise ¢ogunlukla mikrovezikiiler steatozis bulgulari
gozlenirken makrovezikiiler steatozis gozlenmedi.

SONUC: Calisma deksametazon ile indiiklenen IR'li si¢anlarda
HIIT'in insiilin direncini azalttigini, karaciger ve kas dokularinda
tyilestirici etkilere sahip oldugunu gosterir niteliktedir. Egzersiz
hem serum hem de iskelet kasinda gelismis glikoz homeostazi ve
artan Apo J seviyelerine neden olmus goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek aralikli yogunluklu egzersiz, Insiilin
direnci, Iskelet kas.

PS-042

Diizenli Egzersizin Hava Kirliligine Addlesan Déonemde Uzun
Siire Maruz Kalan Geng Bireylerde Kalp Hiz1 Degiskenligi ve
Fit-Fat Index Parametreleri Arasindaki iliski Uzerine Etkisi

Yesim Ozcatal', Goktug Omercioglu?, Ayse Sena Giimiislii®,
Aybala Tatar®, Bengisu Turan®, Oguzhan Ugurel®, Ayse Demirci
Sahin?, Siilleyman Kose?, Metin Bastug?

Atlas  Universitesi, Fizyoterapi Anabilim Dali, Istanbul
2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara

SAnkara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara

GIRIS-AMAC: Hava kirliligi ¢esitli hastalikla iligkilidir. Hava
kirliligine sebep olan partikiillerin biiyiikliigiine goére yapilan
smiflandirmada Tiirkiye’de kabul edilen ortalama iist deger 40
pg/m*/y1l PM10’dur. Ulusal Hava Kalitesi Izleme Agindan alman
verilere gore 175 istasyondan 105’inde yillik PM10 esik degeri
astlmistir.

Egzersiz kardiyopulmoner hastaliklar basta olmak iizere saglik
lizerine yararli etkilere sahiptir. Kalp hiz1 degiskenligi (KHD)
ardigik kalp atimlan arasindaki degisiklikleri zaman ve frekans-
alan parametreleri ile otonom sinir sisteminin kalp {izerine
etkilerini  gbsteren  non-invaziv  bir  degerlendirmedir.
Fit-Fat indeksi (FFI) son yillarda kardiyopulmoner uygunluk ve
viicut yaglanmasimi tek parametrede birlestirebilen bir indeks
olarak literatiirde yerini almistir. Maksimum oksijen tiiketiminin
(VO:max) viicut yag oranina (FM%) bdliinmesiyle bulunur.
YONTEMLER: Literatiirde hava kirliligine maruziyet ve diizenli
egzersizin FFI iizerine etkisi ve FFI ile KHD iliskisini inceleyen
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada addlesan dénemini
(en az son iki yilini) kirli hava bolgelerinde gegirmis, fiziksel
aktivite seviyesi diisiik veya yiiksek olan, 18-25 yas arasindaki 23
6grenci temiz hava egzersiz ve sedanter (THE, THS), kirli hava
egzersiz ve sedanter (KHE, KHS) olmak iizere dort gruba
ayrilmistir. Kardiyopulmoner Egzersiz Testi (KPET) ile tiiketici
egzersiz Oncesi ve sonrast EKG kayitlarindan 200 kalp atiminda
diizeltilmis zaman (SDNN/HR, RMSSD/HR) ve frekans (VLF,
LF, HF, LF/HF) alanli KHD parametrelerinin analizi yapilmistir.
FM% biyoelektrik impedans yontemiyle dlgiilmiistiir. Istatistiksel
hesaplamalarda SPSS ver.26 programi kullanilmigtir. Gruplardaki
katilimc1 sayilari verilerin istatistiksel analizi i¢in yeterli
olmamakla birlikte, 6n degerlendirme amaciyla non-parametrik
yontemler kullanilmistir.

BULGULAR: FFIl, KHE ve THE grubunda KHS grubuna gore
yiiksek bulundu (p<0,05). THS, KHE ve THE gruplarinda KHD
ve FFI arasinda anlamli bir iliski gézlendi (p<0,05). FFI ile THS
grubunda egzersiz dncesi LF (r=0,900) ve KHE grubunda egzersiz
sonrasi VLF arasinda (r=0,829) gii¢lii pozitif korelasyon, THE
grubunda egzersiz sonrasi LF arasinda negatif korelasyon (r=-
0,762) gozlemlendi.

SONUC: Bulgularimiz, FFI yiiksek olanlarda sempatik aktivitenin
etkisinin azaldigin1 géstermekle birlikte, katilime1 sayisinin yeterli
olmamast onemli bir kisithliktir. Calismamiz katilime1 sayisi
artirllarak devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Hava kirliligi, Kalp hizi
degiskenligi, Kardiyopulmoner egzersiz testi, Kardiyopulmoner
uygunluk.
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PS-043
APJ Reseptorii, Sicanlarda Varikosel Kaynaklhh Testis
Hasarimna Katkida Bulunur

[lknur Birsen!, Simla Su Akkan?, Melike Ugak?, Ozlem Ozbey
Unlii?, Vecihe Nimet Izgiit Uysal®, Mustafa Faruk Usta*, ismail
Ustiinel?

1Akdeniz Universitesi,
2Akdeniz Universitesi,
Anabilim Dali, Antalya
3Akdeniz Universitesi,
Antalya

4Akdeniz Universitesi,
Antalya

Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Antalya
Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji

Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,

Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dals,

GIRIS-AMAC: infertil erkeklerin yaklasik %40'mi1 etkileyen
varikosel, spermatik damarlarin anormal dilatasyonu ve
kivrimliligi ile karakterizedir. Apelinerjik sistem (apelin ve apelin
reseptoric  (APJ)), hipofiz hormonlarini baskilayarak iireme
sistemini inhibe eder. Bu ¢aligmanin amac1 siganlarda varikosel-
kaynakli testis hasarinda APJ'nin roliinii belirlemektir.
YONTEMLER: Eriskin erkek Wistar sicanlar (200-250 g) rastgele
dort gruba ayrilmustir:  Kontrol, sham, varikosel ve
varikosel+F13A (her grupta n=21). Kisaca, varikosel modeli
anestezi uygulanan siganlarda sol renal venin kismi ligasyonu ile
gerceklestirildi. Sham grubuna benzer islemler uygulandi ancak
varikosel indiiksiyonu yapilmadi. Varikosel+F13A grubunda APJ
antagonisti F13A (300 pg/kg/giin, i.p.) varikosel indiiksiyonundan
sonra 13 hafta siireyle uygulandi. Deney sonunda spermatik ven
cap1 Olglilerek aktif-kaspaz-3, HIF-1a, total antioksidan kapasite
(TAC) ve lipid peroksidasyonunun (LPO) biyokimyasal/
histokimyasal analizi igin sol testis 6rnekleri alindi. Ayni1 zamanda
testis dokular1 hematoksilen-eozin (H-E) boyamasiyla incelendi.
Istatistiksel degerlendirmeler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ve ardindan Tukey post-hoc testi kullanilarak yapildi.
BULGULAR: Varikosel grubunda spermatik venlerin ¢apinda
genisleme gozlenmistir (p<0.05). Ayrica, testiste aktif-caspase-3
ekspresyonunda (p<0.05) ve HIF-1 immunoreaktivitesinde
(p<0.05) giiclenme, LPO’da artis (p<0.01) ve TAC diizeyinde ise
azalma (p<0.05) bulunmustur. F13A uygulamasi ise, varikosel-
aracili bu degisiklikleri ortadan kaldirmigtir (sirasiyla p<0.05,
p<0.05, p<0.05, p<0.01 ve p<0.05). H-E boyamalarinda varikosel
grubunda testiste seminifer tiibiil liimeninde biiziilmeler ve sekil
bozukluklart oldugu goézlenmistir. Varikosel+F13A grubunun
testisinde ise saglikli dokulara yakin bir gériiniim izlenmistir.
SONUC: Bu bulgular, APJ’nin varikosel-kaynakl1 testis hasarina
katki sagladigini gostermektedir. APJ blokaji, lireme sistemi
hastaliklarinda terapotik bir hedef olabilir.

Bu c¢alisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje Kodu:
119S814).

Anahtar Kelimeler: Varikosel, F13A, Kisirlik, Kaspaz-3, HIF-
la, APJ reseptort.

PS-044

Frovatriptan’in Gebe ve Gebe Olmayan Sicanlarin Uterin
Kontraksiyonlar1 Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmasi

Mehtap Pervin!, Zeynep Ilayda Baykendi?, irem Sude Sahin?,
Ahmed Sait Bozyil', Orhan Saymn!, Ayse Akmese Atli*, Emine
Kacar!

Frrat I:'Jniversitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
%Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Elaz1g

GIRIS-AMAC: Migren, dzellikle geng kadinlarda sik goriilen
onemli bir bag agrist nedenidir. Tedavisinde bir¢ok farmakolojik
ajan kullanilmaktadir. Bunlardan biri de triptan grubu ilaglardir.
Bu grubun bir iiyesi olan frovatriptanin da iireme cagindaki
kadimnlarda ve gebelik doneminde kullanilabilen(kategori C) bir
farmakolojik ajan olmasindan dolay1r uterin kontraksiyonlar
iizerindeki etkinliginin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Biz de
calismamizda frovatriptanin gebe olmayan ve gebeligin farkli
donemlerinde olan(5.ve 20.giin) sicanlarin uterin kasilmalari
tizerindeki olasi etkinligini arastirmay1 hedefledik.
YONTEMLER: Calismada Sprague Dawley cinsi disi sicanlar
kullanildi. Siganlar gebe olmayan(d), gebeliginin 5.giiniinde
olan(g5) ve gebeliginin 20.gliniinde olanlar(g20) olarak gruplara
ayrildi(n=7). Gebe olmayan grup diostrus fazinda, gebe olan
gruplar da gebeligin 5. ve 20.giinlerinde dekapite edilerek
uteruslar ¢ikarildi. Elde edilen uterus stripleri(12x2x1 mm) izole
organ banyosuna asildi. Regiilasyon donemi sonrasinda
frovatriptan, 10°¢ ve 10 M dozlarinda non-kiimiilatif olarak
eklendi. Frekans, egri altinda kalan alan (EAA) ve zirveden
zirveye (p-p) degerleri uygulama 6ncesi ve sonrasinda dlgiilerek
yiizde degisim olarak standardize edildi. Elde edilen veriler SPSS
22.0 programinda eslestirilmis T-testi ve One-Way ANOVA
testleri kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: P-p degerinde 10~ M frovatriptan uygulamasi g5 ve
220 gruplarinda azalmaya (p<0.05), EAA degerinde her iki dozda
uygulanan frovatriptan g20 grubunda azalmaya (p<0.05) neden
olmustur. Gruplar birbiriyle kiyaslandiginda ise 10°¢ M
frovatriptan sonrasi verilerde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmazken; 10~> M sonras1 p-p degerleri d
grubuna gore g5 ve g20 grubunda daha disiik (p<0.05), ve yine
107> M sonrast EAA degerleri d grubuna gore g20 grubunda daha
disiik bulunmustur(p<0.05). Frekans degerlerinde ise higbir
grupta istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik saptanmamustir.
SONUC: Bu c¢alismada frovatriptanin, gebeligin farkli
donemlerindeki uterin kasilma giiciinii ve siiresini belirten p-p ve
EAA degerlerinde, istatistiksel olarak anlamli azalmaya neden
oldugu tespit edilmistir. Bu etkinin, gebelik déneminde
frovatriptan kullanimi hususunda dikkate alinmasi klinik olarak
6nem arz etmektedir.

Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje no:
1919B012111884).

Anahtar Kelimeler: Frovatriptan, Gebelik, Kasilma, Migrex, Rat,
Uterus.

82



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi
1 -4 Kasim 2023, Sakarya

PS-045

in vivo ve In Vitro Preimplantasyonel Embriyonik Gelisimde
Asidoz Savunma Mekanizmasimnin Karsilastirilmasi

Ozlem Isigibol Gezgin, Seref Erdogan

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Adana

GIRIS-AMAC: Intraselliler pH (pHi) diizenlenmesi, tiim
hiicrelerde oldugu gibi preimplantasyon asamasindaki embriyolar
icin de hayati dnem tasir. Bu embriyolar, esas olarak Na+/H+
degistiricisi (NHE) ile kendilerini asidoza karst korurlar. Bu
calismada in vivo elde edilen ve in vitro ortamda gelisen
embriyolarda (2 ve 4 hiicreli embriyolar, morula ve trofoblast)

asidoza karst savunma mekanizmasinin  karsilagtiriimasi
amaclanmistir.

YONTEMLER: 5-8 haftalik Balb/c soyu disi farelere
siiperovulasyon  protokolii  uygulanarak erkek farelerle

kopiilasyonlar1 saglandi. Embriyolar disi farelerin ovidukt veya
hornlarindan elde edildi. In vitro embriyo eldesi igin in vivo PN
asamasindaki embriyolar kiiltiire edildi. Embriyolar pH-sensitif
florofor BCECF ile yiiklenerek mikrospektrofluorometrik yontem
ile pHi kayitlar1 alindi. Asidoz indiiksiyonu i¢in NH4+ pulse
metodu uygulandi. Asidozdan iyilesme cevabinin lineer regresyon
egrisinden NHE aktivitesi saptandi. NHE isoformlarinin
degerlendirilmesinde isoform spesifik inhibitorler, Cariporide
(1uM, NHE-1 igin) ve S3226 (1 uM, NHE-3 i¢in; 10 uM, NHE-1
ve 3 igin) kullanildi. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 programiyla,
coklu grup karsilastirmalarinda ANOVA (posthoc Tukey), ikili
karsilagtirmalarda Indipendent Sample T test yapildi.
BULGULAR: in vivo elde ve in vitro kiiltiire edilen embriyolarm
NHE aktiviteleri arasinda, embriyonik gelisime bagli olarak,
anlaml bir farklilik saptanmadi. Aymi sekilde ayn1 asamadaki in
vivo ve in vitro embriyolarin NHE aktivitesi arasinda da anlamli
bir fark saptanmadi. In vivo ve in vitro embriyolarin NHE
aktivitelerinde; NHE-1, NHE-3, NHE-1 ve 3 isoform spesifik
inhibitdrlerle anlamli bir baskilanma olmadi.

SONUC: In vivo ve in vitro embriyolarin NHE aktiviteleri
arasinda anlamli fark olmamasi, kiiltire edilen embriyolarin
asidoza kars1 yeterli savunma gosterebildigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, trofoblast asamasina kadarki embriyolarin IVF
uygulamalarinda kullanilabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan
inhibitor bulgulari, NHE aktivitesinin NHE-1 ve 3 disindaki
isoform(lar) tarafindan saglanabilecegini gostermektedir. Bu proje
Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan desteklenmistir (TTU-2021-14214).

Anahtar Kelimeler: Hiicre i¢i pH regiilasyonu, Fare, Embriyonik
gelisim, Na/H degistiricisi.

PS-046

Sepsiste Karaciger Dokusunda Melatoninin Enerji Dengesi
Uzerine Etkileri

Giilten Ates!, Elif Ozkok? Sule Tamer®, Hatice Yorulmaz?,
Abdullah Aksu®, Nuray Caglar®

Yistanbul Yeni Yiizy1ll Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

%[stanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma
Enstitiisii, Sinirbilim Anabilim Dal1, Istanbul

S{stanbul Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

“Halig {iniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

Sistanbul Universitesi, Deniz Bilimleri ve Isletmeciligi Enstitiisii,
Kimyasal Osinografi Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Sepsiste, inflamasyonun tetikledigi oksidatif
hasarin, doku ve organ hasar1 ile mortaliteyi arttirdig
bilinmektedir. Inflamatuvar mediyatérlerinin salinmasi, metabolik
yanitin olugsmasi ve enerji dengesinin saglanmasinda baslica rol
sahibi organ karacigerdir. Adenozin trifosfatin (ATP) enerji
metabolizmasindaki rolii ile birlikte immiin diizenleyci yolakta
sinyal molekiilii olarak da rol aldig1 bildirilmistir. Immiin
toksisitenin arttigi inflamatuvar durumlarda, ATP deplesyonu
gozlemlenmistir. Organizmalarin, bozulmus ATP ile enerji
diretimini stirdirmek i¢in kreatin grubu molekiilleri kullandig:
bildirilmistir. ADP/ATP oraninda artis ise, hiicresel solunumun
bozuldugunu gosteren temel bir indikatdr olarak bildirilmektedir.
Hiicresel solunumun bozulmasinin ¢oklu organ yetmezligi ile
birlikte dolasim bozukluklarina neden olabildigi ileri
sirilmektedir. Melatonin bilinen en kuvvetli anti-oksidan
molekiillerden biridir. Caligmamizda lipopolisakkarid (LPS)
uygulamast ile sepsis olusturdugumuz sicanlarda, karaciger
dokusunda Melatoninin enerji diizenlenmesi {izerine etkilerini
incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: Etik izinler alindiktan sonra, calismamizda erigkin
erkek Wistar albino siganlar; kontrol, LPS (10 mg/kg ip.),
Melatonin (10 mg/kg X3 i.p.), LPS+Melatonin olmak iizere 4
gruba ayrildi. Melatoninin ilk dozu LPS enjeksiyonundan yarim
saat dnce omak iizere 2’ger saat ara ile 3 doz olarak uygulandi.
Sicanlar LPS enjeksiyonundan 6 saat sonra dekapite edilerek
karaciger dokular1 alindi. Kreatin, kreatin fosfat, ATP, adenozin
difosfat (ADP) ve adenozin monofosfat (AMP) seviyeleri
karaciger dokusunda yiiksek performansli sivi kromatografisi
(HPLC) ile analiz edildi. Sonuglar, tek yonlii varyans analizi ve
ikili karsilagtirmalar i¢in ise Tukey testleri ile degerlendirildi.
BULGULAR: LPS ile sepsis olusturulan grupta, AMP, ATP
(p<0,05), kreatin ve kreatin fosfat (p<0,01) diizeyleri diger
gruplara gore anlamli olarak azalmistir. Diger deney gruplari
arasinda anlamli bir fak bulunmamistir. ADP degerleri ise LPS
grubunda kontrol (p<0,05) ve LPS+Melatonin (p<0,01) grubunda
anlamli olarak artmustir. ADP/ATP degerleri ise LPS grubunda
kontrol grubuna gore ortalama 2, LPS+Melatonin grubuna gore ise
5 kat artmustr.

SONUC: LPS’grubunda ATP ve kreatin diizeylerinin azaldig:
bununla beraber ADP’nin ise arttig1 izlenmistir. Bununla beraber
ADP/ATP oranlar1 artmistir. Bu sonuglar 1s1ginda Melatonin
uygulamasinin enerji diizeylerini dengeledigi gézlemlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Sepsis, Melatonin, ATP, Enerji, Karaciger.
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PS-047

Nonalkolik Yagh Karaciger Hastahgi Modelinde Allisin ve
Erdosteinin Etkilerinin incelenmesi

Nourah R.A. Amheemeed?, Cihan S. Erdogan’?, Meltem Yalcin
Oguz?, B. Tuvana Us 23, Mehtap Kagar'2®

'Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji
Anabilim Daly, Istanbul

2Yeditepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

3Yeditepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizyopatoloji
Anabilim Daly, Istanbul

GIRIS-AMAC: Nonalkolik yagh karaciger hastaligit (NAYKH),
baslica risk faktorleri insiilin direnci ve obezite olan ve karacigerde
yag birikmesi ile kendini gosteren bir hastaliktir ve tedavi
edilmezse siroza ilerleyebilir. Bu arastirmanin temel amaci,
sarimsagin etken maddesi olan Allisin ve giiclii bir antioksidan
olan Erdostein'in NAYKH {izerindeki etkisini insan hiicre kiiltiirii
modeli kullanarak degerlendirmektir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada HepG2 hiicreleri (ATCC; HB8065)
kullanildi. Yagli karaciger modeli gelistirmek igin bu hiicre
hattinda sodyum oleat ile lipid birikimini indiikledik. Allisin ve
erdosteinin lipid birikimi {izerindeki etkilerini degerlendirmek
i¢in, sodyum oleat ile indiiklenen HepG2 hiicrelerinde Oil Red O
boyamasi yapildi. Allisin ve erdosteinin apoptoz {iizerindeki
etkilerini aragtirmak i¢in Western Blot yontemi ile hiicrelerde
kaspaz3 seviyeleri belirlendi. Allisin ve erdosteinin toplam
oksidan ve antioksidan durum iizerindeki etkilerini belirlemek igin
ticari test kitleri kullanildi. Tiim istatistiksel analizler GraphPad
Prism 8.0.1 (GraphPad Software Inc.) programi kullanilarak tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapildi.

BULGULAR: Allisin 113,2 uM dozunda (24 saat igin IC50)
verilmesi ile inkube edilen hiicrelerde lipid birikiminde 6nemli bir
azalma olurken (¥p <0,05), 88,6 uM dozunda allisin (48 saat igin
IC50) ve erdostein ile lipid birikiminde anlamli bir azalma olmadi
(p>0.05). Gruplar arasinda kaspaz3 diizeylerinde anlaml1 bir fark
goriilmedi. Gruplar arasinda total oksidan ve antioksidan durumu
acisindan anlamli bir fark goriilmedi.

SONUC: Calismamizin sonuglarina gore allisin, [C50 degerlerinde
24 saat boyunca uygulandiginda lipid birikimi iizerinde yararli
etkilere sahip olabilir. Diger yandan Erdosteinin istatistiksel olarak
anlamli olmasa da in vitro olarak lipid birikimini azaltma
egiliminde oldugu ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger, Total antioksidan kapasite, Total
oksidan kapasite, NAYKH, Allicin, Erdostein, yag birikimi,
HepG2 hiicre hatti.

PS-048

Cekal Ligasyon ve Delme ile Olusturulan Sepsis Modelinde
Bobrekteki Oksidatif Stres Parametrelerine Kapsaisinin Etkisi

Semanur Firat!, Burak Bircan?, Murat Cakir!, Giildeniz Sekerci®,
Samet Oz°

Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Yozgat

2Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Osmaniye

Sinonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAC: Sepsis oldukga yaygin gériilen ve sikhig gittikge
artan Onemli bir saglik sorunudur. Sepsis, organizmanin
enfeksiyona karst gosterdigi kontrolsiiz sistemik inflamatuvar
yanitt olarak tanimlanmaktadir Enfeksiyona yanit ile baslayan
sepsis, ilerleyerek sonunda uzak organlarda fonksiyon
bozukluklar1 ile &liime sebep olabilir. Bobrek sepsise bagl
hasarlanan organlar arasinda yer alir. Ac1 biberden ekstrakte edilen
dogal bir alkaloid olan kapsaisin se¢ici bir transient receptor
potantial vanilloid 1 (TRPV1) kanal agonistidir. Kapsaisinin
antiinflamatuar ve antioksidan etkiler gosterdegine dair ¢aligmalar
bulunmaktadir. Biz bu ¢alismada ¢ekal Ligasyon ve delme (CLP)
ile olusturulan sepsis modelinde bobrekteki oksidatif stres
parametrelerine kapsaisinin etkisini arastirdik.

YONTEMLER: Bu ¢alismada Sprague-Dawley tipi yetiskin erkek
sicanlar kullanildi. Sicanlar her grupta 10 hayvan olmak {izere
toplamda 5 gruba ayrildi. Cekal ligasyon ve delme uygulanan
sicanlarin karin bolgesinden kesi yapilarak ¢ekuma ulasildi.
Cekumlar1 delindikten sonra karin bolgesi kapatilan hayvanlar 24
saat sonra sakrifiye edildi. 3 tedavi grubuna kapsaisinin 3 farkli
dozu (2, 6 ve 30 mg/kg) uygulandi. Bobrek dokusundan
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) seviyeleri ile birlikte
stiperoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz (GSH-PX)
enzim aktivitesi 6l¢tldii.

BULGULAR: Kontrol grubuna gore sepsis grubunda bobrek
dokusu MDA seviyesi anlamli artis gosterirken (p<0,05), bobrek
dokusu SOD, GSH-PX enzim aktivitesi anlamli olarak azaldi
(p<0,05). Kapsaisin 2, 6, 30 mg/kg uygulanan tim gruplarda
bobrek dokusu MDA seviyesi CLP grubuna gore anlamli olarak
azalirken (p<0,05), GSH seviyesi anlamli olarak artt1 (p<0,05).
SONUC: Biz bu ¢alismada CLP ile olusturulan sepsis modelinde
kapsaisinin bobrek dokusunda GSH seviyesini artirip, lipid
peroksidasyonun riinii olan MDA seviyesini azaltarak
antioksidan 6zellik gosterdigini bulduk. Bu ¢alisma Yozgat Bozok
Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenmistir (proje no:
THD-2023-1192).

Anahtar Kelimeler: Sepsis, Cekal ligasyon ve delme, Kapsaisin,
Bobrek.
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PS-049

Renal iskemi Reperfiizyon Hasarinda [Ficus carica] Cekirdek
Yag1 Uygulamasimin Renal TAS, TOS, OSI, PON ve Total
Thiol Degerleri Uzerine Etkisi

Ferhat Sirinyildiz!, Serdal Ogiit?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Aydin

2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Aydin

GIRIS-AMAC: Renal iskemi-reperfiizyon, cesitli nedenlerle
ortaya c¢ikan ve bobrek kayiplarina neden olan 6nemli bir saglik
durumudur ve siirecin kisa siirmesi nedeniyle koruyucu faaliyetler
ozellikle Onemlidir. [Ficus carica] g¢ekirdek yagi ile yapilan
arastirmalar, yiiksek antioksidan ve antiinflamatuar etkilere sahip
oldugunu gostermistir. Bu ¢alismanin amaci, incir cekirdek
yaginin renal iskemi-reperfiizyon hasar1 iizerindeki koruyucu
etkilerini belirlemektir.

YONTEMLER: Calisma, 30 adet Wistar Albino disi sigan kontrol,
iskemi reperfiizyon ve incir ¢ekirdek yagi grubu olarak 3 gruba
ayrildi. Kontrol grubundaki siganlara iskemi reperfiizyon hasari
olusturulmad: ve herhangi bir tedavi uygulanmadi, yalnizca islem
stresine maruz birakildi. Iskemi reperfiizyon ve incir cekirdek yagi
grubuna renal iskemi reperfiizyon hasar1 uygulandi. Gruplar i¢inde
yalnizca incir c¢ekirdek yagi grubundaki sicanlara, iskemi
reperfiizyon hasarindan 6nce 14 giin boyunca 3 ml/kg [Ficus
carica] ¢ekirdek yagi intragastrik sekilde uygulandi. Renal iskemi
icin sag bobrekler alinip arterleri baglandiktan sonra, sol renal arter
45 dakika siire ile klemplendi. 45 dakika sonunda klemp
¢ikarilarak 60 dakikalik reperfiizyon periyodu baglandi. Calisma
sonunda bobrek dokularindan toplam oksidan seviye (TOS),
toplam antioksidan seviye (TAS), oksidatif stres indeksi (OSI),
paraoksonaz (PON) ve total tiyol seviyeleri biyokimyasal olarak
olgtildi.

BULGULAR: Elde edilen sonuglar iskemi-reperfiizyon hasarina
maruz kalan bobreklerde 14 giinliik oncii incir ¢ekirdegi yagi
uygulamasinin istatistiksel olarak oksidatif hasari (TOS, OSI)
azalttigimi ve antioksidan diizeyini (TAS, PON ve total tiyol)
artirdigint gosterdi (p<0.05).

SONUC: Incir c¢ekirdegi yagnin oksidatif hasar1 azaltma
ozelliginden dolayr koruyucu oOzellik sagladigi, rastgele
olusabilecek iskemi-reperfiizyon hasarina karsi olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, [Ficus carica] ¢ekirdek yagi,
Oksidatif hasar, Renal iskemi reperfiizyon hasari.

PS-050

Sicanlarda Gentamisinin Yol Actigi Nefrotoksisite Uzerine
Metilprednizolonun Etkisi

Esin Ileri Giirel', Kemal Késemehmetoglu?, Kamran Naghizade?,
Ahmet Onur Dastan?, Okan Arihan!

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Ankara
?Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dal,
Ankara

GIRIS-AMAC: Aminoglikozit grubu bir antibiyotik olan
Gentamisinin (GM) hastalarin %10-20’sinde nefrotoksik yan
etkiye yol agmast, ilacin yaygin kullanilmasinin 6niinde énemli bir
engel olusturmaktadir. GM kullanimma bagli nefrotoksisiteyi
engellemek amaciyla c¢esitli anti-inflamatuar ve anti-oksidan
etkilere sahip  farmakolojik maddeler ve kimyasallar
denenmektedir. Metilprednizolon (MP) anilan niteliklere Sahip
sentetik bir kortikosteroiddir. MP’nin bazi maddelerin neden
oldugu nefrotoksiste {izerine olumlu etkileri oldugunu gdsteren
aragtirmalar olsa da, MP’nin gentamisin nefrotoksistesi iizerine
koruyucu etkisi olup olmadigi bilinmemektedir. Bu ¢alisma
MP’nin gentamisin nefrotoksisitesi tizerine olasi koruyucu etkisini
arastirmak iizere gergeklestirilmistir.

YONTEMLER: 12 adet 6-8 haftalik erkek Wistar albino sigan
kontrol, GM, MP ve GM+MP olarak 4 gruba ayrildi. Kontrol
grubuna 10 ml/kg salin, GM grubuna 100 mg/kg GM, MP grubuna
30 mg/kg MP ve GM+MP grubuna 100 mg/kg GM + 30 mg/kg
MP 8 giin boyunca intraperitoneal yolla uygulandi. Uygulama
sonunda iire ve kreatinin diizeylerine bakmak i¢in kan 6rnekleri ve
histopatolojik olarak proksimal tiibiil hasarin1 degerlendirmek igin
de bobrek dokular1 alindi. Veriler Kruskal Wallis testiyle
degerlendirildi.

BULGULAR: GM uygulamasi siganlarda belirgin bir proksimal
tiibiil hasarina neden oldu. Gentamisin verilen her iki grupta da
(GM ve GM+MP gruplar1) serum iire ve kreatinin diizeyleri daha
yiiksekti (iire (mg/dl): kontrol: 34,9, MP: 353, GM: 40,2,
GM+MP: 47,1, P<0,05; kreatinin (mg/dl): kontrol: 0,39, MP: 0,33,
GM: 0,57, GM+MP: 0,59, P<0,05). MP uygulamasi serum iire
veya kreatinin diizeylerinde bir diisiise yol agmadi. Histopatolojik
olarak degerlendirildiginde yine MP uygulamasinin anlamli bir
diizelmeye yol agmadig1 goriildii.

SONUC: Bu ¢alisgmadan elde edilen sonuglar metilprednizolonun
siganlarda, gentamisinin yol ac¢tig1 nefrotoksisiteye karsi koruyucu
bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu 6n ¢aligma sonrasinda
MP’nin farkli doz ve siirelerinin c¢alisgilmasi ve farkli
parametrelerin de bakilmasi (serum Clusterin, cystatin C ve idrarda
KIM-1 diizeyleri) 6ngoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gentamisin,
Nefrotoksisite, Kreatinin, Ure, Histopatoloji.

Metilprednizolon,
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PS-051

Sicanlarda Deneysel Bobrek Iskemi-Reperfiizyonunda
Naringin’in Aquaporin-1 ve Aquaporin-2 Diizeylerine Etkisi

Ziibeyde Demir!, Dervis Dasdelen?, Gozde Acar!, Rasim
Mogulkoc!, Abdulkerim Kasim Baltaci®

1Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Konya
2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Karaman

GIRIS-AMAC: Bobrek iskemi reperfiizyonu ciddi bir saghk
problemine yol agabileceginden dolayr bu durumun elektrolit su
dengesinde olugturabilecegi olumsuz degisimleri Onlemede
aquaporinler 6nemli rollere sahiptir. Bu c¢alismanin amaci,
deneysel bobrek iskemi-reperfiizyonu sonrasi naringin tedavisinin
bobrek korteks ve medulla dokusundaki Aquaporin 1 (AQP 1) ve
Agquaporin 2 (AQP 2) diizeylerine olan etkisini belirlemekti.
YONTEMLER: Calismada Selguk Universitesi Deneysel Tip
Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden temin edilen 8-12 haftalik
Wistar tipi 40 erkek sican kullanilmig ve ¢alisma Selguk
Universitesi Deneysel Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi etik
kurulunun onay1 ile gerceklestirilmistir (2021-51). Calisma
gruplar su sekilde olusturuldu. Kontrol, Sham, Renal Iskemi-
Reperfiizyon (I/R), I/R + Naringin (50 mg/kg) ve I/R + Naringin
(100 mg/kg). Renal korteks ve medullada AQP 1 ve AQP 2 gen
ekspresyonu Real Time-PCR, protein diizeyleri ise ELISA metodu
ile belirlendi. Gruplar arasi karsilastirmada Kruskal-Wallis
varyans analizi kullanild1 ve p<0,05 diizeyi i¢gin Mann-Whitney U
testi uygulandi. P<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: iskemi-reperfiizyon bébrek kortex ve medullasinda
AQP 1 ve AQP 2 degerlerini 6nemli sekilde baskilarken
Naringin’in 50 mg/kg ve 100 mg/kg tedavisi onemli sekilde artig
saglamistir (P<0.001).

SONUC: Bu deneysel arastirmanin sonuglarina genel olarak
bakildiginda tek tarafli nefrektomi ve bobrek iskemi-
reperfiizyonuyla bobrek korteks ve medulla dokusunda AQP 1 ve
AQP 2 seviyelerinin 6nemli sekilde baskilandigi belirlenmistir.
Ancak kisa siireli de olsa hem 50 mg/kg hem de 100 mg/kg dozda
naringin uygulamasinin meydana gelmis olan degisiklikleri belli
oranda diizelttigi gériilmiistiir. Naringin ve benzeri flavonoidlerin
iskemi-reperfiizyona karst koruyucu etkileri dikkate alinarak
diyette bulundurulmasi 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: AQP 1,
reperflizyonu, Naringin, Sigan.

AQP 2, Bobrek iskemi-

PS-052

Sicanlarda Deneysel Bobrek Iskemi-Reperfiizyonunda
Naringin’in Kaspaz-3 ve HIF-1a Diizeylerine Etkisi

Esra Giilsim Damnis!, Gozde Acar!, Tugce Aladag', Dervis
Dasdelen?, Rasim Mogulkoc!, Abdulkerim Kasim Baltac1®

Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Konya

?Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Konya

GIRIS-AMAC: Bébrek iskemi reperfiizyonu apoptozis gibi ciddi
bir yapisal ve fonksiyonel bozulmalara yol agabilir. Bu
degisimlerde HIF-la molekiillerde o6nemli etkilere sahiptir.
Amacimiz deneysel bdbrek-iskemi reperflizyonunda naringin
tedavisinin bobrek korteks ve medulla dokusundaki Kaspaz-3 ve
HIF-1a diizeylerine olan etkisini belirlemekti.

YONTEMLER: Bu calismada Selcuk Universitesi Deney
Hayvanlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi’nden temin edilen 8-
12 haftalik Wistar tipi 40 erkek sicanlarin bdbrek dokular
kullanilmustir (Etik Kurul No: 2022-2). Ratlarda deneysel bobrek
iskemi reperfiizyonu genel anestezi altinda ve tek tarafli
nefrektomi sonrasinda olusturulmustur. Deney gruplari su sekilde
olusturulmustur: Kontrol, Sham, Renal Iskemi-Reperfiizyon (i/R),
[/R+Naringin (50 mg/kg) ve I/R+Naringin (100 mg/kg). Sonuclar
ortalama + standart sapma olarak tanimlandi. Gruplar arasi
kargilagtirmada Kruskal-Wallis varyans analizi kullanildi ve
p<0,05 diizeyi i¢cin Mann-Whitney U testi uygulandi. P<0.05
diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Gruplara arasi karsilastirma yapildiginda en diisiik
HIF-1a degeri I/R grubunda goriiliirken diger gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Boylece I/R’ye bagl olarak
azalmis olan HIF-1a seviyelerinin Nar 50 ve NAR 100 uygulamasi
ile tekrar kontrol degerlerine yaklastigi belirlenmistir (P<0.001).
Bobrek kotreksinde ve medullada kaspaz 3 diizeyleri en yiiksek I/R
grubunda gozlendi. Artan kaspaz seviyeleri her iki dozdaki
naringin uygulamasi ile azalirken azalma oran1 bdbrek
medullasinda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir (P<0.001).
Bdylece her iki dokuda da iskemi reperfiizyonla artan kaspaz-3
degerleri her iki dozdaki naringin uygulamasiyla 6nemli sekilde
azalma gostermistir.

SONUC: Calismanin sonuglari siganlarda deneysel borek iskemi
reperfiizyonunda apoptozis gostergesi olarak kaspaz 3 seviyeleri
6nemli bir sekilde artarken HIF-1a seviyelerinin 6nemli bir sekilde
baskilandigini  gostermektedir. Naringin  bobrek  iskemi-
reperfiizyonunda antiapoptotik (kaspaz-3) ve HIF-1a iizerinden
koruyucu etkilere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek I/R, Kaspaz-3, IL-1B, HIF1-q,
Naringin, Sican.
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PS-053

Sicanlarda Gastrik Ulser Modelinde Ar1 Ekmeginin (Perga)
Antioksidan ve Anti-inflamatuvar Etkileri

Hatice olak!, Esra Tansu Sartyer’, Meral Yiiksel®, Neslihan
Oner*, Berna Karakoyun®

'Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Uskiidar, Istanbul

2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Uskiidar, Istanbul
3Marmara Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Laboratuvar Boliimii, Kartal, Istanbul

“Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Melikgazi, Kayseri

5Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Daly, Uskiidar, Istanbul

GIRIS-AMAC: Hiicrede apoptoz ve proliferasyonu kontrol eden
agresif ve koruyucu faktorler arasindaki denge bozuldugunda
gastrik iilser gelisir. Iyilesme siireci, hiicre gogii, proliferasyon,
epitel rejenerasyon, anjiogenez ve matriks birikimi gibi birgok
basamagi kapsar ve iyilesme yaniti, {ilser alaninda lokal olarak
tiretilen ¢esitli inflamatuvar mediyatorler, sitokinler ve biiylime
faktorleri tarafindan kontrol edilir. Arilar tarafindan 6zel olarak
fermente edilmis bir polen olan ar1 ekmeginin (Perga), farkli
hastalik modellerinde antioksidan, anti-inflamatuvar, anti-
mikrobiyal, anti-alerjik, anti-aterojenik, anti-diyabetik ve lipit
diistiriicii etkileri gosterilmistir. Bu ¢alismanin amaci, siganlarda
asetik asit (AA) ile olusturulan gastrik tlser modelinde ar1
ekmeginin etkilerini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Anestezi altinda, Wistar albino siganlarin mide 6n
duvarlarinin serozal yiizeylerine serum fizyolojik (SF;kontrol)
veya %80 AA (iilser) 1 dak siireyle 60mm2°lik alana uygulandi.
SF veya ar1 ekmegi On tedavisi alan gruplardaki siganlar {ilser
olusturulmadan 6nce 10 giin boyunca giinde 1 kez orogastrik gavaj
ile SF (1ml) veya ar1 ekmegi (0.5 gr/kg/gilin;1ml) aldilar, ilser
olusturulduktan sonra da 3 giin boyunca giinde 1 kez tedavilerine
devam edildi. SF veya ar1 ekmegi tedavisi alan gruplarda ise
sicanlar iilser olusturulduktan hemen sonra 10 giin boyunca giinde
1 kez orogastrik SF veya ar1 ekmegi aldilar. Dekapite edilen
sicanlari mideleri ilser indeksi(mm) ve biyokimyasal analizler
(myeloperoksidaz, kemiluminesans, kaspaz-3, high mobility group
box(HMGB)-1 protein ve sitokin 6l¢iimleri) igin alindi. Veriler
ANOVA ve Student'n t testi ile degerlendirildi. Calisma Uskiidar
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir (2022-04).

BULGULAR: Ar ekmegi 6n tedavisi ve/veya tedavisi, gastrik
iillser indeksini, myeloperoksidaz aktivitesini, kemiluminesans
Olciimlerini, kaspaz-3 degerlerini ve HMGB-1 proteinini, timor
nekroz faktor-alfa, interferon-gamma, interlokin(IL)-1 beta, IL-6
ve |L-8 sitokin seviyelerini SF uygulanan iilser gruplarina goére
anlamli sekilde azaltmigtir (p<0.05-0.001).

SONUC: Oksidatif stresi, inflamatuvar yanitt ve apoptozu
baskilayarak gastrik iilserde yararh etkiler gosteren ar1 ekmegi,
iilserin onlenmesi ve tedavisinde umut verici yeni bir ajan olarak
dikkate almnabilir. Bu g¢aligma Erciyes Universitesi Bilimsel
Aragtirma  Projeleri  Koordinatorliigiic. — (TDK-2022-12312)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Perga, Ar1 ekmegi, Asetik asit, Gastrik iilser,
Oksidatif hasar, Inflamasyon
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PS-054

Ratlarda Kadmiyumun Olusturdugu Barsak Kontraktilitesi
Hasarma Karsi Timokinonun EtKisi

Emine Kog?, Ulfet Farisoglu!, Gézde Ogiitcii?, Selin Isik®, Aysel
Kukner?

! Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana
Bilim Dali, Giizelyurt, Kibris

2yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji
Ana Bilim Dali, Lefkosa, Kibris

3yakin Dogu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya
Ana Bilim Dali, Lefkosa, Kibris

GIRIS-AMAC: Kadmiyum (Cd) dogal olarak bulunan bir
elementtir. Agir metal 6zelligindeki bu element ¢evre kirlenmesine
bagli olarak, toprak, su ve gidalarda fazla miktarda birikmekte, tiim
canlilar iizerine toksik etki gostermektedir. Insanda barsak, bobrek
ve beyin gibi bircok organda hasar olusturmaktadir. Timokinon
(TQ) bir ¢ok aromatik bitkide bulunan, antiinflamatuvar etkisi
nedeniyle bobrek ve karaciger gibi organlarin korunmasinda rol
oynayan bir ketondur. Bu ¢alismanin amaci, ratlarda, ileum ve
duodenum kontraktilitesi iizerine kadmiyum toksisitesi ve
timokinonun olas1 koruyucu etkisinin arastirilmasidir.
YONTEMLER: Arastirmada 24 adet, 200-250gr agirhiginda erkek
Wistar rat kullanildi.Denekler 4 grup olarak olusturuldu: Kontrol,
kadmiyum, kadmiyum-+timokinon (Cd+TQ) ve timokinon grubu.
Kadmiyum 3.5mg/kg subkutan, timokinon 5mg/kg gavaj yolu ile
agizdan 14 giin boyunca hergiin verildi. Deney sonunda ileum ve
duodenum segmentleri izole organ banyosuna asilarak asetilkolin
ile kasilma, fenilefrin ile gevseme yamtlar1 kaydedildi. Sonuglar,
Graphpad Prizma 8.3.1 programi ile degerlendirildi. Gruplar
arasindaki  farkliliklar1  karsilastirmak igin  Tek  Yonld
ANOVA,¢oklu karsilastirma i¢in Tukey testi kullanildi.p<0,05
degerler istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Kasilma yanitlar;; Cdkontrol grubu ile
kargilagtirildiginda, duodenum(p=0,0001) ve ileumda(p=0,003)
kasilmay1 istatistiksel olarak azaltti. TQ verilen gruptakasilma
cevabi, duodenumda ve ileumda Cd grubuna gore anlamli olarak
artti(sirasiyla p=0,0001, p=0,001). Cd+TQ grubu, Cd grubu

karsilastirildiginda kasilma cevabi anlamli olarak
yiiksekti(duodenumda p=0,003, ileumda p=0,03). Fenilefrin
gevseme cavaplarinda duodenumda TQ grubunda artis

vardi.Kontrol grubuna gore, duodenumda Cd grubunda fenilefrin
kaynakli gevsemelerde artis vardi. Ayrica Cd+TQ grubunda
gevseme cevabi tiim deney gruplarina gore azalmistir. Fenilefrin
gevseme cevaplarinin, tiim deney gruplarinda istatistiksel olarak
anlamli  olmadigr saptandi. Calisma histolojik  olarak
degerlendirilecektir.

SONUC: Deney sonuglarimiz, kadmiyumun ratlarda ileal ve
duodenal kontraktiliteyi azalttigini, TQ uygulanmasinin kasilma
cevabim artirdigini ve kadmiyumun olusturdugu hasar1 kismen
engelledigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: izole duodenum ve ileum, Kadmiyum,
Kontraktilite, Timokinon.
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PS-055

Sicanlarda Deneysel Kolit Modelinde Phoenixin-14’iin Yararh
Etkileri

Hiilya Buzcu!, Meral Yuksel?, Seda Kirmizikan®, Esra Cikler?,
Berna Karakoyun®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye T1p Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Uskiidar, Istanbul

?Marmara Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Laboratuvar Boliimii, Kartal, Istanbul

3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Histoloji
ve Embriyoloji Anabilim Dali, Uskiidar, Istanbul

GIRIS-AMAC: ilk defa 2013 yilinda sican hipotalamusunda
kesfedilen Phoenixin (PNX), PNX-14 ve PNX-20 olmak iizere iki
aktif formu bulunan bir peptittir. PNX-14"{in anti-inflamatuvar ve
antioksidan etkileri farkli hastalik modellerinde gosterilmistir.
Caligmanin amaci, siganlarda asetik asit (AA) ile olusturulan
tilseratif kolit modelinde PNX-14’{in etkilerini aragtirmaktir.
YONTEMLER: Her grupta 8 sigan olacak sekilde randomize 4
grup olusturuldu. Kontrol grubundaki siganlara intrarektal (i.r.)
olarak serum fizyolojik (SF; 1 ml); kolit gruplarimi olugturan
sicanlara ise %5'lik (hacim/hacim; pH: 2.3) asetik asit (AA; 1 ml)
i.r. uygulandi. Kontrol grubundaki si¢anlara intraperitoneal (i.p.)
olarak SF (0.1 ml/100 gr) verildi. AA kolit gruplarini olusturan
sicanlara ise kolit olusturulmasini takiben SF veya PNX-14 (50
pg/kg/giin) veya siilfasalazin (100 mg/kg/giin; pozitif kontrol) 3
giin boyunca, giinde 1 kez olacak sekilde i.p. verildi. 3. giinde
histolojik ve biyokimyasal degerlendirmeler [myeloperoksidaz
(MPO), malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH),
kemiluminesans ve sitokin (timér nekroz faktor-alfa, interferon-
gamma, interlokin (IL)-6 ve IL-8) 6l¢timleri] i¢in kolon drnekleri
alindi. Veriler ANOVA ve Student'in t testi ile degerlendirildi. Bu
calisma Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmstir (2022-04/03).
BULGULAR: SF tedavisi alan kolit grubundaki yiiksek
makroskopik ve mikroskopik hasar skorlari, artmig doku MPO
aktivitesi, MDA, sitokin seviyeleri ve kemiluminesans degerleri ve
antioksidan GSH seviyelerindeki belirgin diisiis PNX-14 tedavisi
ile geri donmiistiir (p<0.05-0.001). Siilfasalazin tedavisi, SF
tedavisi alan kolit grubuna gére makroskopik ve mikroskopik
hasar skorlar1 ile MPO, kemiluminesans ve sitokin degerlerini
anlamh sekilde azaltirken (p<0.05 ve p<0.001) MDA ve GSH
seviyelerini degistirmemistir.

SONUC: Deneysel asetik asit kolit modelinde dokuya nétrofil
infiltrasyonunu ve reaktif oksijen metabolitlerinin olusumunu
engelleyerek, endojen glutatyonu koruyarak ve proinflamatuvar
sitokinleri diizenleyerek anti-inflamatuvar ve antioksidan etkiler
gosteren PNX-14, gilinimiizde 6nemli saglik sorunu olmaya
devam eden iilseratif kolit hastaliginda farkl bir tedavi yaklasimi
olarak diisiiniilebilir. Calismamiz Saglik Bilimleri Universitesi
Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinatorligi (2022/201) ve
TUBITAK (1228979) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Asetik asit, Ulseratif kolit, Phoenixin,
Oksidatif hasar.

PS-056

Karvakrol‘iin DLD-1 insan Kolon Kanseri Hiicre Hattinda
Etkileri ve Gegici Reseptor Potansiyel (TRP) Katyon
Kanallarmin Rolii

Ezgi Babaeren, Yasemin Aydin

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Eskisehir

GIRIS-AMAC: Son yillarda, bir¢ok kanser tiiriinde oldugu gibi,
kolorektal kanser ile bozulmus hiicre i¢i kalsiyum homeostazi
arasinda yakin iliskiler bulunmustur. Karvakrol, Gegici Reseptor
Potansiyel (TRP) katyon kanallarin1 modiile eden monoterpenik
bir fenol bilesigidir. Bu ¢aligmada, karvakrol’iin DLD-1 insan
kolorektal kanser hiicre dizisi tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin
TRP kanallari ile baglantisini agiklamay1 amacladik.
YONTEMLER: Calismamizda, ticari olarak satin alinan insan
kolon kanseri hiicre hattt DLD-1 kullanilmigtir. Deneyler 4 grupta
yapilmistir. 1. Kontrol Grubu: DLD-1 kolon kanseri hiicre hatti,
2.DMSO Grubu: Hiicrelere uygulanacak karvakrol DMSO da
¢oziildigii igin DMSO verilen grup, 3.Karvakrol-100 Grubu:
Hiicrelere 100 uM/It karvakrol uygulanan grup, 4. Karvakrol-200
Grubu: Hicrelere 200 upM/It karvakrol uygulanan grup.
Gruplardan elde edilen hiicrelerde TRPC1, TRPMS, TRPVG6,
TRPM?7 kanallar1 ve Kaspaz-3, Kaspaz-9 gen ekspresyonlarina
PCR yontemi ile bakildi. Normal dagilim gosteren veriler tek
yonlii ANOVA testi ile normal dagilim gostermeyen veriler
Kruskal-Wallis testi ile degerlendirildi. P degeri 0.05’den kiigiik
olanlar anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR: Deney sonuglarina gére 100 uM/It karvakrol
uygulamasinda TRPM5 ve TRPV6 kanallarinin  gen
ekspresyonlarinda anlamli azalmalar (p<0.05) ve kaspaz 3 gen
ekspresyonun da ise anlamli artis bulunmustur (p<0.01).

SONUC: Karvakrolun TRP kanallar1 tizerine inhibitor etkileri ile
kanser hiicrelerinde kalsiyum homeostazini degistirerek apoptotik
yolaklar1 aktive ettigi sonucuna varilmistir. TRP kanallarinin
karvakrol gibi kimyasal ajanlarla modiilasyonu ile kanser
tedavisinde yeni stratijelerin gelistirilmesi olas1 goriilmektedir.
Bu galisma, #201911D20 nolu proje kodu ile Eskigehir Osmangazi
Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklendi.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal kanser, TRP kanallar1, Karvakrol,
Kalsiyum.
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PS-057

Aralikh Orucun Sican Ince Bagirsagindaki Kolinerjik
Kontraktilite ve Ghrelin Ekspresyonunu Arttiric1 Etkileri

Tanaz Onsinejad, frem Akgali, Betiil Uslu, Simla Su Akkan,
Mehmet Biilbiil

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Antalya

GIRIS-AMAC: Ghrelin, gastrointestinal (GI) diiz kaslarda kasilma
giiclinii artirmaktadir. Kemirgenlerde, akut aclik ve kronik besin
kisitlamasmin  sindirim kanalindaki ghrelin  ekspresyonunu
artirdigr  gosterilmistir. Buna karsin, aralikli orucun (IF)
ghrelinerjik sistem iizerindeki etkisi heniiz test edilmemistir. Bu
nedenle, bu c¢aligmanin amaci (i) aralikli orucun ince bagirsak
kontraktilitesi iizerine erkilerini test etmek ve (ii) aralikli orucun
iist GI sistem organlarinda ghrelin ekspresyonu tizerindeki etkisini
agiga ¢ikarmaktir

YONTEMLER: Duodenum ve ileum segmentleri, 14 giin boyunca
IF ile veya ad libitum beslenen erigkin erkek Sprague-Dawley
siganlarindan elde edilmistir. Segmentler, organ banyolarina
asilarak, mekanik aktiviteleri bir veri toplama sistemine bagli
izometrik  kuvvet transdiiseri aracilifiyla kaydedilmistir.
Muskarinik agonist betanekol (10-8 M-10-4 M) ve nitrik oksit
dondrii sodyum nitroprussid (SNP; 10-8 M-10-4 M) ajanlarinin
etkileri test edilmistir. Ghrelin, GHSR, noronal belirteg PGP9.5,
kolin asetiltransferaz (ChAT) ve noronal nitrik oksit sentaz
(nNOS) immiinoreaktiviteleri duodenum ve ileum segmentlerinde
immiinofloresan ¢ift etiketleme yontemiyle gosterilmistir.
BULGULAR: Ad libitum beslenen siganlarla karsilastirildiginda,
IF grubunda ileum segmentlerinde betanekol ile indiiklenen
kontraksiyonlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
aksine IF, duodenum veya ileumda SNP aracili gevseme yanitina
bir etki etmemistir. IF, duodenum ve ileumda ghrelin
ekspresyonunu dikkate deger bir sekilde artirirken ChAT ve NOS
ekspresyonlart sadece ileumda artis gostermistir. GHSR’nin
PGP9.5 ve ChAT ile ko-eksprese oldugu gosterilmistir.

SONUC: Bu bulgular, uzun siireli I[F'nin ince bagirsagin alt
bolgelerinde kontraktiliteyi artirdigini ve bu etkinin enterik ghrelin
aracili olabilecegini gostermektedir. Ghrelinin indiikedigi etkilerin
sadece ileumda bulunan enterik kolinerjik noéronal hiicreler
araciligiyla gergeklestigi diisinilmektedir. Sonu¢ olarak IF,
fonksiyonel dispepsi dahil olmak iizere GIS motilite
bozukluklarinin tedavisi igin terap6tik bir yaklagim olmaya aday
gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli
Ghrelin, Ileum, Organ banyosu.

oru¢, Betanekol, Duodenum,

PS-058

Phoenixin-14 Sigcanda Akut Stres Nedeniyle Midede Ve Kalpte
Meydana Gelen Oksidan Hasar1 Hafifletir

Leyla Semiha Sen', Elif Tiftik¢i?, Metin Harlak?, Muhammed
Selim Recai?, Zehra Nur Akkurt?, Leman Arslan Antiirk®, Can
Erzik*, frem Peker Eyuboglu*, Damla Kayali®, Dilek Akakin®,
Meral Yiiksel®, Berrak Yegen®

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul; Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Istanbul

?Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

SMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul; “Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

SMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji Embriyoloji
Anabilim Dali, Istanbul

®Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Anabilim Dali, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Fizyolojik veya psikolojik akut stres ile
karsilagildiginda olusan adaptif yanit yasamin devam etmesi igin
gereklidir, ama kardiyovaskiiler sistemde ve mide mukozasinda
hasara neden olabilir. Phoenixin-14 (PNX-14) mide ve kalp
dokularinda ekspresyonu bulunan ve anksiyolitik etkinlik gosteren
yeni tanimlanmig bir peptittir. Bu c¢alismada, si¢anlarda
olusturulan akut stres modelinde PNX-14’{in olas1 koruyucu
etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Sprague-Dawley disi sicanlara (n=32), gece
acligindan sonra PNX-14 (50 pg/kg) veya serum fizyolojik (SF)
ciltaltina uygulandi. Otuz dakika sonra, stres {ilseri modeli olan
“suya daldirma ve kisitlama stresi” 6 saat siireyle uygulandiktan
sonra (n=24); intraperitoneal ketamin (100 mg/kg) anestezisi ile
kalpten kan alarak 6tenazi uygulandi. Kontrol ve PNX-14 verilen
kontrol gruplarinda (n==8) stres uygulanmadi. Mide ve kalp dokusu
Orneklerinde malondialdehid diizeyi (lipit peroksidasyonu),
miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO; notrofil infiltrasyonu) ve
antioksidan glutatyon diizeyleri spektrofotometrik olarak; reaktif
oksijen metaboliti (ROM) diizeyleri luminol- ve lusigenin-aracili
kemiluminesans ile 6l¢iildii. Hematoksilen-eozin ile mikroskopik
hasar degerlendirildi. Serumda IL-6, TNF-a, laktat, troponin-T,
ACTH ve kortikosteron diizeyleri ile, dokularda 8-OHDG ve
kaspaz-3 diizeyleri ELISA ile 6lciildii. Istatistiksel analizler tek-
yonlit ANOVA ve Student’in t-testi ile yapildi.

BULGULAR: Serumda IL-6, TNF-o ve kortikosteron diizeyleri
gruplar arasinda farkli degildi; laktat ve ACTH diizeyleri iilser
gruplarinda azalirken (p<0,001) troponin-T artt1 (p<0,05). Mide
dokusunda SF-tedavili iilser grubunda azalan glutatyon diizeyi
(p<0,05) PNX-14 tedavisi ile degismedi; MPO 6lgiimii gruplar
arasinda farkli degildi. Mide dokusunda SF-tedavili {ilser
grubunda 8-OHDG diizeyi azald1 (p<0,05); PNX-14 grubunda
kontrolden farksizdi. Kalp dokusunda malondialdehid, glutatyon,
MPO, 8-OHDG ve kaspaz-3 diizeyleri gruplar arasinda farkli
bulunmadi. Midede ve kalpte SF-tedavili iilser grubunda kontrole
gore artan ROM miktar1 (p<0,01), PNX-14 tedavisi ile azaldi
(p<0,01). PNX-14 uygulanan stres grubunda mide ve kalpte
mikroskobik hasar skoru SF-tedavili gruba kiyasla azaldi (p<0,05).
SONUC: PNX-14 mide ve kalp dokularinda akut strese bagli artan
reaktif oksijen metabolitlerini ve oksidan hasar1 engelleyerek
koruyucu etki gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Akut stres, PNX-14, Antioksidan etki.
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PS-059

Akut Stres ile Ortaya Cikan Biligsel
Dopaminin Gadd45b Proteini Uzerine Etkisi

Bozukluklarda

Burgin Mikyas', Hale Sayan Ozagmak?

1Zonguldak Biilent Ecevit Universitest, T1ip Fakiiltesi, Donem IV
Ogrencisi

2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Stresin neden oldugu patofizyolojik kosullarda
beyin katekolamin ndrotransmiter sisteminde bozukluklar ortaya
cikar. Stres durumunda PFK ve VTA'daki dopaminerjik
ndronlarimin strese karst duyarliliklar: artar. Biiyiime durdurmasi
ve DNA hasar ile indiiklenebilir 45b (Gadd45b) proteinlerinin stres
sensorii  olarak islev gordiigli gosterilmistir. Gadd45b'nin
norogelisimsel bozukluklarda ve noropsikiyatrik hastalik
durumlarinda rol oynadigi bildirilmektedir. Bu c¢aligmada akut
PFK ve VTA’daki dopaminerjik etkinin artirllmasiyla Gadd45b
protein yapimi ve oksidatif stres {izerine olan etkisinin incelenmesi
amagclandi.

YONTEMLER: Calismada 6’sar sicandan olusan 4 grup
olusturulmustur. Gruplar: kontrol, akut stres, apomorfin,
apomorfin + akut stres gruplarindan olusmaktadir. Dopaminerjik
etkinin artirilmasi amaciyla dopamin agonisti apomorfin HCI 0,1
mg/kg subkiitan akut stres dncesi sicanlara uygulandi. Akut stres
modeli olarak 2,5 saat fiziksel kisitlama uygulanmistir. Gadd45b
protein diizeyleri ELISA yontemi ile PFK ve VT A’da analiz edildi.
Oksidatif stres parametresi olarak PFK ve hipokampiiste
malondialdehid ve indirgenmis glutatyon spektrofotometrik olarak
olgiildii. Istatistiksel degerlendirme Kruskal Wallis ve Bonferroni
ile yapildi.

BULGULAR: Akut stresin VTA’da Gadd45b yapimini artirdig
saptandi. Bu artis1 apomorfin uygulamas: destekledi. Apomorfin
uygulanan akut stres grubunda diger tiim gruplara kiyasla VTA’da
Gadd45b yapiminda anlami bir artig saptandi (p<0,05). PFK’de
apomorfin uygulanan akut stres grubunda Gadd45b yapiminda
anlami bir artisa neden oldugunu gézlenmistir(p<0,05). Akut stres
ve apomorfin uygulamasmin tiim gruplarda hipokampiis ve
PFK’de oksidatif stres parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
degisikligi saptanmamustir.

SONUCLAR: Bu c¢alismanin sonuglari, akut stresin PFK ve
VTA’da Gadd45b proteinin yapiminda artisa neden oldugunu
gostermektedir. Bu artist dopaminerjik etkinligin artirilmasi
desteklemistir. Dopaminerjik etkisinin artirilmasi ile Gadd45b
diizeylerinin artmasi PFK ve VTA’da strese cevabinin
diizenlenmesin de rol oynayabilecegini diisiindiirmiistiir. Destek:
Calisma TUBITAK 2209-A Programu ile desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Akut stres, Dopamin, Gadd45b, Ventral
tegmental alan.

PS-060

Yiiksek Yogunluklu Egzersizin Kemirgen Piiskiirtme Testinde
Kisisel Bakimla Ilgili Davranislar Uzerindeki Etkisi.

Hasan Caliskan!, Dilara Karakaya?, Seda Kogak®, Goktug
Omercioglu?, Metin Bastug?

Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Balikesir

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara

3Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana
Bilim Dali, Kirsehir

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, aralikli yiiksek yogunluklu
egzersizin kigisel bakim ve olasi antidepresan benzeri etkilerini
incelemektir.

YONTEMLER: 8 haftalik Wistar Albino erkek ratlar Kontrol
(n=8), Egzersiz (n=8) olmak iizere ayrildi. Egzersiz grubu
hayvanlara 8 hafta boyunca haftada bes giin, giinde 38 dakika
egzersiz yaptirildi. Daha sonra hayvanlara agik alan testi ve
plskiirtme testi yapildi ve davranislar videoya kaydedildi.
Piiskiirtme testi, siganlarin sirt viicut yilizeyine %10 siikroz
solisyonu piskirtilerek 5 dakika yapildi. Agik alan testinde
toplam katedilen mesafe, piiskiirtme testinde ise kasinma siiresi,
frekansi ve ilk kasinmaya kadar gecen siire analiz edildi. Istatistik
testi olarak student t testi ve Shapiro Wilk testi kullanildi.
BULGULAR: Egzersiz grubunda piiskiirtme ile tetiklenen
kasinma davranisi siire ve frekans agisindan anlamli olarak
artmugtir (p<0.001). Yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz 6zbakim
davranislarim arttirmagtir. Ik kasimnmaya kadar gegen siirede
anlamli bir fark gdzlemlenmemistir. Acik alan testinde ise
lokomotor aktivite parametresi olan toplam katedilen mesafe
gruplar arasinda degismemistir.

SONUC: Aralikli yiliksek yogunluklu egzersiz 6z bakim
davraniglarini gelistirmistir. Sunulan klinik 6ncesi bu ¢aligma yeni
caligmalarin Oniinii agacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz,
Depresyon, Oz bakim, Piiskiirtme testi, Acik alan testi.
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PS-061

Bozulmus  Sirkadiyen Ritim Modelinde  Probiyotik
Takviyesinin Sirkadiyen Ritim Gen Ekspresyonlar1 Uzerine
Etkisi

Biisra Tepebasi, Mehtap Unlii Ségiit
Ondokuz May1s Universitesi

GIRIS-AMAC: Sirkadiyen ritimler yaklasik 24 saat siiren
biyolojik dongiilerdir. Bozulmus sirkadiyen ritimler beyin ve
viicut sistemlerine olumsuz etkilerle iligskilendirilmektedir.

Bu calisma, sirkadiyen ritimleri bozulmus fare modelinde
probiyotik takviyesinin sirkadiyen ritim gen ekspresyonlari
iizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmustir.
YONTEMLER: Deney hayvanlar1 (Erkek balb-c fareler); Kontrol
grubu (n=8), Bozulmus Sirkadiyen Ritim grubu (DCR, n=8) ve
Probiyotik Takviyesi Alan Bozulmus Sirkadiyen Ritim grubu
(PDCR, n=8) olarak ii¢ gruba ayrilmustir. Sirkadiyen ritim
bozulmasi aydinlik-karanlik dongiisiiniin 16 hafta boyunca her iki
haftada bir tersine g¢evrilmesiyle olusturulmustur. 8. Haftadan
itibaren PDCR grubuna VSL#3 probiyotik takviyesi verilmistir.
Probiyotikler her giin oral gavaj yoluyla verilmistir. Kontrol ve
DCR grubuna herhangi bir takviye verilmemistir. Deneyin
sonunda, belirlenen zaman dilimlerinde her alt1 saatte bir (ZTO,
ZT6, ZT12, ZT18) beyin dokular1 toplanmistir. Clock, Bmall ve
Per2 gen ekspresyon analizleri RT PCR kullanilarak yapilmustir.
Istatistiksel analizde tek yonli ANOVA ve post hoc test olarak
Bonferroni testi uygulanmistir. GAPDH housekeeping geni olarak
kullamlmistir. Deneysel prosediirler Ondokuz Mayis Universitesi
Deney Hayvanlart Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (E-
68489742-604.01.03-97230).

BULGULAR: Kontrol, DCR ve PDCR gruplarinda 4 farkli zaman
diliminde (ZTO, ZT6, ZT12, ZT18) Clock, Bmall ve Per2
ekspresyonu seviyeleri arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Clock ve Per2 gen ekspresyonlar1 Kontrol
ve PDCR gruplarinda ZT12 zaman diliminde, DCR grubunda ise
ZT18 zaman diliminde pik yapmistir. PDCR ve Kontrol grubunun
Clock ve Per2 gen ekspresyon pik yapma zamanlart DCR grubuna
kiyasla benzerdir.

SONUC: Bulgularimiz, probiyotik takviyesinin sirkadiyen
ritimleri bozulmus farelerin Clock ve Per2 genlerinin ekspresyon

seviyeleri {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir. )
Bu c¢alisma Ondokuz Mayis Universitesi tarafindan

PYO.SBF.1904.21.010 proje numarasi ile desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Bozulmus sirkadiyen ritim, Probiyotikler,
Sirkadiyen ritim.

PS-062

Saglak ve Solak Sicanlarda Transkutan6z Airucular Vagus
Sinir Stimiilasyonun (TAVNS) Fizyolojik Parametreler ile
Hiskisi

Brahim Ouyaba, Beste Mentese, Necip Kutlu

Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1, Manisa

GIRIS-AMAC: Saglak ve solak siganlarda sag ve sol aurikiiler
vagus siniri elektriksel stimiilasyonla uyarilarak, kan glikozu,
solunum, basing, 1s1 ve nabiz gibi fizyolojik parametreler
iizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

YONTEMLER: Bu c¢alisma, yerel Hayvan Deneyleri Etik
Kurulu'nun (No: 77.637.43s) izni alindiktan sonra yapilmistir. 24
erkek wistar albino sicanda lateralizasyonu belirlemek i¢in pence
tercihine bakilmustir. Saglak ve solak 12 ser sigan kendi aralarinda
sag ve sol TaVNS gruplarina ayrilarak optimum kosullar altinda
ad libitum ile normal diyet uygulanmistir. Her grupta ilk giin
kontrol giinii olarak alinmis ve TaVNS uygulanmamustir, ardindan
bes giin boyunca TaVNS her giiniin ilk 1-20. dk arasinda
uygulanmig, 0. dk, 20. dk, 30. dk, 45. dk ve 120. dk. lardaki
fizyolojik parametreler test edilmistir. Kan glikozu kuyruk ucu
venden alman orneklerden bakilmigtir. Kan basinct ve nabiz
kuyruktan Powerlab cihazi ile dl¢tilmiistiir. Ayni sekilde; 1s1 ve
solunum hizlar1 da degerlendirilmistir. Veriler SPSS programinda
Mann Withney U ve bagimsiz drneklem t testiyle analiz edilmistir.
BULGULAR: Tiim gruplarda TaVNS uygulanmasiyla kan
glikozunun 1.gline gore kiyaslandiginda diger giinlerde anlamh
olarak azaldigi saptanmistir (p<0,05). Lateralizasyon agisindan
degerlendirildiginde; 6zellikle 120.dakikalardaki glikoz degerleri
hem saglak hem solaklarda sag TaVNS’nin belirgin stimiilasyon
etkisine bagli olarak neredeyse 0.dakikadaki glikoz degerine
yaklagmigtir. Nabiz, solunum ve kan basinci iizerinde TaVNS’nin
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

SONUC: TaVNS uygulamasinin kan glikozu iizerinde etkili bir
yontem oldugu goriilmektedir. Diyabette TaVNS'nin potansiyel
yararli bir rolii olabilecegi ve kan glukozunun vagus siniri
iizerinden kortekste asimetrik kontrollii olabilecegi sonucuna
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: TaVNS, Kan glikozu; Kan basinci; Solunum,
Nabiz, Lateralizasyon.
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PS-063

Sicanlarda Kronik Hareketsizlik Stresi _ve Yiiksek Tuz
Diyetinin Beyin Dokusu Bellek Belirtecleri Uzerine Etkisi

Yaren Tiirkgiiven!, Hasan Simgek?

Aksaray Universitesi, T1p Fakiiltesi Donem 4 Ogrencisi, Aksaray
2Aksaray Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Aksaray

GIRIS-AMAC: Insan viicudu, giinde yaklasik 0,5gr sodyuma
ihtiyag duymasina ragmen ortalama tuz tiiketimi diinya genelinde
15,24gr’dir. Yiiksek tuzlu diyet (YTD), kan basincini ve oksidatif
stresi artirarak hafiza eksikligine neden olabilmektedir. Stres,
viicutta bir¢ok fizyolojik parametrede degisiklie neden olarak
hafiza kaybma neden olabilmektedir. Bu c¢aligmadaki amac,
giinliik yasantimiz etkileyen iki dnlenebilir risk faktorti olan YTD
ve stresin sicanlarda modellemesini yaparak hafiza belirtegleri
tizerine etkisini belirlemektedir.

YONTEMLER: Otuz-bes sigan (erkek, 250-300gr, 3 aylik)
Kontrol, Sham, YTD, Stres, YTD+Stres gruplarma ayrildi.
Sicanlara, gruplarina goére, kronik hareketsizlik stresi (2saat/giin,
10giin) uygulandi. %8’lik tuz ¢ozeltisi (1ml/giin, 10giin) gastrik
gavaj ile verildi. Uygulamalar 6ncesi (0.giin) ve sonrasi (10.giin)
kuyruktan kan basinci 6lgiimleri yapildi. 11 ve 12. giinlerde obje
tanima (OTT) ve obje lokasyon (OLT) testleri ile hafiza indeksi
belirlendi. Ardindan dekapite edilen sicanlardan kan ve beyin
dokusu Ornekleri alindi. Serum orneklerinden oksidatif stres
indeksi (OSI), inflamasyon belirtecleri (TNF-a, COX-2 ve NF-
kB), ire, kreatinin ve sodyum diizeyleri belirlendi. Beyin
dokularindan hafiza belirtegleri (AMPA, CREB, MAPK,
Glutamat, NMDA) ve HSP27 mRNA transkripsiyon diizeyleri
belirlendi. Istatistiksel analizlerde, gruplar arasi karsilastirmada
One-Way ANOVA/Tukey, kan basinct analizlerinde Mann-
Whitney U testleri uygulandi.

BULGULAR: Ayni grubun 0.giine kiyasla 10.giin 6l¢iilen sistolik
kan basinci diizeyleri, YTD (p<0,01), stres (p<0,01) ve YTD+Stres
(p=0,001; 0.glin: 124,77 = 3,53 mmHg, 10.giin: 137,20 + 4,13
mmHg) gruplarinda artis gostermistir. Diger bulgular kontrol
grubuyla kiyaslanmigtir. TNF-a (YTD+Stres:p<0,01), COX-2
(YTD:p<0,001; Stres:p<0,01; YTD+Stres:p<0,001), NF-xB
(YTD:p<0,05; YTD+Stres:p<0,01) diizeyleri artmustir. Ure
(YTD:p<0,05; YTD+Stres:p<0,05) diizeyi artmigtir. OSI, YTD
(p<0,01) ve YTD+Stres (p=0,001; 2032,28+487,39) gruplarinda
artmustir. Hafiza belirtegleri ve HSP27 mRNA transkripsiyon
diizeyleri ile OTT ve OLT analizinde belirlenen hafiza indeksleri
anlaml degisiklik géstermemistir.

SONUC: YTD, tek basma kan basinci, oksidatif stres ve
inflamasyonu arttirmis ve bu artig stres ile birlikte uygulandiginda
daha da fazla olmustur. Ancak YTD ve stres, hafiza lizerine etki
gosterememistir. Bu calisma, TUBITAK “2209/A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi” tarafindan
desteklenmistir (Proje No: 1919B012113036).

Anahtar Kelimeler: Inflamasyon, Kognitif fonksiyon, Kan
basinci, Oksidatif stres, Stres, Yiiksek tuz diyeti.

PS-064

Asetik Asitle Olusturulan Viseral Agrida Zonisamide’nin
Antinosiseptif ve Antiinflamatuar Etkisi

Isa Yesilyurt!, Soner Bitiktag®, Serdar Yigit’, Basak Giilakar,
Serpil Cant

Kafkas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Kars
2Kafkas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Anabilim Dali, Kars

GIRIS-AMAC: Zonisamide, epilepsi tedavisinde kullanilan bir T
tipi kalsiyum kanal blokoriidiir. Zonisamide’nin antiapoptotik ve
noropatik agrida antinosiseptif etkileri gosterilmistir. Bu
caligmanin amaci, ilk defa olarak zonisamide’nin asetik asitle
olusturulan viseral agr1 lizerine etkisini aragtirmaktir.
YONTEMLER: Calismada toplam 28 adet eriskin erkek Balb/c
fare (25-30 g) kullamildi. Viseral agri olusturmak amaciyla
%0,06’l1k asetik asit intraperitoneal olarak uygulandi. Doz yanit
gruplarinda asetik asitten 30 dk once oral gavaj ile 5, 10 ve 20
mg/kg dozlarinda zonisamide, sham grubunda ise serum fizyolojik
uygulandi. Asetik asit sonrasi 5-15. dakikalar arasi kivranma testi
icin hayvanlar gozlem kafesine alindi. Gozlem bitimi sonrasi
hayvanlarin periton dokusu hematoksilen&eozin (H&E) boyamasi
i¢in alindi. Gruplarin arasi karsilastirma i¢in One-way ANOVA,
post-hoc analizler icin Tukey testi uyguland. Istatistiksel analizler
R yaziliminda (v4.2.2; R Core Team 2022) yapildi. P<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Zonisamide, kivranma testinde her {i¢ dozunda da
antinosiseptif etki gosterdi (p=0.002). Bu doz gruplar1 arasinda
anlamli fark bulunamadi. 5, 10 ve 20 mg/kg dozlarmin agr
davranigini azaltma yiizdeleri sirastyla %47, %36 ve %35 bulundu.
Histopatolojik incelemede, her ii¢ ilag grubunda da Iokosit
infiltrasyonunun azaldig1 gézlendi.

SONUC: Bu c¢alismayla birlikte ilk defa olarak zonisamide’nin
viseral agridaki antinosiseptif etkisi gosterilmistir. ilacin 16kosit
infiltrasyonunu azaltict etkisi, antinosiseptif etki mekanizmasina
katilimi olabilecegini diislindiirmiistiir. Zonisamide’nin etki
mekanizmasina yonelik yeni ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Zonisamide, Kivranma, Agr, Viseral,
Inflamasyon.
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PS-065

Trimebutin P53 Mutant insal_{ Kolon Kanseri Hiicresinde
Apoptozu Indiikleyerek Hiicre Oliimiine Aracilik Eder

Sevilay Giinay', Yavuz Erden?, Yonca Surgun Acar®

Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara
Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Bolimii, Bartin

3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarimsal
Biyoteknoloji Boliimii, Canakkale

GIRIS-AMAC: Epidemiyolojik calismalar iltihabi barsak
hastaliklar1 sonras1 kolon kanseri riskinin arttigini gostermektedir.
Trimebutin, irritabl bagirsak sendromunun semptomatik
tedavisinde kullanilan spazmolitik bir ajandir. Bu ¢alismada,
trimebutinin p53 mutant insan kolon kanseri hiicre dizisi HT-29
iizerindeki sitotoksik ve apoptotik etkilerini belirlemeyi
amagcladik.

YONTEMLER: HT-29 hiicreleri 96 kuyucuklu plakalara ekildi ve
24 saat boyunca trimebutinin hiicre medyumunda hazirlanan 10,
50, 100, 200, 400, 600, 800 ve 1000 uM dozlart ile tedavi edildi.
Uygulama sonrasi hiicre canlilik diizeyindeki degisim MTT
yontemi ile belirlendi. Trimebutinin hiicrelerdeki Bax ve Bcl-2
protein ifadeleri tizerine etkisi Western blot analizleriyle ortaya
konuldu. Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde Kruskal
Wallis H testi, oklu karsilastirmalar i¢in Dunn testi kullanildi. Tki
degisken arasindaki farkin incelenmesinde ise bagimsiz 6rneklerde
t testi kullanild.

BULGULAR: Trimebutinin uygulanan yiiksek iki dozu (800 ve
1000 uM) HT-29 hiicre canliligini kontrol grubuna kiyasla dnemli
diizeyde azaltt1 (p<<0.05). Trimebutin tedavisi HT-29 hiicrelerinde
Bax ifadesini arttird1 ve Bel-2 ifadesini ise inhibe etti (p<0.05).
SONUC: Sonuglarimiz, trimebutinin mutant-p53 genini tasiyan
HT-29 kanser hiicrelerinde apoptozu indiikleyerek hiicre dliimiine
aracilik ettigini gostermektedir. Trimebutin, kolon kanserinin
neden oldugu bagirsak semptomlarimin tedavisinde kemoterapiyi
destekleyebilir.

Tesekkiir: Bu calisma Bartin Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje
No: 2021-FEN-A-002).

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, HT-29, Hiicre 6limi, Kolon
kanseri, Trimebutin.

PS-066

Taurinin Hepatom ve Noroblastom Hiicre Hatlar1 Uzerindeki
Sitotoksik Aktivitesinin Degerlendirilmesi

Hande Yiice!, Yasemin Sahin?

in6nii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji
Anabilim Dali, Malatya
2Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dal1, Denizli

GIRIS-AMAC: Taurin insan viicudunda en fazla bulunan amino
asitlerden biridir. Taurinin antioksidan ve anti-inflamatuvar
etkilerinin yani sira son yillarda yapilan arastirmalarda kanser
hiicreleri {iizerindeki etkisi ve bu etkiyi hangi mekanizmalar
aracilifiyla yaptigr arastirilmaktadir. Taurin insan viicudunda
antioksidan kapasiteyi artirarak, insan viicudunun bagisikligini
artirdigr  diistiniilmektedir. Ek olarak timor hiicrelerinin
apoptozunu indiikleyerek ve DNA hasari onarimint arttirarak
sitotoksik etki gosterdigi one siiriilmektedir. Bizim g¢alismamizda
taurinin hepatom (HEP3B) ve noroblastom (SH-SYSY) hiicre
hatlar tizerindeki sitotoksik aktivitesi degerlendirilmistir.
YONTEMLER: Taurinin (1-100 pM) kanser hiicre hatlari
tizerindeki sitotoksik aktivitesi in vitro bir yontem olan MTS (3-
(4,5-dimetiltiyazol-2-yl)-5-(3-karboksimetoksifenil)-2-(4-
stilfofenil)-2H-tetrazolyum) testi ile belirlendi. Hiicre canliligt
belirtilen konsantrasyonlar uygulandiktan 24 ve 48 saat sonra
ELISA yontemiyle 6l¢iildii. Hiicre canliliginin karsilagtirilmasinda
saglikli fibroblast hiicre hattt (L929) kullanildi. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS One-Way ANOVA 25.00 programi
ve post-hoc Bonferroni testi kullanildi. Hiicre canliginin %50
inhibe oldugu doz (IC50) degerleri GraphPad Prism 8 programi
kullanilarak hesaplandi.

BULGULAR: Taurin saglikli hiicrelerdeki hiicre canliligini
etkilemeden hepatom ve ndroblastom hiicre hatlar1 {izerinde
sitotoksik etki gostermistir (p<0.001). 24 saatlik uygulama
sonrasinda IC50 degerleri L929, HEP3B ve SH-SYS5Y hiicre
hatlar1 i¢in sirasiyla 156.7 uM, 93.8 uM ve 58.6 uM bulundu, 48
saatlik uygulama sonrasinda hiicre hatlari i¢in sirastyla 161.1 uM,
90.9 uM ve 100.8 uM bulundu.

SONUC: 1-100 uM konsantrasyonlarda uygulanan taurin HEP3B
ve SH-SY5Y hicrelerinde saglikli hiicrelere kiyasla hiicre
canliligini azaltarak sitotoksik aktivite gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Taurin, Sitotoksik aktivite, L929, HEP3B,
SH-SY5Y.
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PS-067

8-Br-Cadpr'nin A549 Hiicre Hattinda Bir Antikanser Ajami
Olarak Degerlendirilmesi

Murat Cakir!, Mustafa Kiipeli?, Ali Aydin®

Y ozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Yozgat

2Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Cerrahisi
Anabilim Dali, Yozgat

3dYozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali, Yozgat

GIRIS-AMAC: 8-bromo-cADP-Riboz (8-Br-cADPR), cADPR'
nin Ca2+ salimimin indiiklemesini bloke ettigi gosterilen, hiicre
gecirgen bir cADPR antagonistidir. Molekiil biiytikliigii itibariyle
kiiclik ve inhibitdr etkili olan 8-br cADPR bu 6zelligiyle kiiciik
molekiil inhibitorii olarak degerlendirilir. cADPR molekiiliiniin
DNA hasar1 ve kanser ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligsma,

8-br cADPR'nin antikanser aktivitelerini arastirmak igin
yapilmigtir.
YONTEMLER: 8-br cADPR'nin anti kanser 6zelliginin

belirlenmesi amaciyla insan A549 akciger kanseri hiicre hatti
kullanilmistir. Hiicreler oOncelikli olarak sivi azot igerisinden
¢ikartildiktan sonra T25 hiicre kiiltiir flasklarina ekilerek ve
cogaltilmigtir. Ekimi gergeklestirilen hiicreler katkili DMEM
besiyeri (igerisine %10 FBS, 100 U/mL penisilin ve 0.1 mg/mL
streptomisin ilave edilerek hazirlanan) ortaminda %5 CO2'li
ortamda 37°C sicaklikta inkiibe edilmistir. Hiicre canlilik orani
%90 ve istli oldugu durumda deneysel ¢aligmalara gecilerek 96
kuyucuklu plakalarda yer alan her bir kuyucuga 7500 hiicre
gelecek sekilde ekim islemi gergeklestirilmistir. 8-br cCADPR'nin
bir akciger kanseri hiicre hattina (AS549) karsi antikanser
aktivitesini, Avrupa Farmakopesi, 11. baskisi referansinda MTT
yontemiyle arastirdik. Verilerin istatistiksel analizi i¢in tek yonlii
varyans analizi kullanilmstir.

BULGULAR: Tarama sonuglari, 8-br cADPR'nin A549 hiicre
hattina (IC50 degeri 135.83 pg/mL+5.2) karsi istatiksel olarak
anlaml sekilde (p<0.05) yiiksek antikanser aktivite gosterdigini
ortaya koydu. cADPR'min akciger kanseri hiicresi tizerindeki
morfolojik etkileri, uygulamadan 24 saat sonra gozlemlendi ve
fotograflandi. Apoptozu gosteren hiicre agregasyonu ve hiicre
yuvarlamasi, hiicrelerin ¢ogunda belirlendi.

SONUC: Sonug¢ olarak, c¢alisma sonuglar1 8-br cADPR'nin
antikanser 6zelliklere sahip oldugunu ve preklinik ¢aligmada bir
antikanser ajan olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Bu
calisma Yozgat Bozok Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Komisyonundan alinan biitge (Proje No: TCD-2022-943) ile
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: 8-br-cADPR, Antikanser, A549, MTT.

PS-068

Yeni Nesil Aminoasit Yapilari iceren Hibrit Bilesiklerinin
Sitotoksik ve Genotoksik Ozelliklerinin Arastirilmasi

Giildeniz Sekerci', Furkan Yiiksel!, Suat Tekin !, Eray Caliskan?,
Fatih Biryan®, Kenan Koran®, Siileyman Sandal®

indnii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Malatya
?Bingol Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Bingdl
3F1rat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Elaz1g

GIRIS-AMAC: Kumarin ve kalkon bilesikleri, flavonoid ailesi
tiyelerindendir. Benzopiran halkasinin a-pozisyonunda karbonil
grubu bulunan bilesikler kumarin(2H-1-benzopiran-2-on) olarak
adlandirilirlar. Dogal ya da sentetik bilesikler olan kalkonlar
yapilarindaki iki fenil halkasi ve o, doymamis karbonil
sisteminden dolayr reaktif bilesiklerdir Kumarinler anti-
anjiyogenik aktivite, anti-mikrobiyal, anti-enflamatuar ve anti-
kanser aktiviteye sahiptir. Literatiirde kumarin-amino asit-
propargil grubu tastyan bilesiklere klik yontemiyle kalkon ve
kumarin halkalarinin baglandigi hibrit bilesiklerinin sentezi ve
kullanim alanlari ile ilgili ¢aligmalara rastlanilmamustir. Bu amagla
yeni tiir hibrit bilesiklerinin sentezlenmesi ile elde edilen
bilesiklerin  anti-kanser  (Sitotoksisite) ve DNA  hasar
(Genotoksisite) lizerindeki etkisi incelenmistir.

YONTEMLER: Sentezlenen yeni nesil amino asit yapilari iceren
kumarin-kalkon hibrit bilesiklerinin 1, 5, 25, 50 ve 100 uM’lik
konsantrasyonlarda Caco-2 hiicre hatlar1 iizerindeki hiicre
canliliklart MTT Assay yontemi ile belirlendi. Hiicre canliligini
%350 oraninda azaltan etkin doz (LogIC50/IC50) Graphpad-6
programi ile hesaplandi. Bilesiklerin IC50 dozuna gore hazirlanan
konsantrasyonlarda DNA hasar1 incelemeleri Comet Assay
protokolii uygulanarak gerceklestirildi. Verilerin istatistiksel
anlamliliklar1 non-parametrik Kruskal Wallis varyans analizi ile
degerlendirildi.

BULGULAR: Sonuglar incelendiginde Kum-Gly-4F-Kal, Kum-
Phe-4F-Kal, Kum-Phe-3,5-DiF-Kal ve Kum-Gly-3,5-DiF-Kal
bilesiklerinin 25, 50 ve 100 pM’lik dozlarda bununla birlikte Kum-
Gly-3,5-DiF-Kal bilesigi 5 uM’lik dozda da hiicre canliligim
azalttigr gozlendi (p<0.05). Genotoksisite analizlerinde ise Kum-
Gly-4F-Kal ve Kum-Phe-3,5-DiF-Kal bilesiklerinin kuyruk
yogunlugu (TI), kuyruk uzunlugu (TL) ve olive tail moment
(OTM) iizerinde istatistiksel olarak anlamli artiglara neden oldugu
(p<0.05), Kum-Gly-3,5-DiF-Kal (sadece TI tizerinde anlamli artis
olusturdu) ve Kum-Phe-4F-Kal bilesiklerinin ise hiicreler tizerinde
genotoksik etkiye sahip olmadiklari belirlendi (p<0.05).

SONUC: Calisma sonuglarimiz, yeni sentezlenen bu aday
molekiillerin anti-kanserojenik etkiye sahip olduklart ve hiicre
6lim mekanizmasimin yapi-aktivite iligkisine bagli olarak DNA
hasar1 mekanizmasi tizerinden oldugu tespit edilmistir.

Tesekkiir: Bu calisma inonii Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TOA-2021-2478)
tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amino asit-kumarin, Caco-2, MTT Assay,
Comet Assay.
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PS-069

Sicanlarda Bébrek iskemi Reperfiizyonunda Oksidatif Stres
Parametrelerine  TRPA1l Kanal Agonisti ASP7663 ve
Antagonisti HC-030031’in Etkisi

Semanur Firat!, Giildeniz Sekerci®, Murat Cakir®, Burak Bircan?,
Samet Oz°

Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Yozgat

2Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Osmaniye

Sinénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

GIRIS-AMAC: Kalsiyum gecirgen non-selektif katyon kanali olan
Transient receptor potential ankyrin 1 (TRPA1) kanallari, genis
Transient receptor potential (TRP) kanal ailesinin bir iiyesidir.
Reaktif oksijen tiirleri dahil olmak iizere toksik sinyallerin sensori
olarak islev goren TRPA1 kanallarinin reaktif oksijen tiirleri ve
hipoksi ile aktive oldugu gosterilmistir. TRPA1 kanallarinin
bobrek tiibiillerinde oksidatif stres icin sensor gibi davrandigi,
iskemi repefiizyon (IR) sonrasi bobrek dokusunda TRPAI
ekspresyonunun degistigi gosterilmistir. Biz bu ¢alismada TRPA1
kanal Agonisti ASP7663 ve Antagonisti HC-030031’in bobrek IR
sonrasi oksidatif stres parametrelerine etkisini arastirdik.
YONTEMLER: Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Deney
Hayvanlar1 Etik Kurulu’'ndan onay alindiktan sonra Sprague
Dawley cinsi toplam 40 adet erkek sigan 4 gruba ayrildi.Sirt
bolgesinden kesi ile her iki bobrege ulasilarak, bilateral olarak 45
dakika iskemi ve takiben 24 saat reperfiizyon uygulandi. Tedavi
gruplarina ASP7663’nin 3 mg/kg’lik dozu ve HC-030031’in 30
mg/kg’lik dozu uygulandi. Siganlarin boébrek dokularindan
malondialdehit (MDA) seviyeleri ve siiperoksit dismutaz (SOD),
katalaz enzim aktiviteleri olgiildii. Istatistiksel ydntem olarak
Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi testi kullanildi.
BULGULAR: Kontrol grubuna gore IR grubunda bdbrek dokusu
MDA seviyesi anlamli olarak artarken (p<0,05), bobrek dokusu
SOD enzim aktivitesi anlamli olarak azaldi (p<0,05). IR grubuna
gore bobrek dokusu MDA seviyesi, TRPA1 agonisti ASP7663
uygulanan grupta anlamli olarak azalirken (p<0,05); bobrek
dokusu SOD enzim aktivitesi anlamli olarak artt1 (p<0,05).
SONUC: Biz bu galismada ilk defa TRPA1 agonisti ASP7663’{in
bobrek IR ile olusturulan oksidatif hasara karsi koruyucu 6zellik
gbsterdigini bulduk. Bu ¢alisma Yozgat Bozok Universitesi BAP
birimi tarafindan desteklenmistir (proje no: TCD-2023-1097).
Anahtar Kelimeler: Bobrek, Iskemi reperfiizyon, Oksidatif stres,
TRPAI1 kanallari, ASP7663, HC-030031.

PS-070

Aortik Iskemi-Reperfiizyona Maruz Kalan Sicanlarda
Traneksamik Asidin Akut Akciger Hasar1 Uzerine Etkileri

Betiil Ozcan?, Ecem Biisra Deég:rl, Murat Mengi', Meltem Oznur?,
Aliye Celikkol®, Birol Topgu®, Ibrahim Giiner*

Tekirdag Namik Kemal Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana
Bilim Dali, Tekirdag

?Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji
Ana Bilim Dali, Tekirdag

Tekirdag Namuk Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyokimya Ana Bilim Dali, Tekirdag

“Tekirdag Namik Kemal Universitesi T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik
Ana Bilim Dali, Tekirdag

GIRIS-AMAC: infrarenal abdominal aortik iskemi-reperfiizyon
(IAA-IR) akcigerler dahil, uzak organlarin hasarlanmasina neden
olabilir. IR sirasinda aktive olmus dogal bagisiklik hiicrelerinden
salinan matriks metalloproteinazlar (MMP), elastin (ELN) ve diger
hiicre disi matriks (HDM) bilesenlerini pargalayabilir. ELN
solunum sirasinda alveollerin genigslemesinden ve elastik geri
¢ekilmesinden sorumludur. ELN yikimi akcigerlerde elastikiyet
kaybi ile sonuglanir. Bir plazmin inhibitorii olan traneksamik asit
(TXA), tripsinojen ve plazminojen dahil olmak iizere serin
proteazlar iizerindeki lizin baglanma bdlgelerini bloke eder.
Boylece TXA, inaktif metalloproteaz Onciillerinin  aktif
metallaproteinazlara doniisiimden sorumlu olan plazmini (bir serin
proteazdir) inhibe ederek HDM'nin parg¢alanmasini dnleyebilir.
TXA, IAA-IRnin neden oldugu akut akciger hasarina (ALI) kars1
koruyucu etkisinin olup olmadigini arastirdik.

YONTEMLER: Toplam 21 Sprague-Dawley sigan 3 gruba ayrildi.
Kontrol grubuna okliizyon olmadan IAA diseksiyonu uygulandi;
IR grubuna 60 dakikalik iskemiyi takiben 120 dakikalik
reperfiizyon uygulandi;; TXA+IR grubu, IR'den 6nce 50 mg/kg
intravendz TXA ile 6n igleme tabi tutuldu. Serum, bronkoalveolar
lavaj sivist (BALS) ve akciger dokusu sivisinda (ADS) matriks
metalloproteinaz-9(MMP-9) ve ELN seviyeleri ELISA Kitleri
kullanilarak 6l¢iildii. Ayrica akciger dokusu histopatolojik olarak
degerlendirildi. Gruplar arasi karsilagtirilmalar Non-parametric
ANOVA ile analiz edildi ve sonuglarin p<0.05 ¢ikmas1 durumunda
post hoc analiz olarak "Dunn's Multiple Comparison Test"
kullanildi. Tiim analizler i¢in p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.
BULGULAR: Aortik IR grubunda kontrol grubuna gére MMP-9
seviyesi serum, BALS ve ADS orneklerinde anlamli olarak
artmustir (p<0.01, p<0.01, p<0.01). Buna karsilik ELN diizeyi
serum ve BALS o6rneklerinde anlaml artmig (p<0.001, p<0.001),
ADS orneklerinde ise anlamli olarak azalmigtir (p<0.01). TXA ile
tedavi tiim orneklerde IR grubuna gére MMP-9 seviyesi anlamli
azalirken (p<0.05 ve p<0.01), ELN seviyesi serum ve BALS
orneklerinde anlamli azalmig (p<0.05), ADS orneklerinde ise
anlamli olarak artmustir (p<0.05). Akciger histolojik hasar sokuru
IR grubunda kontrol grubuna goére anlamli artmig (p<0.001), TXA
tedavi grubunda ise istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir.
SONUC: Sonu¢ olarak bulgularimiz TXA'nin MMP-9 aracili
HDM parcalanmasini ve ELN yikimin1 Onleyerek ALl'yi
hafiflettigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: iskemi-reperfiizyon, Akut akciger hasari,
MMP-9, Elastin, Traneksamik asit.
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PS-071

Apomorfinin Akut Stres Uygulanan Sicanlarda Kalp eNOS ve
Oksidatif Stres Parametreleri Uzerine Etkileri

Sefa Ozduran®, Burgin Mikyas?, Hale Sayan Ozagmak*

1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Zonguldak

27Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem IV
Ogrencisi, Zonguldak

GIRIS-AMAC: Akut kisitlama stresinin sicanlarda
kardiyovaskiiler ~ fonksiyonlar1  {izerine olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu etkiler arasinda kan basmcinin ve sempatik
aktivitenin artigimin  yam1 sira  endotel disfonksiyonu yer
almaktadir. Akut stres ayrica serbest oksijen radikallerinin

dretimini artirarak  kardiyovaskiiler sistemde antioksidan
diizeylerini de etkileyebilmektedir. Dopaminerjik sistemin
sicanlarda  vaskiiler ve kardiyak noroiletim sistemlerini

etkileyebilme yetenegine sahip oldugu gosterilmistir. Bu
calismanin amaci akut kisitlama stresinde dopamin reseptor
agonisti apomorfin kullanilarak olusturulan dopaminerjik
aktivasyonun kardiyak endotelyal nitrik oksit sentaz (eNOS) ve
oksidatif stres parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada her grupta 6 sicanin oldugu 4 grup
olusturulmustur: Kontrol, akut stres, apomorfin, apomorfin + akut
stres grubundan olugsmaktadir. Akut stres modeli olarak 2,5 saat
kisitlama uygulanmistir. Apomorfin 0,1 mg/kg olarak akut stres
oncesi subkutan uygulanmistir. Kalp dokusunda eNOS proteini
ELISA yontemi ile analiz edildi. Oksidatif stres parametreleri
olarak malondialdehit (MDA) ve indirgenmis glutatyon (GSH)
seviyeleri spektrofotometrik ydntemle olgiildii. Istatistiksel
analizler Kruskal Wallis ve Bonferroni ile yapildi.

BULGULAR: Akut stres+ Apomorfin grubunun, Apomorfin ve
kontrol gruplarina gére anlamli olarak daha yiiksek MDA ve daha
diisiik GSH seviyesine sahip oldugu goriildii (p<0,05). Akut stres
grubunda eNOS seviyesi Akut Stres + Apomorfin grubuna gore
anlaml derecede diisiik bulundu (p<0,05). Nitrat seviyeleri benzer
sekilde akut stres grubunda Akut Stres + Apomorfin grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diisiik bulundu (p<0,05). Sicanlar feda
edilmeden hemen 6nce alinan EKG’lerindeki ortalama kalp hizlar
karsilastirildiginda anlamlilik bulunamamustir.

SONUC: Calismamizda akut stres sonrasi dopaminerjik
aktivasyonun kalp dokusunda eNOS ve nitrat diizeylerinde artisa
neden olarak kardiyovaskiiler sistem fonksiyonlarim endotelyal
sistem {izerinden etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bununla
birlikte dopaminerjik etkinin artirilmasi akut stres sonrasi kardiyak
oksidatif stres iizerinde etkili olmamustir. Destek: Calisma
TUBITAK 2209-A Programu ile desteklenmistir.
Anahtar  Kelimeler: eNOS, Apomorfin,
Kardiyovaskiiler.

Akut  stres,

PS-072

Deneysel Hipertansiyon Modelinde Agomelatinin Arteriyel
Kan Basinc Uzerine Etkisinde HSP90-eNOS Aktivasyonu ve
Antioksidan Mekanizmanin rolii

Muhammed Ali Aydin!, Nihayet Firat, Ozan Oner!, Nurettin
Aydogdu?, Selma Arzu Vardar?

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Edirne
[nonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAC: Agomelatinin hipotansif ve antioksidan etkilerinin
oldugunu bildirilmesine ragmen, etki mekanizmasi tam olarak
anlagilamamigtir. Caligmamizin amaci, L-NAME ile olusturulan
deneysel hipertansiyon modelinde agomelatinin HSP90-eNOS
aktivasyonu lizerine etkisini ve bu etkide oksidan-antioksidan
mekanizmanin roliinii arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismamizda, 200-250 gram agirliginda 32 adet
Spraque-Dawley erkek sican; Kontrol (K), Agomelatin (AGO),
Hipertansiyon (HT) ve Hipertansiyon+Agomelatin (HT+AGO)
gruplarma ayrildi. HT ve HT+AGO gruplarma L-NAME (400
mg/L) igeren igme suyu 6 hafta boyunca verildi. Deneyin son iki
haftas1t AGO ve HT+AGO gruplarina agomelatin (40 mg/kg/giin),
K ve HT gruplarina ise agomelatin ¢dziiciisli intraperitoneal olarak
verildi. Haftalik arteriyel kan basinci tail-cuff yontemi ile 6l¢tildii.
Sol ventrikiil (SV) dokusunda eNOS, HSP90, cGMP, MDA ve
GSH; serumda eNOS, HSP90, cGMP diizeyleri incelendi.
[statistiksel analiz i¢in tek yonlii ANOVA ve Tukey testi yapildi.
Istatistiksel olarak p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: HT grubunda ilk haftadan itibaren K grubuna gore
artan (p<0,001) sistolik kan basinci, HT+AGO grubunda
agomelatin verilmesiyle HT grubuna kiyasla azaldi (p<0,001).
HT+AGO grubunda, HSP90 SV ve serum diizeyleri K grubuna
gore (p<0,05), eNOS ve cGMP serum diizeyleri, HT grubuna gore
yiiksekti (p<0,01). HT grubunda MDA diizeyleri K grubuna gore
artt1 (p<0,05). GSH diizeyleri HT+AGO grubunda HT grubuna
gore yiiksekti (p<0,05).

SONUC: Agomelatin uygulamasi, NOS inhibisyonu ile
olusturulan hipertansiyon modelinde sistolik kan basincini azaltici
etkisini serum eNOS, ¢cGMP ve HSP90 diizeylerinin artigina ve
antioksidan etkilere bagh saglamig olabilir.
Bu calisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (TUBAP 2021/61).

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Agomelatin, HSP90, eNOS,
L-NAME, Oksidatif stres.
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PS-073

Melatonin Antioksidan ve Anti-inflamatuvar Etkisi ile
Polimikrobiyal Sepsisin Neden Oldugu Bdbrek Hasarimmi
Hafifletir

Arzu Sahin Berberoglu!, Songiil Doganay?, Ozcan Budak®, Nurten
Bahtiyar*

'Usak Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Usak
2Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Sakarya

3Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Ana Bilim Dali,
Sakarya

“Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana
Bilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Sepsis, oksidatif stres, inflamasyon ve apoptozu
iceren mekanizmalar aracilifiyla doku hasarina ve organ
yetmezliklerine neden olmaktadir. Bu ¢aligmada, Cekal ligasyon
ve perforasyon (CLP) ile indiiklenen polimikrobiyal sepsise bagli
¢oklu organ hasarinda melatoninin (MLT), bobrek dokusunda
enflamatuar yanita kargt koruyucu etkilerini arastirmak amaclandi.
YONTEMLER: Yirmi bir erkek Wistar-albino sican grup I
(Sham), grup II (CLP) ve grup III (CLP + MLT) olarak rastgele ii¢
gruba (n = 7) ayrildi. CLP siiregleri anestezi altinda olusturuldu.
Melatonin uygulamasi CLP modelinden 30 dakika dnce ve 6 saat
sonra 10 mg / kg dozda intraperitoneal uygulandi. Deney sonunda
alinan serum ve bobrek doku 6rneklerinde Malondialdehit (MDA),
Glutatyon (GSH), Katalaz (CAT), aktivitesi Enzyme-Linked
ImmunoSorbent Assay (ELISA) yontemi, Tiimor Nekrozis Faktor
Alfa (TNF-a), Interlokin -1 Beta (IL-1p), kaspaz-3 ve Interlokin -
6 (IL-6) immiinohistokimyasal metod kullanilarak 6l¢iildd.
BULGULAR: CLP ile indiiklenen sepsis, bobrek dokusu MDA
diizeylerinde artig gosterirken (p=0.001) CLP grubuna kiyasla,
CLP+MLT tedavi grubunda MDA seviyeleri azaldi (p= 0.035).
Caligmamizda, CLP grubu serum ve bdbrek dokusu GSH ve CAT
diizeyleri, Sham ve CLP+MLT gruplarina kiyasla belirgin bir
azalma gosterdi. Bobrekte sepsise bagli azalan GSH ve CAT
diizeyleri melatonin verilen CLP+MLT grubunda CLP grubuna
kiyasla artti (GSH igin; p= 0.035, CAT igin; p= 0.004). Bobrek
dokusunun immunohistokimyasal olarak incelemesinde, CLP
grubunda, TNF- a, IL-6, caspase-3, ve IL1- 3 ekspresyonun Sham,
CLP+MLT gruplarina kiyasla oldukga yiiksek seviyede oldugu ve
pozitif hiicre yiizdesinin artis gosterdigi gortildii (p<0.001).
SONUC: Sunulan bu g¢aligma, sepsise bagli gelisen bobrek doku
hasarina karst melatonin uygulanmasinin potansiyel bir tedavi
secenegi olabilecegini gosterdi.

Anahtar  Kelimeler:  Anti-inftamatuvar
Polimikrobiyal sepsis, Bobrek hasari.

etki, Melatonin,

PS-074

izole Organ Banyosunda Metforminin Disi Sicanlarin Brons
Diiz Kaslar1 Uzerindeki Etkisi

Orhan Saym', Ahmed Sait Bozyil', Ayse Akmese Atli', Mehtap
Pervin!, Zeynep Dila Oz!, Minevver Gizem Hekim?, Ihsan
Serhatlioglu®, Emine Kagar?

'Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elaz1g
Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi Fizyoloji Departmani, Elazig
SFirat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Elaz1g

GIRIS-AMAC: Bronsiyal diiz kaslarda daralmaya neden olan
faktorler, obstriiktif akciger hastaliklar1 (KOAH, astim vb)
hastaliklarinin prognozunu olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle
diyabet (DM) veya insulin direnci (IR) sebebiyle metformin
kullanan bir kiside eslik eden obstriiktif bir akciger hastalig1 varsa
kullanilan her farmakolojik ajan gibi metforminin de bu patoloji
tizerinde etkinliginin olup olmamasi onemlidir. Bu baglamda
metforminin brongiyal diiz kas {iizerindeki olasi etkinligini
arastirmay1 hedeflemekteyiz.

YONTEMLER: Bu ¢aligma igin yerel etik kurulun onay1 alind1 ve
200-250 gram agirligindaki Sprague-Dawley cinsi yetigkin disi
siganlar kullanildi(n=7). Siganlar dekapite edildi ve ana bronstan
hazirlanan bronsiyal stripler izole organ banyolarinda asildi.
Dokulara kasilma indiiksiyonu amaciyla asetilkolin (10 pM)
uygulandi. Metforminin (2 mM, 10 mM ve 20 mM) etkileri
maksimal kasilma amplitiidii (Emax) ve izometrik kontraktilite
indeksleri agisindan degerlendirildi. Calisma prosediirii olarak her
denek ayni zamanda kendi kontrolii oldugu igin(uygulama 6ncesi
kontrol olarak alindr) istatistiksel analizler SPSS 22.0 programinda
Eslestirilmis T-testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Tiim metformin dozlart (2 mM, 10 mM ve 20 mM,
p<0.05), asetilkolin tarafindan indiiklenen kasilma yanitlarinin
Emax = STD degerlerini anlaml1 bir sekilde arttirdi. Ayrica Emax
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir doz bagimli artis
goriilmedi.

SONUC: Calismamiz, farkli metformin dozlarinin bronsiyal diiz
kasin izole organ banyolarinda kasilma yanitlarini arttirict
etkisinin oldugunu gostermektedir. Metforminin gézlenen bu
etkisi ile ilgili daha ileri ¢aligmalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Brons, izole organ banyosu, Kasilma,
Metformin, Sigan.
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PS-075

D-Glutamik Asit ile indiiklenmis PAH Patogenezinde Reelin
ve Cinkonun Rolii

Kadriye Yagmur Orug?, Aykut Orug?, Mehmet Altan?, Osman Fuat
Sénmez?, Karolin Yanar®, Nuray Kepil*, Murat Mengi®, Ufuk
Cakatay®, Hafize Uzun®, Goniil Simsek?

Yistinye Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Istanbul; Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

?[stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dals, Istanbul

Sistanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, T1bbi
Biyokimya Anabilim Dals, Istanbul

*Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, T1bbi
Patoloji Anabilim Dali, istanbul

SNamik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali, Tekirdag; °©Atlas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi
Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Endotel hiicre (EC) apoptozu, vazokonstriksiyon/
vazodilatasyon dengesizligine, EC bariyer fonksiyon bozukluguna
ve vaskiiler diiz kas hiicrelerinin kontrolsiiz ¢ogalmasina neden
olarak pulmoner arteriyel hipertansiyon (PAH) gelisiminde 6nemli
bir rol oynar. Glutamat ve N-metil-D-aspartat (NMDA)
reseptorleri EC'nin hayatta kalmasinda 6nemli bir rol oynar. Ancak
PAH gelisimi sirasinda glutamat salinmminin  ve  NMDA
reseptorlerinin arttigt gosterilmistir. NMDA reseptoriiniin  asiri
uyarilmasi, asir1 hiicre i¢i GSK-3f aktivasyonuyla anormal
apoptoz yaratir. Reelin, glutaminerjik néron gégiinden sorumlu
ekstraselliller =~ matriks  proteinidir. ~ Reelin  eksikliginin
glutaminerjik néronlarin  gb¢iinii  bozarak asirt NMDA
stimiilasyonuna neden oldugu bildirilmistir. Reelin sentezinin
diizenleyicilerinden olan glutamat, asirt salgilandiginda Reelin
sentezini bozarak kontrolsiiz glutamat artisina ve asirt NMDA
uyarimina neden olur. Cinko, NMDA inhibisyonu yaratarak GSK-
3B'y1 ve glutamatin olasi toksik etkilerini inhibe eden 6nemli bir
eser elementtir. Bu ¢alismada glutamatin PAH patogenezindeki
olas1 etkisinde Reelin'in rolii ve ¢inkonun endojen bir GSK-3f
inhibitorii olarak 6nemi arastirildi.

YONTEMLER: Calisma protokolii Istanbul Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylandi. Toplam 24
erigskin erkek Sprague-Dawley sigan 3 gruba ayrildi; Kontrol (C),
Glutamat (G), Cinko eksikligi+Glutamat (ZG). ZG, 34 gin
boyunca ¢inkodan fakir bir diyetle beslendi. 35. giinde G ve ZG'ye
D-glutamik asit uygulandi. 3 giin sonra GSK-3p, oksidatif stres
parametreleri ve Reelin diizeyleri belirlendi. Distal brongiyal
arterler histopatolojik olarak belirlendi.

BULGULAR: Glutamatla tedavi edilen gruplarda bronsiyal
arterlerin intimal ve medial kalinlig1 anlamli derecede artti. EC
bariyerinin bozulmasina bagl subintimal 6dem tespit edildi. G ve
ZG gruplarinda kan ve doku GSK-3p diizeyleri ve oksidatif stres
parametreleri anlamli derecede artt1 (p<0,005). Reelin diizeyleri G
ve ZG gruplarinda anlamli azaldi (p<0,001).

SONUC: Reelin diizeylerindeki azalma PAH patogenezinde
onemli rol oynayabilir. Cinko eksikligi, glutamatin toksik
etkilerini artirarak ve Reelin diizeylerini azaltarak GSK-3f yoluyla
PAH patogenezine katkida bulunabilir. Calismamiz Reelin'in PAH
patogenezindeki etkilerini gdsteren ilk caligma olup, Reelin
reseptorlerinin PAH patogenezinde ve tedavisindeki roliinii ortaya
koymak i¢in daha ileri ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinko, Glutamat, Pulmoner arteriyel
hipertansiyon, Reelin.

PS-076

Parasetamoliin Disi Sicanlarda Brons Diiz Kas Kontraksiyonu
Uzerindeki In Vitro Etkilerinin Arastirilmasi

Mehtap Pervin?, Orhan Sayin!, Ahmed Sait Bozyil®, Zeynep Dila
0z}, Miinevver Gizem Hekim?®, Thsan Serhatlioglu?, Emine Kacar®

Frrat I:Jniversitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
%Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Elaz1g
3Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Fizyoloji Departmani, Elaz1g

GIRIS-AMAC: Parasetamol analjezik ve antipiretik olarak yaygin
kullanilan farmakolojik bir ajandir. Birgok farmakolojik ajan gibi
ana endikasyonu disinda farkli sistemler iizerinde de etkinliginin
olabilecegi diisliniilmiis, hatta bu baglamda daha 6nce yapmis
oldugumuz ¢aligmalarda uterus ve mesane diiz kasinin kontraktil
aktivitesi lizerinde inhibisyona neden oldugu gosterilmistir. Bu
verilere dayanarak yine bir diiz kas olan brons iizerinde de
etkinliginin olabilecegi tarafimizca diisiiniilmiistiir. Bu bilgilerden
yola c¢ikarak caligmamizin temel amaci, parasetamoliin disi
siganlarin brons diiz kasinin kontraktil aktivitesi lizerindeki olast
etkinliginin incelenmesidir.

YONTEMLER: Firat Universitesi Deney Hayvanlar1 Arastirma
Merkezi’nden etik kurul onayr alinmigtir. Calismada Sprague-
Dawley cinsi eriskin disi siganlar kullanildi. Didstrustaki
hayvanlarin ¢ikartilan bronslarindan 3 mm’lik halka seklinde
stripler elde edildi. Striplere 1.5 gram gerim uygulanarak krebs
soliisyonu igeren izole organ banyolarina asild1 (n=8). Regiilasyon
periyodunun ardindan 0.1 M parasetamol ve 10 pM asetilkolin ile
indiikleme tizerine 0.1 M parasetamol uygulandi. Uygulama dncesi
ve sonrast maksimal kasilma degerleri (Emax) % degisim olarak
normalize edildi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda
Eslestirilmis T Testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Parasetamol, hem asetilkolin ile indiikklenmemis
(p<0.05) hem de indiiklenmis (p<0.001) brons diiz kas kontraktil
aktivitesinde istatistiksel olarak anlamli azalmaya neden olmustur.
Ayrica parasetamoliin, asetilkolin ile indiiklenmis brons diiz
kasindaki inhibisyonu ile indiiklenmemis kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli derecede daha gii¢liidiir (p<0.05).
SONUC: Parasetamoliin asetilkolin ile indiiklenmis bronsun
kontraksiyonu  iizerinde daha giigli = olmakla beraber
indiiklenmemis bronsta da inhibitér etkiye sahip oldugu
gosterilmistir. Klinik kullaniomda bu etkinin g6z Oniinde
bulundurulmasi tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Brons, Diiz kas, izole organ, Parasetamol.
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PS-077

Klopidogrelin Disi Sicanlarda Brons Diiz Kas1 Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi

Hiisna Batmaz', Orhan Saymn', Mehtap Pervin', Ahmed Sait
Bozyil*, Zeynep Dila Oz!, Munevver Gizem Hekim? Ihsan
Serhatlioglu?, Emine Kagar?

Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Elazig
2Frrat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Elaz1g
3Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi Fizyoloji Departmam, Elazig

GIRIS-AMAC: Klopidogrel, platelet agregasyonunu inhibe eden
antitrombositer bir ajandir. Siklikla koroner arter hastaligi gibi
damar kan akiminin bozuldugu durumlarda ve tedavi sonrasi
idame olarak siklikla kullamilmaktadir. Bu denli siklikla
kullaniliyor olmasi, kardiyovaskiiler sistem iizerine olan etkileri
disinda diger sistemler iizerindeki etkilerinin de incelemeye deger
oldugunu diisiindiirmiistiir. Ayrica daha 6nce tarafimizca yapilan
bir calismada da klopidogrel’in mesane diiz kas1 lizerinde inhibitor
etkinligi oldugu gosterilmistir. Bu baglamda biz de ¢alismamizda
bir bagka diiz kas dokusuna sahip olan brons iizerinde
klopidogrelin olast etkilerini incelemeyi hedefledik.
YONTEMLER: Bu ¢aligmada eriskin Sprague-Dawley cinsi disi
ratlar kullanildi (n=9). Ratlar didstrusta dekapite edildi ve ana
bronglar1 izole edildi. Elde edilen bronglardan 3 mm’lik halka
seklinde stripler elde edildi. Bronglar, krebs soliisyonu igeren izole
organ banyolarina asildi. Regiilasyon siireci tamamlandiktan sonra
0.1 uM ve 10 puM dozlarinda klopidogrel non-kiimiilatif olarak
verildi ve aym islem 10 pM asetilkolin(Ach) ile indiiklenen
brongslar iizerinde de tekrarlandi. Klopidogrel’in etkileri maksimal
kasilma amplitiidii (Emax) ve izometrik kontraktilite indeksleri
agisindan degerlendirildi. Elde edilen veriler yiizde olarak
normalize edildi ve eslestirilmis T-Testi (SPSS 22.0) kullanilarak
analiz edildi.

BULGULAR: 0,1 pM ve 10 puM klopidogrel uygulamasinin
indiiklenmemis bronsta Emax degerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farka neden olmadigi goriildii. Ach ile indiiklenmis
brons diiz kasinda ise 0.1 uM klopidogrel uygulamasi istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklige neden olmazken 10 puM’lik doz
Emax degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalmaya neden
olmustur (p<0,05).

SONUC: Klopidogrel uygulamasinin, Ach ile indiiklenen brong
diiz kasinda kasilma iizerinde inhibitor etkiye sahip oldugu
goriildi. Bu etkinin yapilacak olan deneysel arastirmalarla
irdelenmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Brons,
Klopidogrel.

Diiz kas, Izometrik kasilma,

PS-078

Yapay Tatlandiricillarin, Oksitosin ile Indiiklenen Sprague
Dawley Miyometriyum Dokusuna Etkilerinin Arastirilmasi

Muna Barakat Abdullateef !, M.Sinem Ethemoglu?, Yunus Kosif?,
Binnur Okan Bakir® ve Bayram Yilmaz?

YYeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

2Biruni Universitesi,ingilizce Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

3Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Istanbul

GIRIS-AMAC:  Erken  dogum, ciddi  bir  gebelik
komplikasyonudur. Erken dogumun yeni doganda ciddi bir
morbiditeye sebep olma olasilifi vardir. Maternal uterin ve
servikal yapi, enfeksiyon ve gestasyonel diyet alimi gibi bir ¢ok
faktor erken doguma yol agabilir. Literatiirde, besleyici olmayan
tatlandiric1 igeren igeceklerin giinlikk tiiketim miktarina bagh
olarak, erken dogum riskinin artmasiyla iliskili olabilecegi
bildirilmistir. Bu sebeple bu ¢alismada, asesiilfam potasyum ve
sukralozun uterus diiz kasi olan miyometriyumu iizerine etkileri
aragtiritlmistir.

YONTEMLER: Eriskin disi Sprague-Dawley siganlar (200-250
gr) bu caligma i¢in gereken miyometriyum dokusunun elde
edilmesi amactyla kullanildi. Bu amagla siganlara 6tenazi yapildi
ve miyometriyum elde edildi. Deney hayvanlari rastgele 4 gruba
ayrildi. Kontrol grubu, n=5; Asesiilfam potasyum grubu, n=5;
Sukraloz grubu, n=5; Asesiilfam+sukraloz grubu, n=5. Segilen
tatlandiricilar, 1 mM konsantrasyonda hazirlandi. Miyometriyum
seritleri Krebs soliisyonu ile doldurulmus organ banyosu
kiivetlerine yerlestirildi ve 37°C sicaklikta ve 7,4 pH degerinde
%95 CO2 ve %5 02 karisimi ile gazlandi. Her grup icin organ
banyosu kiivetindeki Krebs soliisyonuna 1071 ila 10 seyreltme
arasinda degigen tatlandiricilar, kas oksitosin ile indiiklendikten 30
dakika sonra verildi. Bu maddelerin kasilmalar {izerindeki etkileri
frekans ve genlik olarak kaydedildi. Gruplar, her konsantrasyon
icin Iki Yonlit ANOVA kullanilarak karsilastirildi.

BULGULAR: Hem frekans hem de genlik verilerinde kontrol
grubuna gore kasilmalarda sayisal bir artis gozlendi. Ancak bu
artiglar istatistiksel olarak anlaml degildi.

SONUC: Bu ¢aligsmaya gore; myometriyum dokusuna, asesiilfam
potasyum ve sukraloz maruziyetinin Kontrol grubuna kiyasla
oksitosin ile ikdiiklenmis kasilmalarda anlamli bir degisiklige
sebep olmadigi gosterildi. Bir sonraki ¢aligmada, yapay
tatlandiricilarin deney hayvanlarina uygulanarak miyometriyum
tizerine uzun siireli etkilerinin incelenmesi planlanmaktadir.
Anahtar  Kelimeler:  Yapay tatlandiricilar,  Oksitosin,
Miyometriyum, Organ banyosu, Rat.
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PS-079

Yaslanma Siirecinde Timus Dokusu Uzerinde SIRT2 ve
Apoptoz Iliskisi

Ayca Coskun?, Hatice Kavak!, Esra Toker?, Arzu Keskin-Aktan?,
Kazime Gonca Akbulut!

Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Ankara
2Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

GIRIS-AMAC: Yaslanma, immiin sistemin temel organi timusta
ilerleyici atrofiye sebep olur. Yaslanma siirecinde apoptoz ve
otofajinin regiilasyonunun degisiklige ugradigi bildirilmistir.
Sirtuin 2 (SIRT2), yaslanma bagta olmak {izere T hiicre yanitinin
diizenlenmesi gibi coklu hiicresel islevlerde gorevlidir. SIRT2
artis1 hiicresel yaglanmanin yeni belirtecidir. Yaptigimiz ¢calismada
SIRT2’nin spesifik inhibitdrii olan AGK2’nin timus dokusunda
otofaji ve apoptoz iizerine etkisinin arastirilmasi amaglandi.
YONTEMLER: 24 adet Wistar cinsi erkek sigan (gengler: 3 aylik,
yasglilar: 24 aylik) kullanilarak: Geng-Kontrol (n=6), Geng-AGK?2
(n=6), Yashi-Kontrol (n=6), Yash-AGK2 (n=6) gruplari
olusturuldu. Kontrol (%4DMSO+PBS) ve AGK2 (10uM/bw)
gruplarinin  intraperitoneal enjeksiyonlart 30 gilin boyunca
sirdiiriildic ve timus dokusu izole edildi. Dokuda SIRT2
ekspresyonu, otofaji parametresi olarak LC3; apoptozla iliskili
olarak Bax ve Bcl2 ekspresyonlar1 Western Blot analizi yontemi
ile 6l¢iildii. ANOVA (post hoc LSD) ve Pearson korelasyon testi
yapildi (p<0,05). Veriler mean+SEM seklinde sunuldu.
BULGULAR: Timusta yaslanma ile artan SIRT2 ve Bcl2
ekspresyonu AGK tedavisi ile baskilanirken (p<0,05) Bax
ekpresyonunda yasa veya AGK?2 tedavisine bagli olarak degisim
bulunmadi. Otofaji ekspresyonu yasla birlikte azalirken istatiksel
acidan anlamli degildi.

SONUC: AGK2 tedavisinin, timus dokusunda SIRT2 inhibisyonu
ile yaglanma iizerine koruyucu etkisi gosterilmistir. B¢cl2’nin artisgi,
yaslt hiicrelerin apoptoza direngli olmasi ile agiklanabilir.
Sirtuinlerin immun yanittaki rolii dikkate alindiginda, immiin
hastaliklarin tedavisinde yeni bir terapotik hedef olma potansiyeli
bulunmaktadir. SIRT2 ile T lenfosit farkli alt tipleri arasindaki
metabolik etkisinin arasgtirilmasi i¢in ek ¢aligmalara ihtiyag vardir.
Bu proje Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: 01/2016-05).

Anahtar Kelimeler: AGK2, Apoptoz, SIRT2, Yaslanma.

PS-080

Mononiikleer Hiicrelerin Ozgiin Tasarimh Ataletsel Bir
Mikroakiskan Sistemde Ayristirilmasi

Nilgiin Oksak®, Sultan Sahin Keskin?, Esin Aktas®, Zeynep
Dogusan Yamalioglu*, Levent Trabzon®, Serap Erdem Kuruca®
'Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sanlurfa; Harran
Universitesi, Bilim ve Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Hiicre Kiiltiirii ve Kok Hiicre Laboratuvari, Sanlurfa’ ?Istanbul
Teknik Universitesi, Nanobilim ve Nanomiihendislik Boliimii,
Istanbul; Istanbul Teknik Universitesi, MEMS Arastirma Merkezi,
Istanbul; Sistanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip
Enstitiisii, Immiinoloji Anabilim Dali, Istanbul; *Yeni Yiizyil
Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi, Kemik [ligi Nakli
Merkezi, Istanbul; Sistanbul Teknik Universitesi, Makine
Fakiiltesi, Istanbul; Istanbul Teknik Universitesi MEMS
Aragtirma Merkezi, Istanbul; ®istanbul Atlas Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Lenfosit, monositler ve kdk hiicre gibi hiicrelerden
olusan mononiikleer hiicreler (MNH'ler), arastirma ve Kklinik
uygulamalar i¢in dolasimda oldukga az sayida olmalar1 nedeniyle
zenginlestirilmeleri gerekir. MNH’ler genellikle geleneksel
yontemler (6rnegin, yogunluk gradyanli santrifiijleme) ile
zenginlestirilse de, bu yontemlerin zaman alici, hiicre kaybi, biiyiik
hacim gereksinimi ve yiiksek reaktif tiiketimi gibi dezavantajlari
vardir. Son yillarda, mikroakigkan sistemler, geleneksel
yontemlere alternatif olarak bu sinirlamalarin iistesinden gelmekte
olup hiicre saflagtirma aragtirmalarinda kullanilmaya baslanmuistir.
Bu nedenle, bu ¢alismada, 6zgiin tasariml ataletsel mikroakigkan
sistem  kullanilarak  hematopoietik  hiicre  kaynaklarindan
MNH’lerin izolasyonu gergeklestirildi.

YONTEMLER: Mononiikleer hiicreler, saglikli bireylerin aferez
materyali ve kemik iliklerinden elde edildi. Bu hiicreler 6zgiin

(Sunflower) tasarimli mikrokanaldan gegirilerek ataletsel
kuvvetler yontemi ile biyiikliiklerine ve deformabilite
ozelliklerine gore ayrstirildi.  Son olarak, mikrokanalin

c¢ikiglarinda toplanan MNH'ler, akig sitometri ve floresan boyama
teknigi ile karakterize edildi. Tiim gruplarin degerleri varyans
analizi ile karsilastirilarak, gruplar arasi farklar one-way ANOVA
testi ve Student t-testi ile belirlendi. Istatistiksel anlamlilik, p<0.05
olarak anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR: Sunflower tasarimli ataletsel mikroakigkan ¢ipte,
hematopoietik  hiicre  kaynaklarindan ~MNH’leri  ayirma
performansi ilk kez incelendi. Bu mikroakiskan ¢ip ile yiiksek
verim ve saflikta mononiikleer hiicre elde edildi. MNH’ler,
%97,52'lik geri kazanim ve %84'liik saflik oraniyla ayristirilirken,
RBC'ler %80 oranla temizlendi. MNH’lerin geri kazanim ve saflik
degeri, hedef cikista digerlerine gore anlamli derecede yiiksekti
(p<0.0001). Bu mikroakigkan sistemdeki hiicre kaybi seviyesini
belirlemek i¢in yogunluk gradyanli santrifiijleme ile karsilastirild.
Hiicre canliliginin etkilenmedigi bu sistemde hiicre kayb,
yogunluk gradyanl santrifiijlemeye gore ¢ok diisiiktii (p<0.0001).
SONUC: Bulgularimiz, ¢alisma ekibimizdeki Prof. Dr. Levent
Trabzon adina patentli (ABD Patenti 11,161,113 B2) Sunflower
tasarimli mikroakigkan sistemin, MNH’ler i¢in biyouyumlu ve
hizli sonu¢ veren ucuz bir yontem oldugunu gostermistir.
Mononiikleer hiicre alt gruplarinin giivenilir  bir sekilde
ayristirtlmasi, rejeneratif tipta ve immiinolojik hastaliklardaki
sorunlar1 ¢ozebilecektir. Bu calisma, Istanbul Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.
Proje No: 36440.

Anahtar Kelimeler: Mononiikleer  hiicre, Ataletsel
mikroakiskanlar, Hiicre ayristirma, Hematopoetik hiicre kaynagi.
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PS-081

Tiirkiye'deki Depremlerin Ardindan Saghk Bilimleri Temel
Alaninda E-Ogrenmenin Etkisi: Bir Degerlendirme ve Onemli
Bulgular

Soner Bitiktas, Isa Yesilyurt, Umut Arda Bayraktar, Burcu Azrak,
Serpil Can

Kafkas Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Kars

GIRIS-AMAC: Tiirkiye’de yasanan deprem felaketlerinin
ardindan yapilan egitim, g¢evrimi¢i egitim yoOntemiyle saglik
bilimlerini kapsayacak sekilde yeniden sekillendirilmistir. Bu
calisma, fizyoloji egitimi alan tip ve dis hekimligi lisans
ogrencilerinin depremden etkilenme diizeylerinin, depremin
olusturdugu anksiyetenin, ¢cevrimici egitime karst tutumlarinin ve
bu faktorler arasindaki iligkilerin ortaya  konmasim
amaclamaktadir.

YONTEMLER: Calisma, Kafkas Universitesi'nde Fizyoloji
dersini almakta olan Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencilerinde gevrimici anket olarak uygulanmistir. Anketin ilk
boliimiinii olusturan 18 soruda katilimcilarin sosyodemografik
verileri, depremden etkilenme durumlari, online egitimle ile ilgili
goriisleri sorgulanmustir. Ayrica 6grencilere 14 sorudan olusan 5°li
likert formatindaki “E-Ogrenme Tutum Olgegi” yoneltilmistir. Bu
Olcekten yiiksek puan alinmasi 6grencilerin c¢evrimigi egitime
yonelik pozitif tutumunu gostermektedir.

BULGULAR: Dahil edilme kriterlerini saglayan 372 &grencinin
179'n  (%48,12) c¢alismaya goniilli olarak  katilmistir.
Katilimeilarin = %14,04’i  depremden dogrudan etkilendigini,
%40,35°1 ise 1. derece veya 2. derece yakinlarinin etkilendigini
belirtti. Katilimcilarin e-6grenme 6lgegi skorlar1 21,17+13,788
olarak bulundu. Dis hekimligi fakiiltesi 6grencinde e-6grenme
tutum Olgegi tip fakiiltesi 6grencilerine gore daha diisiik bulundu
(p=0,034). Ogrencilerin e-6grenme tutumlariyla iligkili olan
faktorler; depremden etkilenme diizeyinin artisi, gerekli teknolojik
donanima sahip olabilme, zamani verimli kullanabilme,
basarisizlik korkusunun azalmasi, egitim masraflarinin azalmasi
seklinde belirlendi. Cevrimici egitim sirasinda ebeveyn baskisi
hissettigini belirten 6grencilerde ise e-0grenme tutum dlgegi skoru
daha disiiktii (p<0,001).

SONUC: Cevrimi¢i 6grenme ile egitim maliyetinin diigsmesi,
zaman mekan kisitlamasi olmadan egitimin devam etmesi gibi
sagladigr kolayliklar nedeniyle 6grencilerin e-6grenmeye yonelik
pozitif tutumlart belirlenmistir. Bu ¢aligmanin e-6grenme modeli
gerektiren durumlarda daha verimli sonuglar alinmasina katki
sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, Cevrimi¢i, e-6grenme, Deprem,
Anket, Fizyoloji egitimi.

PS-082

Normal isiten Yetiskinlerde 226 Hz Frekansinda Geleneksel
Timpanometrik  Olgiim  Degerlerinin  Genis  Band
Timpanometrik Ol¢iim Degerleri ile Karsilastirilmasi

Fiisun Su_narl, Muhammed Pmar?, Biisranur Sahin?, Seda Nur
Tokso6z2, Irem Nur Torun?, Rabia Karabakan?

KTO Karatay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim
Dali, Konya

2KTO Karatay Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu,
Odyoloji Boliimii, Konya

GIRIS-AMAC: Odyolojik acidan akustik immittansmetri
degerlendirmesinde ¢esitli frekanslar ve farkli uyaran tipi tercih
edilmektedir.  Akustik immittansmetri  degerlendirmesinde
geleneksel timpanometrik Ol¢imde uyaran olarak prob ton
kullanilirken genis band timpanometrik 6l¢iimde uyaran olarak
klik uyaran kullanilmaktadir. Bu ¢aligma ile yetiskin bireylerde
226 Hz frekansinda farkli uyaran tipi kullanilarak yapilan
degerlendirmeler arasindaki farkligin incelenmesi hedeflenmistir.
Bu hedef dogrultusunda ¢alismanin amaci, yetiskin bireylerin sag
ve sol kulaklarinda 226 Hz prob ton ve 226 Hz klik uyaran
kullanilarak degerlendirilen orta kulak basing, orta kulak
komplians, es deger dis kulak kanali hacim ve gradient degerleri
arasinda farki aragtirmaktir.

YONTEMLER: Calismamiz 2023/037 sayili etik kurul karari
almarak, igitmesi normal olan ve orta kulak patolojisi olmayan 18-
26 yasg araliginda 9 erkek ve 21 kadin birey olmak {izere 30 birey
ile yapilmistir. Calismamizdaki her bireyin sag ve sol kulaklarinda,
strastyla 226 Hz prob ton ve 226 Hz klik uyaran kullanilarak orta
kulak basing, orta kulak komplians, es deger dis kulak kanali hacim
ve gradient degerleri belirlenmistir.

BULGULAR: Calismamamizdaki bireylerin sag ve sol
kulaklarindaki 226 Hz prob ton ve 226 Hz klik uyaran kullanilarak
yapilan Gl¢iimlerde, orta kulak komplians ve es deger dis kulak
kanali hacim degerlerinde ve sol kulaktaki gradient degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmustur
(p<0.05). Bireylerin sag kulak orta kulak basing 5,0(0-24), sol
kulak orta kulak basing 4,0(0-15) ve sag kulaktaki gradient
(18,1£9,9) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir.

SONUC: Calismamiz yetiskin bireylerin akustik immitansmetri
degerlendirmesi yapilirken her iki uyaran tipi kullanilarak yorum
yapilmasinin gerekli oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: 226 Hz, Klik uyaran, Prob ton.
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PS-083

Saf Ses Ortalamasi1 Normal Olan Bireylerin Konusma
Frekanslarindaki 5 dB’lik ve 2 dB’lik Isitme Esigi Arama
Yontemi ile Bekesy Odyometrisinin Karsilastirilmasi

Fiisun‘Sunarl, Muhammed Pinar?, Kadriye Sude Koger?, Merve
Sen?, Irem Kara?, Mubah Muhammet Ugurlu?, Ramazan Alper
Barutgu?, Tlaydanur Kordogan?

KTO Karatay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ttp Egitimi Anabilim
Dali, Konya

2KTO Karatay Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu,
Odyoloji Boliimii, Konya

GIRIS-AMAC: Isitmenin degerlendirilmesinde cesitli isitme esik
arama yontemleri kullanilmasinin haricinde Bekesy odyometresi
de kullanilabilmektedir. Calismamizda saf ses ortalamasi normal
olan yetigkin bireylerin 500-4000 Hz aralifinda isitme esik
degerlerinin belirlenmesinde kullanilan esik arama yontemleri ile
Bekesy odyometresiyle belirlenen isitme esikleri arasindaki
farkliligin incelenmesi hedeflenmistir. Calismamizin amaci, 500-
4000 Hz arahiginda 2 dB’lik ve 5 dB’lik esik arama yontemiyle
elde edilen igitme esik degerleri ile Bekesy odyometrisine ait elde
edilen isitme esik degerlerini karsilagtirmaktir.

YONTEMLER: Calismamiz normal isiten ve immittansmetri
degerlendirmesi normal olan 19-29 yas araliginda 30 yetiskin birey
ile yapilmigtir. Calismamizdaki her bireyin sag ve sol kulaklarinda
500-4000 Hz araliginda 2 ve 5 dB’lik esik degerleri ve Bekesy
odyometrisindeki esik degerleri belirlenmistir.

BULGULAR: Istatistiksel analizler sag ve sol kulakta 500-4000
Hz arahigindaki farkli frekanslarda 5 dB’lik esik—Bekesy kesintili
esik, 5 dB’lik esik—Bekesy siirekli esik, 2 dB’lik esik—Bekesy
kesintili esik, 2 dB’lik esik—Bekesy siirekli esik, Bekesy kesintili
esik—Bekesy siirekli esik degerleri arasinda degiskenlik oldugunu
gostermistir. 5 dB’lik esik—2 dB’lik esik degerleri arasinda sag ve
sol kulak ayri ayri degerlendirildiginde 500-4000 Hz
frekanslarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
SONUC: Caligmamiz saf ses ortalamasi normal olan yetigkin
bireylere 500-4000 Hz araliginda 5 dB’lik ya da 2 dB’lik esik
arama yontemiyle belirlenen isitme esik degerlerinin gergek isitme
esik degerlerini yansitabilecegi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bekesy, Isitme esigi, Konusma frekans.

PS-084

Ulkemizde Deney Hayvanlarimn Saghk Durumu izleminin
Nasil Yiiriitilldiigiiniin ve Arastirmacilarin Bu Konu ile ilgili
Egilimlerinin Belirlenmesi

Ayse Meltem Sevgili, Burak Kayabagi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Deney hayvanlarmin mikrobiyolojik durumu,
arastirma verilerinin gegerliligini ve tekrarlanabilirligini 6nemli
diizeyde etkileyebilir. Ulkemizde yasal diizenlemeler deney
hayvan sagliginin gézetimini zorunlu tutmasina ragmen bir kilavuz
bulunmamaktadir. Diger taraftan {ilkemizde arastirmacilarin bu
konuya olan ilgi ve tutumlari da bilinmemektedir. Biz
calismamizda iilkemizde deney hayvanlarinin saglik taramalarinin
nasil yapildigin1 ve arastirmacilarin konu hakkindaki goriislerini
belirlemeyi amagladik.

YONTEMLER: Calismada biri deney hayvan iinitelerinin saglik
tarama programlar1 hakkinda bilgi toplamay1 amaglayan ikincisi
arastirmacilarin bu konuyla ilgili bilgi diizeyi ve tutumlarini
degerlendiren iki adet anket kullanildi. Tarim ve Orman
Bakanligi'nin onaylanmis deney hayvan iiniteleri listesindeki tiim
kurumlara ulasilmas: hedeflendi. ikinci anket iiniversitelerin e-
posta, elektronik belge yonetim sistemleri ve gesitli sosyal ag
gruplari araciligryla arastirmacilara iletildi.

BULGULAR: Katilan 42 iinitenin %92,8'inde deney hayvanlariin
genel durum kontrolii giinliik yapilmaktaydi. Mikrobiyolojik
gdzetim programi konusunda stratejik plana sahip 13 iinite varken
bunlardan 2’sinin gézetim programi bulunmamaktadir, diger
taraftan 18 (%42) {inite bu konuda yontem belirtti. Kan alanlarin
%381, gaita alanlarin %57’si en fazla 3 ay araliklarla tarama
yapmaktaydi. 13 {inite deney hayvani iretimi yaptigim
belirtmisken sadece 8’inin mikrobiyolojik gozetim uyguladigi
goriildi. Katilan 99 arastirmacinin %70’i kadindi. Cogunlugu Tip
fakiiltelerinde ¢aligmakta olan goniilliillerimizin  %68’inin
sertifikas1 vardi. Katilimeilarin %681 ¢aligma oncesi hayvanlarin
saglik durumu hakkinda bilgi aldigini séylerken bunlarin iginden
%?27’si mikrobiyolojik tarama sonuglarinin verildigini belirtti.
Diger taraftan arastirmacilarin  %70’inden fazlasi deney
hayvanlarinda mikrop bulunmamasini tercih ediyordu.

SONUC: Calismaya katilan deney hayvanlart {initelerinin
%58’inde mikrobiyolojik gozetim yapilmamaktadir. Yapan
initeler arasinda da yontem konusunda ciddi farkliliklar
bulunmaktadir. Bakanliktan onayli initelerin ancak 1/3’iinlin
katilim saglamis olmasi iilke genelindeki tablonun ¢ok daha koti
olabilecegini disiindiirmektedir. Bu konuda iilkemizde yasal
diizenlemeler dogrultusunda hazirlanacak bir kilavuza ihtiyag
vardir. Aragtirmacilarin da temin ettikleri hayvanlarin saglik
durumu konusunda gogunlukla yiizeysel bilgiler edindikleri ve
bunun ¢alisma  sonuglarma nasil  etki  edebilecegini
degerlendirmedikleri  gdzlenmistir.  Arastirmacilarin  temel
egitiminde bu konuya daha ¢ok yer verilmesi faydali olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Deney hayvanlari, Deney hayvanlari
kullanim sertifikasi, Hayvan refahi, Mikrobiyolojik takip, Saglik
izlemi.
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PS-085

Sanal Gergeklik: Egitimde Yaygin Kullamm ve Katkilar
Uzerine Bir Inceleme

Asli San Dagli Gl

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: Sanal gergeklik (VR), son yillarda egitim alaninda
giderek daha fazla dikkat ¢eken ve kullanilan bir teknoloji haline
gelmistir. Bu ¢aligmada, VR teknolojisinin egitimdeki genel yeri,
tip ve saglik bilimlerindeki kullanimlar1 ve fizyoloji egitimindeki
etkileri incelenerek VR'nin yaygin olarak hangi {ilkelerde
kullanildig1 ve egitim basarisina nasil katki sagladigi ele alinmistir.
YONTEMLER: Bu ¢alismada, 2017-2023 yillar1 arasindaki VR ile
ilgili 15 derleme ve 50 makale incelenerek VR'nin egitimdeki en
stk kullanildig: iilkeler, tercih edildigi egitim kurumlari, tip ve
saglik bilimlerinde, fizyoloji dalinda egitim materyali olarak
kullanimi1 ve 6grenci basarisina etkileri arastirilmustir.
BULGULAR: Incelenen derlemeler, makaleler ve meta-analizler
sonucunda, egitimde VR en yaygin olarak Amerika Birlesik
Devletleri'nde ikinci sirada Birlesik Krallik’ta kullanilmaktadir.
VR'nin kullanim alanlarimim %351'i tiniversitelerde yogunlagmustir.
Egitim amagli VR, miihendislikten sonra en sik tip ve saglik
bilimlerinde goriilmiistiir. Ozellikle hastane ortamlarinda mesleki
becerilerin kazanilmasina yardimci olan VR tabanli simiilasyon
caligmalart one ¢ikmaktadir. Fizyoloji egitiminde ise, VR'nin
Ogrenci basar1 puanlarina katkis1 %2,9 ile 5,8 arasinda degisen bir
artis seklinde gozlenmistir.

SONUC: Bu inceleme, sanal gerceklik teknolojisinin egitimde
onemli bir rol oynadigin1 ve giderek daha yaygin sekilde
kullamldigin1 gostermektedir. Ozellikle tip ve saglik bilimleri
alaninda VR tabanli simiilasyonlar, mesleki becerilerin giivenli bir
sekilde kazanilmasma yardimci olmaktadir. Ayrica, VR'nin
fizyoloji egitiminde giivenle kullanilabilecegi, 6grencilerin ilgisini
artirarak Ogrenci basar1 puanlarmma katkida bulunabilecegi
goriilmiistir. VR, egitimdeki yenilik¢i ve etkili Ogrenme
araglarindan biri olarak gelecekteki egitim sistemlerine 6nemli
katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim teknolojileri, Fizyoloji egitimi, Sanal
gergeklik, Simiilasyon.

PS-086

Nefronlardaki Filtrasyon Algoritmasina TRIZ Problem
Cozme Teorisi Tabanh Yaklasim

Asli San Dagh Giil

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara

GIRIS-AMAC: TRIZ (Yaratict Problem Cozme Teorisi), cesitli
problemlerdeki ¢eliskileri tanimlaylp ¢dzmeye odaklanan bir
metodolojidir. Ik olarak miihendislik alaninda kullamlan bu
yontem, son yillarda fizyolojik mekanizmalarin ele alinmasina da
uyarlanmigtir. Boylece fizyolojik siireglerin belirli zorluklar1 nasil
ele aldigina 151k tutarak ¢oziim yaklasimlart sunar. Nefron,
bobregin kani siizerek idrar olusturan en kiigiik islevsel birimidir.
Ancak bu siirecte hiz, verimlilik, islem kolayligi, dayaniklilik ve
enerji tasarrufu arasinda bir denge saglanmasi gereklidir. Bu
calismada nefrondaki stirecler TRIZ yaklagimiyla
degerlendirilerek fizyolojik mekanizmalarla karsilastirilmistir. Bu
calisma, kani siizebilecek bir yapi icin gerekli algoritmalar
arastirmayt ve TRIZ-39*39 ¢eliski matrisi ve 40 bulus prensibi
kullanarak mevcut fizyolojik mekanizmalarla karsilastirmay:
amaglamaktadir.

YONTEMLER: Kanin temizlenme siirecleri, madde kaybu, islem
kolaylig1, enerji tiiketimi ve hiz parametreleri g6z Oniinde
bulundurularak 39*39 celiski matrisine uyarlanmistir. TRIZ-40
bulus prensipleri matrise uygulanmis ve nefron isleyisleriyle
karsilastirilmistir.

BULGULAR: TRIZ-39*39 ¢eliski matrisi, 2:Ayirma, 7:I¢ Ice
Gegme, 25:Kendine Hizmet Ettirme, 28:Mekanizma Degistirme
ve 31:Gozenekler veya Araliklar prensipleriyle uyumludur.
Ayirma prensibinin alt kategorilerinden "sorunlu bolimii izole
ederken, sorunsuz kismi dokunulmamis birakma" ve gozenekler
veya araliklara iliskin segenekler, ultrafiltrasyonun temelini
olusturur. Mekanizma Degistirme prensibi altinda
"elektromanyetik alanlar1 kullanarak nesnelerle etkilesim" siireci,
filtrasyon zarinin negatif yiikiine uyar. Kendine Hizmet Ettirme,
stirecte ortaya ¢ikan atik malzemeleri ve enerjiyi kullanmayi igerir
ve iire ve sodyumun kullanmimiyla uyumludur. i¢ ige Gegme, distal
tiibiil ile arteriyoller arasindaki iliskiyi agiklamaktadir.

SONUC: Geleneksel tip ve fizyoloji egitimi genellikle ezbere
dayanirken, yaratici problem ¢ozme destegi yetersiz kalmaktadir.
Ancak karmagik problemler farkli bakis agilarini gerektirir. TRIZ
ve yaratict problem ¢dzme yontemlerini egitimde kullanmak,
fizyolojik mekanizmalarin anlagilmasi ve saglik alaninda yenilikgi
yaklagimlarin sunulmast agisindan umut vericidir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoloji egitimi, Nefron, TRIZ, Yaratici
problem ¢6zme teknikleri.
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PS-087

Hali¢c Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Yontemleri (GETAT) Hakkinda Bilgi ve
Diisiincelerinin Degerlendirilmesi.

Gokhan Agtiirk!, Mehmet Aydm?, Hakki Oktay Seymen?, Baki
Ekgi®

'Halic  Universitesi, Fizyoloji ~Anabilim Dali, Istanbul
?[stanbul Universitesi Cerrahpasa Universitesi, Fizyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

3Hali¢ Universitesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT)
yontemleri hastaliklardan korunma veya tedavi olmak igin
kullanilmaktadir. GETAT uygulamalar1 gegmisten gelen bilgilere
dayanarak ve yeni GETAT uygulamalar1 kesfedilerek modern
tibba ilaveten uygulanmaktadir. Son zamanlarda GETAT
yontemlerine olan ilginin artist GETAT merkezlerinin sayisin1 da
artttrmistir. Calismamizda Halic Universitesi Tip Fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerin  GETAT hakkinda bilgi deneyimi ve
diislincelerini belirlemeyi amagladik.

YONTEMLER: Bu calismada Hali¢ Universitesi Tip Fakiiltesinde
okuyan I, Il, IIL, IV simflarindaki 230 (134 kadin, 96 erkek) egitim
goren tim Ogrencilerin online anket katilimiyla yapildi
Katilimcilara online 17 soruluk ankete iletildi. Ankette yer alan
sorular g¢oktan se¢meli ve  arasgtirmacilar  tarafindan
olusturulmustur.  Verilerin  karsilastirilmasindaki-kare  testi
kullanild1 ve p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul

edildi.

BULGULAR: Ogrencilerin  yarisimin  GETAT  ydntemleri
hakkinda bilgileri oldugu belirlendi (Tablol). GETAT
yontemlerini  ailesinde uygulatan ve GETAT yontemleri

gevresindeki kigilere 6neren katilimer sayist sirayla 87 (%38) ve
80 (%35) kisidir. Akupunktur (n=184, %80), siilik (n=174, %76),
miizikterapi (n=113, %49) T1p Fakiiltesi 6grencileri arasinda en stk
bilinen GETAT yontemleridir. Ayrica GETAT yodntemleri i¢in Tip
Fakiiltelerinde Anabilim Dalinin olmasimin gerekli oldugu
diistinen 138 (%58) katilimci vardi. Katilimcilarin, GETAT
yontemleri ile alakali bilgi diizeylerinin %50 seviyesinde oldugu
belirlendi. En ¢ok bilinen yontemin akupunktur en az bilinen
yontem ise apiterapidir.

SONUC: GETAT yontemlerinin yeni miifredat diizenlemeleriyle
birlikte tip egitimi ile verilmesini ayrica modern tibba entegre
olarak uygulanabilmesini diistinmekteyiz. GETAT
uygulamalarinin  Tip egitimi esnasinda miifredatta GETAT
egitimlerine yer verilmesini ve ilgili anabilim dali kurulmasi
gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: GETAT, Tip, Ogrenci.

PS-088

Saghklh Geng¢ Goniilliillerde 5 Dakikalk Yavas-DeriQ Nefes
Egzersizinin Kalp Hiz1 Degiskenligi ve Duygulamim Uzerine
Etkileri

Eren Ayan', Idil Sarigam®, Farouk Abdul Rahim!, Uzay Altay
Onem?, Umit Dilber Mutlu?, Ezgi Tuna Erdogan®

'Kog Universitesi, T1p Fakiiltesi, Istanbul

2Kog Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali
8Kog Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal,
Istanbul

GIRIS-AMAC: Yavas derin nefes almanin (YDN) saglik agisindan
faydalar1  otonom  sinir  sisteminin  modiilasyonu ile
iliskilendirilmistir. Inspirasyon ekspirasyon oranmin bu etkide
onemli bir rolii oldugu one siiriilmektedir. Bu ¢aligmada, saglikli
goniillilerde 5 dakikalik, diisiik inspirasyon/ekspirasyon oranli
YDN egzersizinin, kalp hizi degiskenligi (KHD) ve duygulanim
skorlar1 lizerine etkisini aragtirmay1 amagladik.

YONTEMLER: Calismaya yirmi saglikli goniillii (ortalama yas
20,09 £1,02) katilmustir. Los 1s1kl1 bir laboratuvar ortaminda, sozl1ii
talimatlar1 takip ederek 5 dakika boyunca YDN egzersizi
uygulanmigtir. Elektrokardiyogram (EKG) ve solunum hareketleri,
bileklere yerlestirilen elektrotlar ve alt toraks ¢evresine
yerlestirilen bir gogiis kemeri sensorii aracilifiyla, egzersiz
oncesinde (5 dakika baslangig), egzersiz esnasinda (5 dakika) ve
sonrasinda (5 dakika dinlenme) kaydedilmistir. Kayitlar icin
MP36, Biopac Student Lab sistemi kullanilmistir. Egzersizden
Once ve sonra arteriyel kan basinc1 (AKB) ol¢iilmustiir ve Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Frekans ve zaman alanindaki KHD parametreleri
acik kaynaklt MATLAB aract HRVTool ile hesaplanmistir. AKB,
Kalp Hiz1 (KH) ve PANAS duygulanim skorlar1 eslestirilmis
orneklem T-testi ile kargilagtirilmistir. KHD parametreleri li¢ kayit
donemi igin  tekrarli  Olglimler varyans analizi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Egzersiz sonrasinda sistolik AKB (p=0.001),
diyastolik AKB (p=0.029) ve pozitif/negatif duygulanim
skorlarinda anlamli bir disiis goriilmiistiir (sirasiyla p=0.003,
p=0.001). KHD parametrelerinden, SDNN, LF ve LF/HF oram
egzersiz sirasinda, baslangic ve dinlenme kosullarina kiyasla
belirgin olarak artarken, HF azalmistir (hepsinde p < 0.001).
RMSSD ve pN50'deki degisiklikler istatistiksel olarak anlamli
degildi.

SONUC: Calismamizin sonuglari parasempatik aktivitede bir
artisa isaret etmekte ve 5 dakikalik YDN egzersizi ile indiiklenen
bir gevseme durumunu desteklemektedir. Diisiik inspirasyon/
ekspirasyon oraninda YDN egzersizi, patolojik durumlarda
otonom sistem modiilasyonu ve psikolojik iyilik hali i¢in giiglii bir
uygulama olabilir.

Anahtar Kelimeler: Otonom sinir sistemi, Kalp hiz1 degiskenligi,
Yavas derin nefes egzersizi.
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PS-089

Farkh Bilissel gorevlerin Sempatik Yamtlar Uzerine
Etkilerinin Degerlendirilmesi: Yiiksek Hassasiyetli, Diisiik
Maliyetli Tamamlayici bir Yontem Uygulanmasi

Nazli Karimi', Sezgi Firat Ozgiir!, Erhan Kiziltan?

'Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara
?Baskent Universitesi, Biyofizik Ana Bilim Dal1, Ankara

GIRIS-AMAC: Calismamizda, farkli biligsel yiik miktarlarinda
sempatik stres cevabini degerlendirmek ve stresin reaksiyon
zamani lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla diisiik maliyetli ve
kolay kullanim saglayan tamamlayict bir aragtirma araci
tasarlamay1 hedefledik. Biligsel gérev olarak gorsel uyaranlar, 6zel
olarak tasarlanmis bilgisayar tabanli ayri bir test bataryasi
kullanilarak uygulandi. Sempatik stres cevabini degerlendirmek
icin, sempatik sinir sisteminin invaziv olmayan periferik
gostergesi olan elektrodermal aktivite (EDA) kullanildi. Ayrica,
sempatik sinir sisteminin aktivitesini merkezi bir parametre olarak
degerlendirmek amaciyla kalp atim sayis1 ve kalp atim sayisinin
degiskenligini belirlemek icin elektrokardiyogram (EKG) kaydi
yapildi. Biligsel gorevler, EDA kayit sistemi ve EKG kaydi ile
senkronize edildi. Deneyin sonunda elde edilen veriler analiz
edilerek kayitlar arasindaki korelasyon degerlendirildi.

YONTEMLER: On calismaya 20-40 yaslari arasinda toplam 10
saglikli erigkin dahil edildi. Sag veya sol el tercihi ve renk korliigii
testi katilimcilara uygulandi.Elektrodermal aktivite (EDA)
kayitlari, tonik ve fazik kayit olarak kaydedildi. Gorsel uyaranlar
icin 6zel olarak tasarlanmis bilgisayar tabanli bir sistem kullanildi.
Katilimcilardan hedef uyarami gordiiklerinde butona basma
gorevini yerine getirmeleri istendi ve farkli gorevler siirecinde
reaksiyon siiresi ile biligsel yik miktar1 arasindaki iliski

degerlendirildi. Ayrica, elektrodermal aktivite ve
elektrokardiyogram (EKG) araciligiyla kaydedilen veriler
kullanilarak ~ sempatik sinir  sisteminin  aktivitesi, farkli

zorluklardaki gorevlerde de degerlendirildi.

BULGULAR: Gorev zorlugu ile birlikte reaksiyon zamani artig
gozlemlenmistir.Dinlenim durumuna gore biligsel yiikiiniin
artisina neden olan gorevlerde, istatistiksel olarak anlamli olmasa
da ortalama elektrodermal aktivitede artis gozlenmistir. EDA
degisimleri ile kalp hiz1 degiskenlik parametreleri arasinda diisiik
diizeyde korelasyon izlenebilmistir.

SONUC: Gorev zorlugu ile birlikte reaksiyon zaman artis, karar
verme siirecinin gorev giiclikklerinden ve uyaniklik durumundan
etkilendigini gostermektedir; Gorev zorluguyla birlikte EDA artist
anlamli olmamas1 ve farkli goérevlerde EDA ve HRV arasindaki
kolerasyonun kii¢iik olmasimnin sebebi denek sayisinin az
olmasindan kaynaklana bilmektedir ve bu nedenle g¢alismanin
devaminda denek sayisinin artirilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel gorevler, Sempatik yanitlar,
Tamamlayici1 yontem, Reaksiyon zamani.

PS-090

Everest Base Camp Yiiriiyiisii Sirasinda

Parametrelerdeki Degisiklikler

Fizyolojik

Hasan Kazdagh?, Sermin Tiikel?, Gozde Yazg Tiitiincii®

fzmir Ekonomi Universitesi, Meslek
Yiiksekokulu, Izmir

[zmir Ekonomi Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Boliimii, {zmir

3{zmir Ekonomi Universitesi, Matematik Boliimii, {zmir

Saglik Hizmetleri

GIRIS-AMAC: Diinyanin en yiiksek zirvesi olan Everest Dagi'na
tirmanis, insanin fizyolojik sinirlarint u¢ noktalara kadar zorlayan
olaganiistii bir zorluktadir. Bireyler yiiksek irtifalarin ince
havasina girerken viicutlari, azalan oksijen miktari, asir1 soguk ve
diisik atmosferik basing ile karakterize edilen zorlu c¢evre
kosullariyla ~ basa  ¢ikmak  i¢in  karmasik  fizyolojik
adaptasyonlardan geger. Bu ¢alisma, dagcilarin Everest Dagi'na
cikiglart sirasinda olgiilen ¢esitli fizyolojik parametrelerdeki
degisiklikleri incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEMLER: Caligma grubu 4 géniillii (n=4), 53/K, 65/E, 52/E
ve 57/E'den olusmustur. Everest Base Camp (EBC) yiiriiyiisii
sirasinda, kismi oksijen basinci (SpO2), kalp atis hiz1 (HR), sistolik
ve diyastolik kan basinglar1 (SBP ve DBP) gibi fizyolojik
parametreler giinde iic kez Olciilirken segici dikkat gorevi
performanst (SATP) giinliik olarak 6lciildii. Ayni parametreler,
secici dikkat testinde Ogrenme egrilerini kargilastirmak igin
Everest Dagi'na ilk tirmanigtan 6 ay sonra deniz seviyesinde de
degerlendirildi. Parametrik olmayan istatistiksel ve korelasyon
analizi yapildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 segildi.
BULGULAR: Ortalama SpO2 degerleri deniz seviyesine gore
anlamli olarak azald: ve ortalama HR, SBP ve DBP artt1 (p<0,05).
SATP, ozellikle dikkatsizlik ve gorsel islem hizi, EBC yiiriiylisii
sirasinda giin  gegtikge artti, ancak bu performansin deniz
seviyesindeki performanstan 6nemli 6l¢iide diisiik oldugu bulundu
(p<0,05). SBP ve DBP arttik¢a ile dikkatsizligin azaldig1 ve gorsel
islem hizinin arttig1 goriildii (p<0,05).

SONUC: Sonug olarak, bulgularimiz, azalan oksijen miktarinin,
agir1 sogugun ve azalan atmosferik basincin kan parsiyel oksijen
basinct, kalp atis hizi, kan basinci, segici dikkat ve gorsel islem hiz1
gibi parametreler iizerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir.
Ayrica yiliksek kan basincinin EBC yiiriiyiisii sirasindaki ekstrem
kosullarda dikkat ve gorsel islem hizindaki azalmayi iyilestirdigini
gozlemledik.

Anahtar Kelimeler: Fizyolojik adaptasyon, Everest Dagi
tirmanigi, Yiiksek irtifa ortami, Oksijen mevcudiyeti, Secici
dikkat.
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PS-091

Adélesan Futbolcularda Yaralanma Riski ile Bilissel islevin
iliskisi

Oykiim Ozlem Karagiille!, Evrim Gokge?, Neslisah Giin®

Ystanbul Arel Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisii,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1, istanbul

2Ankara Sehir Hastanesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Sporcu
Rehabilitasyonu Laboratuvari, Ankara

3Karklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Kirklareli

GIRIS-AMAC: Adélesan dénem, spor yaralanmalari iginde riskli
bir donem olarak kabul edilir. Takim sporlar1 arasinda futbol, en
yiiksek yaralanma riskine sahiptir. Bu ¢alismanin amaci addlesan
futbolcularda biligsel islevin yaralanma riski ile iliskisini
aragtirmaktir.

YONTEMLER: Calismaya 10-14 (12,06 + 1,29) yaslari arasinda
en az 1 yildir futbol oynayan, lisansli ve sag elini kullanan 93
goniillii erkek futbolcu alindi. Sporcularin dikkat, kisa siireli bellek
ve inhibisyon becerileri D2 Dikkat testi, Corsi Kiip Yerlestirme
testi ve Flanker testiyle degerlendirildi. Yaralanma riski
sicramadan sonra yere inig hata puanlama sistemi (LESS) ile
degerlendirildi. Sigrama testleri sirasinda frontal ve sagital plandan
kaydedilen sigramalarin goriintiileri, video tabanli hareket analiz
programt olan Kinovea (versiyon 0.8.15, GPL v2) yazilimiyla
analiz edildi.

BULGULAR: Yaralanma riskini gosteren LESS skoru (6,49 +
2,25) ile dikkat diizeyini dlcen D2 dikkat testinin isaretlenen
karakter (r=-0,31; p=0,02), yanls isaretlenen karakter (r=0,23;
p=0,025) ve konsantrasyon puam (r=-0,24; p=0,02) alt
parametreleri arasinda anlamli iligki bulundu. LESS skorunun
Corsi Kiip Yerlestirme testi (r=-0,12; p=0,237) ve Flanker testinin
alt parametreleri olan dogru sayisi, cevaplama siiresi, uyumlu
cevap, uyumsuz cevap puanlarindan higbiri ile iliskisi yoktu.
SONUC: Bu ¢alisma, addlesan futbolcularda biligsel islevin dikkat
bileseni ile yaralanma riski arasindaki iligkiye isaret ederek,
antrenman ve rehabilitasyon programlarmin planlanmasinda
biligsel becerilerin géz oniinde bulundurulmasi gerektigine isaret
etmigtir. Gelecek caligmalarda farkli bilis alanlar1 ve yaralanma
riski iligkisinin ele alinmasi sporcu rehabilitasyonu alaninda
¢alisan uzmanlar i¢in 6n agict olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Adélesan, Bilissel
Yaralanma Riski.

islev, Futbolcu,

PS-092

Viicut Gelistirme Egzersizi Yapan Erkek Bireylerde Kardiyak
Elektrofizyolojik Denge indeksinin (ICEB) incelenmesi: Obez,
Sedanter ve Hafif Egzersiz Gruplan ile Karsilastirmah Bir
Calisma

Hakim Celik', Mustafa Begen¢ Tascanov?, Mehmet Ali Eren?,
Yakup Aktag*

'Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sanlurfa

?Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dal,
Sanlurfa

SHarran Universitesi, T1p Fakiiltesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali, Sanliurfa

“Harran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Antrendrliikk Egitimi Boliimii, Sanlurfa

GIRIS-AMAC: Diizenli fiziksel aktivitelerin kardiyovaskiiler risk
faktorlerini diislirdiigii, endotelyal fonksiyonlari gelistirdigi ve
miyokard iskemisini &nledigi agikca bilinmektedir. Ote yandan,
anaerobik diren¢ antrenmanlarinin kardiyovaskiiler riskler
tizerindeki  etkisi  konusunda  yaygin  bir  konsensiis
bulunmamaktadir. Kardiyak aritmi olusumunu Oongdrmek igin
birgok parametre mevcuttur. Bunlardan biri de kardiyak
elektrofizyolojik denge indeksidir (ICEB). ICEB, QT araliginin
QRS siiresine bdoliinmesiyle hesaplanan malign ventrikiiler
aritmileri tahmin etmek i¢in yeni bir risk gostergesidir.
Caligmamizda, viicut gelistirme egzersizi (VGE) yapan erkek
bireylerde ICEB diizeyleri asir1 kilolu ve obez sedanterler
(AKOS), diisik yogunluklu egzersiz (DYE) ve normal kilolu
sedanter (NKS) gruplariyla karsilastiriimistir.

YONTEMLER: Caligma 18-45 yaslar1 arasinda kronik herhangi
bir hastaligi olmayan 112 saglikli goniillii erkek katilimer tizerinde
yapildi. Egzersiz durumu, viicut kitle indeksi (BMI), iskelet kas
kitlesi (SMM) ve viicut yag kitlesi (BFM) dikkate alinarak 4 esit
grup olusturuldu: VGE, AKOS, DYE ve NKS. Tiim katilimcilarda
biyoelektrik empedans (BIA) yontemi ile antropometrik dlgiimler
yapildi. Bazal EKG o6l¢iimleri siniizal ritimde yapildi. QT araligi,
diizeltilmis QT aralig1 (QTc), QT/QRS orani (ICEB) ve QTc/QRS
oram1 (ICEBc) hesaplandi. Istatistiksel analizler SPSS 25.0 ile
yapild1 ve p<0,05 anlaml kabul edildi. Veriler; Shapiro-Wilk,
Kuskal-Wallis H, one-way-ANOVA, post-hoc LSD ve Pearson
Correlation analizleri ile degerlendirildi.

BULGULAR: VGE grubunda QT aralig1, QTc, ICEB ve ICEBc
seviyeleri DYE (sirasiyla; p= 0.008, p<0.001, p=0.016, p=0.001)
ve NKS (swrasiyla; p=0.001, p=0.002, p<0.001, p<0.001)
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunurken, VGE ve AKOS gruplar1 arasinda anlamli fark
bulunmadi. Ayrica ICEBc ile SMM (1=0.252, p=0.007), BFM (r=
0.246, p=0.009), bel kalga oranm (r=0.386, p<0.001) ve obezite
dereceleri (r=0.442, p<0.001) arsinda anlamli pozitif iliskiler
saptandi.

SONUC: VGE grubunda ICEB ve ICEBc seviyelerinin DYE ve
NKS gruplarma gore anlamli diizeyde yiiksek olmasi, bu
yiiksekligin AKOS seviyesine yakin olmasi ve SMM seviyeleri ile
ICEBc arasinda anlamli pozitif bir iliskinin bulunmasi, VGE
grubunda malign ventrikiiler aritmi riskinin AKOS kadar yiiksek
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Viicut gelistirme egzersizi,
Kardiyak elektrofizyolojik denge indeksi.
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PS-093

Diz Osteoartritli Hastalarda Agri, Eklem Hareket A¢ikhig: ve
Dengenin Degerlendirilmesi

Muhlis Yigitcan Dag!, Ahmet Ergun?, Caner Incekas?, Sevgi Ikbali
Afsar?

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali,
Ankara

?Baskent Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal,
Ankara

SBagkent Universitesi Ankara Hastanesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Bu calismanin amaci, erken ve ileri seviyede diz
Osteoartriti (OA) olan hastalarda agr1 diizeyleri, diz fleksiyon
acilart ve hem statik hem dinamik denge parametrelerinin
arastiritlmasi, bu parametreler arasindaki iligkilerin incelenmesi ve
gruplar arasindaki farklarin karsilasgtirilmasidir.

YONTEMLER: Aragtirmaya, Amerikan Romatoloji Dernegi
kriterleri icerisinde Kellgren Lawrence radyolojik
evrelendirilmesine gore tani konulan erken seviyede OA (evre 1-
2) ve ileri seviyede OA (evre 3-4) olmak iizere 2 gruba ayrilan 40-
65 yas araligindaki toplam 128 hasta dahil edildi. Agr
degerlendirilmesi i¢in Gorsel Analog Skalasi (VAS), diz fleksiyon
acilar icin gonyometre ve denge degerlendirilmesi i¢in Kinestetik
Beceri Egitim Cihaz1 3000 (KAT 3000) kullanildi.

BULGULAR: ileri seviyedeki hastalarin VAS puanlar ile statik
ve dinamik denge puanlar1 erken seviyedekilere goére anlamli
diizeyde daha yiiksek bulundu (p<0,001). Buna karsin diz
fleksiyon agilari ileri seviye hastalarda erken seviye hastalara gore
anlamli diizeyde daha diigiik oldugu saptandi (p<0,001). Erken
seviyedeki hastalarin diz fleksiyon acilart ile statik ve dinamik
denge puanlart arasinda zayif ve negatif yonde bir korelasyon
bulundu (p<0,05, sirayla r=-0,346 ve r=-0,337). ileri seviyedeki
hastalara bakildiginda ise diz fleksiyon agilart ile statik ve dinamik
denge puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyli korelasyon
goriildit (p<0,05, sirayla r=-0,548 ve r=-0,652). Yine ileri
seviyedeki hastalarda VAS puanlart ile diz fleksiyon agilar
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir korelasyon tespit edildi
(p<0,05, r=-0,488).

SONUC: Hastalarin OA seviyeleri arttikga diz agrisi siddetinin
artt1ig1, denge kontroliiniin bozuldugu ve diz fleksiyon agilarinin
azaldigi saptandi. Bunun yani sira diz fleksiyon agisi ile hem agri
hem de denge arasinda Dbir iliski oldugu gorildi.
Bu calisma igin, Baskent Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Proje no:
KA22/11).

Aragtirma, Muhlis Yigitcan Dag’in yiiksek lisans tez ¢alismasinin
bir boliimiini igermektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Denge, Eklem hareket agikligl,
Osteoartrit.

PS-094

IsoMed-2000 Dinamometre Kullanarak Igemik Metastazh
Hastalarda Radyoterapinin Kas Kuvveti Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

Deniz Oztiirk?, Y1lmaz Sahin?, Abdiilsamet Zortul?

Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu,
Erzurum

2Erzurum Boélge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyasyon
Onkolojisi Boliimii, Erzurum

GIRIS-AMAC: Bu calisma pelvik kemik metastazli hastalarda
radyoterapinin alt ekstremite kas kuvveti iizerine olast etkilerini
incelemek amaciyla yapildi.

YONTEMLER: Calismaya, Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma
Hastanesi Radyasyon Onkolojisi poliklinigine bagvuran, pelvik
kemik metastazli 40-60 yas aras1 10 erkek hasta goniillii olarak
katildi. Bu hastalarin kas giigleri radyoterapi Oncesi ve sonrasi
olmak iizere iki kez izokinetik dinamometre cihazi "Isomed2000"
(D&R Ferstl GmbH, Hemau, Almanya) ile ol¢iildii. Arastirmadan
elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL,
ABD) programinda yapilmistir. Radyoterapi uygulamasi dncesi ve
sonrasi tiim grubun sag ve sol bacaklarina ait diz ekstansiyon veya
fleksiyon tepe tork degerleri ortalama + standart sapma olarak
cubuk grafiklerde, bireysel degisimler ise dagilim grafigi
grafiklerinde gosterildi. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenerek Shapiro-Wilk testi sonuglari, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri degerlendirildi. Bu sonucglara gore veriler
normal dagilima sahiptir. Radyoterapi uygulamasi Oncesi ve
sonrasi sag ve sol bacak diz fleksiyon tepe torkunun ortalama
degerlerini karsilagtirmak i¢in iki yonlii tekrarlanan olglimler
ANOVA kullanildi (Taraf: sag_sol bacak*Test Stiresi: radyoterapi
oncesi_sonrast). Anlamli farklilik bulunan durumlarda ikili
kargilagtirmalar Samples t Testi ile analiz edildi. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Calisma i¢in, T1p Fakdiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
B.30.2.ATA.0.01.00/224 sayil1 karar ile gerekli etik kurul izni
alinmistir. Ayrica arastirmamiz Atatiirk Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi tarafindan da desteklenmistir. (Proje
Kodu: THD-2021-9643).

BULGULAR: Calismamizda, 6n ve son test protokolii sonrasinda
anlamli bir fark olmamasina ragmen radyoterapi uygulamasi
sonrasinda katilimeilarin hem sag hem de sol bacak diz fleksiyon
tepe tork degerlerinin arttig1 belirlendi. Sag bacakta diz fleksiyon
tepe tork degerlerinde sol bacaga gére daha fazla artis oldugu
gorildil.

SONUC: Kemik metastazli hastalarda radyoterapi uygulamasinin
kas kuvveti iizerine olumlu etkisi oldugu belirlendi. Ozellikle bu
popiilasyonlarda oOrneklem biyiikligiiniin artirilarak bu  tiir
caligmalarin  tekrarlanmasi  kuvvet gelisimini  hedefleyen
antrenman programlarinin planlanmasina katki saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Pelvis, Kemik metastaz, IsoMed-2000
dinamometre, Kas kuvveti.
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PS-095

OKkul (")ncgsi Kres Cocuklarinda Giinliik Aktivitelerin Stres
Eksenleri Uzerine Etkisi

Hediye Cevizci', Ozlem Barutgu?, Nuri Cevizci®, Tuba Ozgoger?,
Cihat Ugar®, Sedat Y1ldiz®, Mustafa Giil*

Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Erzurum

%Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Kayseri

3Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Balikesir
Atatiirk Sehir Hastanesi, Cocuk Cerrahisi, Balikesir

*Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Sanliurfa

STurgut Ozal Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Malatya

®inonii  Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Malatya

GIRIS-AMAC: Okul dncesi dénemde kres ortaminda gocukta
olusan stres yiikii ve giinliik aktivitelerin gocugun gelisimine etkisi
onemlidir. Caligmamizda kres ortaminda yapilan bazi aktivitelerin,
¢ocuklarin stres diizeyine etkisinin belirlenmesi ve elde edilen
sonuglarin okul Oncesi egitim programlarina katki sunmasi
amaglandi. Bu amagla tiikiiriik alfa-amilaz (otonom sinir sistemi
aktivitesi) ve kortizol (hipotalamo-piutiter-adrenal  eksen
aktivitesi) diizeyleri incelendi.

YONTEMLER: Calismaya 5-6 yas aras1 45°i kiz, 61’1 erkek
toplam 106 g¢ocuk dahil edildi. Cocuklarin 54’{i sabahgi, 52’si
oglenciydi. Cocuklardan her biri 20 dk ile sinirlandirilan kresteki
aktiviteler (kitap okuma, egzersiz yapma, ¢izgi film seyretme,
oyun hamuru ile oynama) oncesi ve sonrasinda tiikiiriik 6rnegi
alindi. Tukiiriik orneklerinde alfa amilaz ve kortizol diizeyleri
ELISA yontemi kullanilarak o6lgiildi. Veriler normal dagilima
uymadig1 i¢in grup ortalamalarint karsilagtirmak i¢in Kruskal-
Wallis testi, aktivite 6ncesi-sonrasi kiyaslamalart i¢in Wilcoxon-
Signed Rank test, korelasyonlart belirlemek i¢in Spearman rho
testi kullanildi. P<0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Amilaz ve kortizol erkeklerde kizlara oranla
anlaml yiiksek saptandi. Kortizol diizeyi kitap okuma sonrasinda
diistii. Sabahg1 6grencilerde kortizol, 6glencilerde ise amilaz ve
amilaz/kortizol orani daha yiiksek bulundu. Aktiviteler ile amilaz
degeri arasinda anlamli bir iligki saptanmadi.

SONUC: Kitap okuma aktivitesi sonrast Kkortizoliin diislisi
¢ocuklarda kitap okumanin rahatlamaya ve stresi azaltmaya
yardimci oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica, 6glenci ¢ocuklar ile
sabah¢1 ¢ocuklarin uyku diizenleri arasindaki kiigiik farkliligin (1
saat ge¢ uyuma ve 1 saat ge¢ uyanma) amilaz, kortizol ve
amilaz/kortizol oranlarinda dramatik degisikliklere yol agmasinin
egitimin planlanmasi agisindan dikkate alinmasi gereken 6nemli
bir konu oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Stres, Tukirik, Alfa amilaz, Kortizol,
Cocuk.

PS-096

Acil Servise Basvuran Hastalarda Albiimin Diizeyleri ile
Taburculuk Arasindaki iliski

Kazim Ersin Altinsoy!, Mehmet G&12, lorahim Halil Turkbeyler®

Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, T1ip Fakiiltesi,
Acil Tip Anabilim Dali, Gaziantep

2Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

3Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, T1p Fakiiltesi,
I¢ Hastalilar1 Anabilim, Geriatri Bilim Dali, Gaziantep

GIRIS-AMAC: Albumin seviyeleri hastaneye yatan hastalarda
morbidite ve mortalite ile iliskilendirilmektedir. Calismamizda,
hastanemiz acil servisine akut karin agrisi ile bagvuran hastalarin
albumin seviyelerinin taburcu olan ya da ileri tetkik ve tedavi icin
hastaneye yatis1 uygun goriilen hastalar arasinda nasil farklilik
gosterdigi incelenmistir.

YONTEMLER: Calisma i¢in etik kurul onayr Gaziantep Islam
Bilim ve Teknoloji Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, 10.01.2023 tarihinde 2023/169
protokol numarasi ile alinmistir. Calisma, retrospektif ve kesitsel
olarak yapilmis ve Gaziantep Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Servisi'ne 01.01.2020 ile 01.01.2022 yillart
arasinda bagvuran 1098 erkek ve 908 kadin hastanin kayitlari
incelenmigtir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin bulundugu
ikili kiyaslamalar Student t testi ile normal dagilmayan gruplarin
kiyaslamalar1 ise Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Albumin
seviyesinin klinik sonucu 6ngérmedeki yeterliligi ROC egrisi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Hastalarin yaglar1 18 ile 93 arasinda degismekteydi.
Erkeklerin medyan yas1 41 [birinci ¢eyreklik (C1): 28, igiinci
ceyreklik (C3): 59], kadinlarin medyan yas1 46 (C1: 32, C3: 60)
idi. Acil serviste miidahale edildikten sonra taburcu olan 1327
hastanin medyan albumin seviyesi 4,26 g/dL (C1: 3,9, C3: 4,56)
olarak, ileri tetkik ve tedavi i¢in herhangi bir servise, ameliyata ya
da yogun bakima alinan hastalarin medyan degeri 23,30’ten (C1:
0,8, C3: 4,16) anlamli sekilde yiiksekti (p<0,001). ROC egrisinde,
artan albumin degerleri i¢in egri altindaki alan 0,778 ve albumin
esik degeri 3,83 g/dL olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).
SONUC: Albumin degeri yiiksekliginin acil servise bagvuran
hastalarda, miidahaleden sonra taburcu edileceklerle, ileri tetkik ve
tedaviye ihtiya¢ duyacaklart ayirt edebildigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Albumin, Acil servis, Hastaneye yatis.
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PS-097

Tip 2 Diyabetik Sicanlarda ST36 Noktasmma Uygulanan
Elektroakupunkturun Oksidatif Stres Uzerine Etkisinin
Arastirilmasi

Nawar Imad Ahmed?, Cahit Bagci', Songiil Doganay!, Hakim
Celik?, Ibrahim Tekeoglu®

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sakarya

?Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sanliurfa

3Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi,
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Sakarya

Fizik Tedavi ve

GIRIS-AMAC: Hiperglisemi ile birlikte artmus oksidan ve azalmig
antioksidan kapasite, diyabet patogenezinde onemlidir. Diyabet
disindaki bazi ¢alismalarda elektro-akupunkturun antioksidan
6zelliginin yaninda beta-endorfin salgisini uyararak plazma glikoz
seviyesini diislirdiigii bildirilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, yiiksek
yaglt diyet ve streptozotosin ile olusturulan Tip2 diyabet sigan
modelinde St36 elektro-akupunktur (EA) noktasinin oksidatif stres
ve aglik kan sekeri {izerindeki etkisini arastirmaktir
YONTEMLER: 35 yetiskin Sprague-Dawley erkek sican bes
gruba ayrild1 (n=7). Calisma gruplari: Kontrol (KG), yiiksek yagl
diyet (YYD), normal diyet+elektroakupunktur (ND+EA), diyabet
(DG) ve diyabet+elektro-akupunktur (D+EA). Dért hafta boyunca
DG ve D+EA gruplarina yiiksek yagh diyet (YYD) verildi ve
dordiincii haftanin sonunda diyabet modeli olusturmak igin her iki
gruba 40 mg/kg streptozotosin intraperitoneal verildi. Diyabet
olusturduktan sonra EA bacaktaki st36 akupunktur noktasina bir
ay boyunca toplam 10 seans(3 giinde bir) uygulandi. Deney
stiresince hayvanlarin her hafta aglik kan glikoz (AKS) seviyeleri
Olciildii. Deney sonunda hayvanlar anestezi altindayken
intrakardiyak kan almarak sakrifiye edildi. Alinan kan
serumlarinda total antioksidan (TAS), total oksidan (TOS),
Malondialdehit (MDA) seviyeleri spektrofotometrik yontemlerle
olgiildii ve Oksidatif stres indeksi (OSI= TOS/(TASx10))
hesapland1 Istatistiksel analizler SPSS programinda verilerin
dagilima gore ANOV A/Kruskal Wallis testleri ve post-hoc testler
kullanildi. P<0,05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi

BULGULAR: D+EA grubunda TAS diizeyleri DG grubuna goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p=0,006).
Ancak DG grubu ile karsilastirildiginda D+EA grubunda TOS
seviyelerinde meydana gelen diisiis istatistiksel anlamlilik
gbzlenmedi (p=0,064). OSI seviyeleri D+EA grubunda DG ve KG
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulundu
(sirasiyla; p=0,002; p=0,007). MDA degerlerinde ise gruplar
arasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunmadi. DG grubu ortalama
AKS seviyeleri KG, YYD ve ND+EA gruplarina gore yliksek
(sirastyla p=0,003, p=0,005, p=0,003), D+EA grubunda DG
grubuna gore azalig istatistiksel onemde degildi.

SONUC: Calisma sonuglarimiz  diyabetik sicanlara EA
uygulanmasinin, antioksidan savunma sistemini giiclendirip
oksidatif stresi azalttigim gostermistir. *Bu ¢alisma, Sakarya
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antiokasidan, Elektro-akupunktur, Oksidan,
Tip 2 diyabet.

PS-098

Pregabalin Bobrek Fonksiyonlarim1 ve Plazma Elektrolitlerini
Etkiler mi?

Ahmet Can Giinay?, Z. Isik Solak Gérmiis®, Merve Akgiil Giinay?,
Raviye Ozen Koca?, Faik Ozdengiil*

'Necmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dali, Konya

?Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji
Anabilim dali, Karaman

GIRIS-AMAC: Pregabalin, néropatik agr1 tedavisinde, parsiyel
baslangicli epilepsisi olan yetiskinlerde antiepileptik olarak
kullanilmaktadir. Pregabalinin yar1 dmriiniin yagla iligkili olarak
uzadigl, bu durumun yasla birlikte bdbrek fonksiyonlarindaki
zayiflik ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu c¢aligmada
pregabalinin neden olabilecegi renal toksisitenin aragtirilmasi
amaglanmistir.

YONTEMLER: 2019-2020 yillar1 arasinda Noroloji Anabilim
Dali'nda izlenen 100 hasta ¢alismaya dahil edildi. Pregabalin
kullanan erigkin hasta grubunun retrospektif olarak hastane
dosyalarmin taranmasi planlandi. Hastalarin periferik kan tire, {irik
asit, kreatinin, serum elektrolit diizeyleri belirlendi ve bobrek
fonksiyonlarindaki olas1 degisiklikler i¢in alt1 ayda bir iki kez
glomeriiler filtrasyon orant degerlendirildi. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi i¢in tek yonli ANOVA testi kullanildi ve
degerler ortalama =+ standart hata olarak ifade edildi.
BULGULAR: Alt1 aylik dilimde iki kez 6l¢lim yapilan hastalarda
aritmetik ortalama degerleri ve degisimleri incelenmistir.
Pregabalin kullaniminin renal fonksiyon belirtegleri olan iire ve
tirik asit degerleri i¢in istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). GFR, kreatinin, Na+, Cl-, K+, Ca+2, Mg+2 ve P+3
parametreleri lizerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
goriilmemistir (p>0.05).

SONUC: Pregabalinin GFR, kreatinin ve kan elektrolitlerini
anlamli  diizeyde degistirecek bir  etkisinin  olmadig:
gdzlenmemistir. Ure ve iirik asit degerlerinde olusan anlamli farkin
verinin normal dagilim gdstermemesinden kaynaklandig:
diistiniilmistiir. Bu ¢alisma pregabalinin diger organlar iizerindeki
etkilerinin retrospektif olarak degerlendirilerek aragtirilmasi igin
1s1k tutacak niteliktedir. Boylece disiplinler arasi yaklasimlarla
birlikte ilag giivenilirliginin artirilmasina katki saglanabilir.
Anahtar Kelimeler: Pregabalin, Kreatinin, Renal Toksisite,
Bobrek Fonksiyonu.
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PS-099

Lateralizasyon Ongoriisiiyle Kadin-Erkek Sag ve Sol
Hemiplejik Hastalarda Denge ve Motor Beceri, Yasam
Kalitesi, Fonksiyonel Bagimsizlik, Anksiyete ve Depresyon
Belirtilerinin Karsilastirilmasi

Basak Ezgi Un, Beste Mentese, Necip Kutlu
Manisa Celal Bayar Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Manisa

GIRIS-AMAC: Inme &nemli fonksiyonel sekellere yol acar,
bununla birlikte yasam kalitesini olumsuz etkiler. Calismamiz
lateralizasyon ongoriisii ile sol ve sag hemiplejik bireylerin denge,
giinlik yasam aktivitelerindeki fonksiyonel bagimsizlik,
depresyon ve anksiyete belirtilerinin ve yagsam kalitesi
diizeylerinin karsilastirilmast amactyla yapilmistir.
YONTEMLER: Calismamiz hemipleji tanis1 almis 20 kadin 42
erkek sol ve sag hemiplejik bireylerle gerceklestirildi. Hastalarin
denge performanst Berg Denge Olgegi ile giinlik yasam
aktivitelerindeki bagimsizligi Barthel Giinliik Yasam Aktiviteleri
Indeksi ile degerlendirilmistir. Depresif semptomlar Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi ile incelenmistir. Hastalarin
yasam kaliteleri EQ-5D-3L Genel Yasam Kalitesi Olgegi ile, el
tercihleri Edinburg Lateralizasyon Anketi ile degerlendirilmistir.
Tiim veriler IBM SPSS Statistics 21.0 istatistik programu ile analiz
edilmistir.

BULGULAR: Sol hemisfer lezyonlu olgularin depresyon ve
anksiyete diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek, fonksiyonel
bagimsizlik ve yasam kalitesi skorlar1 daha diisiik saptanmigtir
(p<0,05). Saglaklarin i¢inde sol hemiplejiklerin Barthel skoru sag
hemiplejiklere gore daha yiiksek, sag hemiplejiklerin depresyon
seviyeleri daha yiiksektir (p<0,05). Solaklarin ig¢inde sol
hemiplejiklerin Barthel skoru sag hemiplejiklere gore daha
yiiksektir (p<0,05).

SONUC: Saglak olup dominant tarafi felg olan hastalarin; solak
olup dominant tarafi felg¢ olan hastalara gore yasam kalitesi,
fonksiyonel bagimsizlik, anksiyete ve depresyon gibi
parametrelerden daha c¢ok etkilendigi sonucuna vartlmistir.
Anahtar Kelimeler: Hemipleji, Depresyon, Denge, Fonksiyonel
Bagimsizlik, Yasam kalitesi.

PS-100

internet Oyun Bagimhhginin Isitsel ve Gorsel Uyaranlarda
Reaksiyon Siiresine Etkisi

Elif Ugurgél’, Demet Yesilbas!, Miray Altinkaynak? Turgay
Batbat?, Aysegiil Giiven?, Nazan Dolu®, Esra Demirci4, Meltem
[zzetoglu®

Erciyes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Biyomedikal
Miihendisligi ABD, Kayseri

%Erciyes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Miihendisligi Bolimii, Kayseri

Sistanbul Nisantas1 Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD,
Istanbul

“Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
ABD, Kayseri

5Villanova Universitesi, Miihendislikk Fakiiltesi, Elektrik ve
Bilgisayar Mithendisligi, Villanova, ABD

Biyomedikal

GIRIS-AMAC: Teknolojiye erisimin artmastyla beraber Internet
Oyun Bagimlhilig1 (I0B) yayginlasmaktadir. IOB, DSM-V’de bir
bozukluk olarak tanimlanmis olup, ileri arastirmalar yapilmasi
énerilmistir. Yapilan calismada IOB bilissel uyaranlara verilen
reaksiyon siiresi (RS) agisindan degerlendirilmistir. Bir uyarinin
sunulmasindan bireyin tepkisinin baslangici arasindaki siire olarak
tanimlanan RS, bir kisinin biligsel ve sinirsel iglevine dair degerli
bilgiler sunabilen Onemli bir Olgiittiir. Ayrica psikiyatrik
degerlendirmelerde tani araci olarak da kullanilmaktadir. Yapilan
calismada IOB ve kontrol grubu arasinda isitsel ve gorsel RS
arasinda farklilik olup olmadigr arastirilmistir.

YONTEMLER: Calismaya klinik degerlendirmeleri yapilmis 18-
23 yas araliginda 23 IOB’li (ortalama yas= 20,5+1,3) ve 23 saglikli
kontrol (ortalama yas=21,4+1,6) olmak iizere toplam 46 erkek
iniversite 6grencisi katilmistir. Calismada 11k ve ses izolasyonlu
laboratuvarda, uyaran tiirlerinin rastgele geldigi asenkron oddball
gorevi kullanilmistir. 64'4 hedef (32 gorsel, 32 isitsel) olmak iizere
toplam 160 uyaran (ISI: 300ms) sunulmus ve katilimcilardan
gorsel hedef uyaranlarda sag ellerindeki butona, isitsel hedef
uyaranlarda sol ellerindeki butona basmalari istenmistir.
Boliinmiis dikkate dair bilgi veren bu gorevden elde edilen RS,
dogru cevaplar i¢in hesaplandiktan sonra ortalamalar1 alinmistir.
Elde edilen verilere gruplar arasinda karsilastirma yapmak igin
bagimsiz degisken t-testi uygulanmistir.

BULGULAR: Gorsel uyaranlarada ortalama RS kontrol grubunda
0,546 saniyeyken IOB’li grupta bu deger 0,558 saniye olarak
hesaplanmis ve t-test sonuglarinda anlamli farklilik gériilmemistir
(p=0,513). Isitsel uyaranlarda RS kontrol grubunda ortalama 0,579
saniye iken IOB’li grupta 0,535 saniye olarak elde edilmistir. Iki
grup karsilastirildiginda {OB’li grubun isitsel uyaranlara anlamli
olarak daha hizli reaksiyon verildigi gorilmiistiir (p=0,037).
SONUC: Bu calismada OB grubu ve kontrol grubu arasinda
gorsel RS’de anlamli bir farklilik olmadigs, isitsel RS nin ise {OB
grubunda anlamli olarak daha kisa oldugu gézlenmistir. Bu sonug,
[OB' nin degerlendirmesinde daha fazla katilimei ile yapilacak ileri
caligmalar icin igitsel RS wverilerinin dikkate alinabilecegini
gbstermektedir. Bilgilendirme: Bu c¢alisma TUBITAK 1001
programi kapsaminda 121E502 No’lu projeyle desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Internet oyun bagimhiligi, Oddball
paradigmasi, Reaksiyon Siiresi.
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PS-101

Propriosepsiyonun Hareket-Pozisyon Modalitesini
Degerlendirmek Uzere Gelistirilen Bir Test: Kinestetik Hedef
Pozisyon Tahmin Testi

Osman Baris Unver?, Erhan Nalgac1?, Fikret Ari?, irem Kar®

'Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

2Ankara Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik
Miihendisligi, Ankara

3Ankara Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal,
Ankara

GIRIS-AMAC: Hareket-pozisyon ve kuvvet-efor modaliteleri
bulunan proprioseptif sistem motor kontroliin saglanmasinda
sensor kismini olugturmakla birlikte motor yanitin planlanmasinda
da rolii bulunmaktadir. Proprioseptif duyunun olusmasinda
periferik reseptorlerin disinda gorsel sistemden gelen enformasyon
da bulunmaktadir. Proprioseptif ~ duyunun objektif
degerlendirmesinde zorluklar bulunmaktadir. Caligmanin amaci
proprioseptif duyunun degerlendirilmesi i¢in yeni bir ydntem
gelistirmek ve proprioseptif modalitelerin ve motor yetenegin iki
el ve birbirleri arasindaki iligkisini incelemektir.

YONTEMLER: Saglikli, sag elini kullanan 18-30 yas aras1 28
goniillii ¢alismaya dahil edildi. Hareket-pozisyon duyusu igin
kinestetik ~ hedef  pozisyon  tahmin  testi (KHPTT)
laboratuvarimizda  gelistirildi.  Ayrica testin  etkinliginin
yordanabilmesi i¢in ince motor performansin Olciilmesinde
kullanilan Parmak Vuru Testi (PVT) uygulandi. KHPTT
katilimcilarin yakin, orta ve uzak seklinde 3 farkli hedef mesafenin
tekrarlanarak 6gretildigi bir 6grenme oturumu sonrasi gozii kapali
bir sekilde isaret parmaklari ile tahmin etmesinden olusmaktadir.
Ogrenme oturumu sonrasi kisilerin gdzleri kapatilarak gorsel
sistemin etkisi ortadan kaldirilmaktadir. Test dokunmatik bir
ylizey iizerinde gergeklestirilmekte ve veriler hedef mesafelerden

sapma miktar1t ve hedefe dokunma zamani olarak
kaydedilmektedir. Motor kabiliyet ve propriosepsiyonun
modalitelerinden elde edilen parametrelerdeki iliskinin

degerlendirilmesinde normal dagilim varsayimina gore Pearson
korelasyon veya Spearman korelasyon katsayisi, sag ve sol el arasi
elde edilen parametrelerin karsilastiriimasinda normal dagilim
varsayimina gore Paired t test veya Wilcoxon testi kullanildi.
BULGULAR: Elde edilen 6n verilerde PVT ve KHPTT verileri
degerlendirilmistir. PVT verilerinde iki el arasinda sag el lehine
anlamli farklilik bulundu (p<0.001). KHPTT yakin mesafede sag
el lehine hem mesafe (p<0.001) hem de zamanlamada (p<0.002)
anlamh farkliliklara ulasildi. Motor kabiliyet ve proprioseptif
parametrelerin arasinda istatistiksel anlamli olmayan zayif
korelasyonlar bulundu.

SONUC: On veriler incelendiginde KHPTT ile degerlendirilen
hareket-pozisyon duyusu sag elde daha dogru ve hizh
bulunmustur. Bu sonucun PVT ile zayif korelasyon gostermesi
testin uygulanmasinda bulunan motor komponent ile iliskili
olabilir. Sonuclarin  heniiz analiz asamasinda olan dis
gecerleyiciyle degerlendirilmesi  gerekmektedir. Motor ve
proprioseptif sistemlerin arasindaki iliskinin incelenmesi igin ek
veri gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Propriosepsiyon.

Motor kabiliyet, Pozisyon duyusu,

PS-102

Yeni Sentezlenen Platin Temelli N- Heterosiklik Karben
Komplekslerinin NMR Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Siimeyye Aslan', Hande Yiice', Sedat Yasar?, Nesrin Bugday?,
Nese Basak Tiirkmen?, Benay Can Eke®, Songiil Uniivar!

inonii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji
Anabilim Dali, Malatya

2Indénii Universitesi, Fen -Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimii,
Malatya

3Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji
Anabilim Dali1, Ankara

GIRIS-AMAC: Platin tiirevi ilaclar giiniimiizde kanser tedavisinde
aktif olarak kullanilmakta olup yeni sentezlenen platin
kompleksleri diisiik yan etki potansiyeli, kanserle tedavide hiicre
gocilinii hedeflemek ve kanserin metastatik yayilmasini kontrol
etmek i¢in destekleyici bir strateji sunabilir.

YONTEMLER: Calisma kapsaminda Pt-NHC kompleksleri daha
once  hicbir c¢alismada  kullanilmamustir.  N-siibstitiiye
benzimidazol tiirevleri (la-h) literatiire] uygun sekilde
sentezlendikten sonra tuz sentezi (2a-h) igin, N-siibstitiiye
benzimidazol (1a-h) (1 mmol) ve alkil kloriir veya bromiir (1
mmol) DMF (5 ml) igerisinde ¢oziillerek 24 saat 100 °C'de
sitilmigtir. Reaksiyon tamamlandiktan sonra DMF uzaklastirilmis
ve dietileter (20 ml) eklenerek kat tiriin elde edilmistir.
BULGULAR: Yeni sentezlenen Pt-NHC komplekslerine ait NMR
sonuglar1 1H NMR (400 MHz, CDCI3): & 8.94-8.92 (m, 2H,
NCHC-pyr), 7.71-7.62 (m, 1H, Ar-H-pyr), 7.29-7.25 (m, 2H, Ar-
H-benzil), 7.14 (s, 4H, 2H, Ar-H-benzil), 6.04 (s, 4H, Ar-H-pyr),
6.05 ve 6.03 (s, 4H, NCH2Ph), 2.22 (s, 12H, CH3-benzil), 2.13 (s,
6H, CH3-5,6-dimetilbenzimidazol). 13C1H NMR (101 MHz,
CDCI3): § 152.1 (NCHN), 152.7 ve 151.5 (NCHC-pyr), 138.2,
135.6, 132.0, 129.5, 1255, 125.4, 124.8, 111.7 (Ar-C), 52.1 ve
51.9 (NCH2Ph), 21.3 (CH3-benzil), 20.2 (s, 6H, CH3-5,6-
dimetilbenzimidazol) seklindedir.

SONUC: Sentezlenen Pt-NHC (SY-1535, SY-1552, SY-1557, SY-
1558, SY-1804, SY-1807, SY-1849, SY-1797) komplekslerinin
yapisal karakterizasyonlart |lH NMR, 13C NMR, HRMS ve FTIR
spektoskopisi ile yapildi. Finansal Destek: Bu c¢alisma Inénii
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje No: TDK-2022-3011).

Anahtar Kelimeler: Platin N-heterosiklik karben kompleksi,
NMR spektrumu, N-siibstitiiye benzimidazol tiirevi.

111



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 48. Ulusal Fizyoloji Kongresi
1 -4 Kasim 2023, Sakarya

PS-103

Elektrokardiyografi Verileri ile Tikayia Uyku Apnesi
Sendromu Ve Saghkh Gruplarin Ayrilmasi: Destek Vektor
Makineleri ile Stmflandirma Calismasi

Zilleyha Celik!, Nur Sultan Celik!, Elif Ugurgoél?, Demet
Yesilbas?, Aysegiil Giiven®

'Erciyes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Miihendisligi Boliimii, Kayseri

%Erciyes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal
Miihendisligi ABD, Kayseri

Biyomedikal

GIRIS-AMAC: Uyku halindeyken solunumun 10 saniye veya daha
uzun siireyle kesilmesi ile karakterize edilen Uyku Apnesi, bir saat
icerisinde 5 defadan fazla meydana geliyorsa burada Tikayict
Uyku Apnesi Sendromu’ndan (TUAS) bahsedilebilir. TUAS,
kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskilendirilmektedir. Bu baglamda
tani siireglerinin kolaylastirilip maliyetin diisiiriilmesi i¢in uygun
goriilen bir yontem olan Elektrokardiyorgrafi (EKG) siklikla tercih
edilmektedir. Bu ¢alismada ama¢ EKG verilerinin siniflandirma
algoritmalartyla  TUAS’li  verileri ayirt  edilebilecegini
gostermektir.

YONTEMLER: Bu calisgmada PhysioNet veri tabanindan elde
edilen 70 kayittan meydana gelen EKG verileri kullanilmistir. Veri
seti 7-10 saatlik gece uykusu esnasinda kayd: alinmig 27-63
(ortalama yas 46,5) yas araligindaki 35 kisiden (30’u erkek, 5’i
kadin) olusmaktadir. Bunlardan 25 tanesi TUAS’11 iken 10 kisi ise
saglikli kontrol grubundadir. 70 kaydin 35 adedi modelin egitimi
icin kullanilirken 35 adedi test verisi olarak kullanilmistir. Verilere
gerekli 6n islemler ve normalizasyonlar yapildiktan sonra
istatistiksel temelli bir smiflandirma algoritmas: olan Destek
Vektor Makinelerine tabi tutulmuslardir. Caligmada siniflandirma
basarisinin degerlendirilmesi i¢in dogruluk, kesinlik, duyarlilik, F1
score Olgiitleri hesaplanmustir.

BULGULAR: Test verilerinde dogruluk derecesi: %89.0, kesinlik
degeri: %83.3, duyarlilik degeri: %100, Flskoru: %91.0 iken bu
degerler egitim seti i¢in Dogruluk= %95.2, Duyarlilik=%90.0,
Kesinlik= %100, F1Skoru= %95 olarak sonuglanmigtir. Bu
sonuglar literatiirdeki benzer yontemlerle yapilan elektrofizyolojik
caligmalar1 destekler niteliktedir.

SONUC: Elde edilen smiflandirma basarist Destek Vektor
Makineleri gibi siniflandiricilarin fizyolojik belirteglerin ortaya
¢ikarilmasinda umut vaad eden yaklagimlar olduklarin
gostermektedir. Fizyolojik parametrelerin yapay zeka gibi ayri
nicel yontemlerle ele alinmasi, tant kolayligi ve diisikk maliyet
bakimindan 6nem teskil etmektedir. Konu 6zelinde TUAS’h1
hastalarin EKG sinyal degisimlerinin otomatik olarak takibini
saglayabilecek bir yapay zeka uygulamasi gelistirilebilecegi
gosterilmigtir.

Bilgilendirme: Apnea-EKG veri setindeki verileri sagladiklari i¢in
Philip-University'den Dr. Thomas Penzel ve ¢alisma arkadaglarina
tesekkiir ederiz.

Anahtar Kelimeler: Destek vektor makineleri, EKG, Tikayici
uyku apnesi sendromu.

PS-104

Orak Hiicreli Anemi Hastalarinda Lokosit, Platelet Ve
Ortalama  Trombosit Hacmi  Degerlerinin Klinik
Komplikasyonlar Ile Iliskisinin Arastirilmasi

Funda Pepedil Tanrikulu*, Rukiye Olciioglu?, Sevtap Kiling?, Eda
Cakmak?®, Ilknur Kozanoglu*

'Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dal1 Hematoloji Bilim Dal1, Adana

?Bagkent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Ankara

3Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji
Boliimii, Ankara

“Bagkent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adana Dr. Turgut Noyan
Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Adana

GIRIS-AMAC: Orak hiicreli anemi (OHA) eritrositlerde
oraklagmaya sebep olan genetik bir hastaliktir. Mevcut genetik
bozukluk bir hemoglobinopatidir ve eritrosit digindaki kan
hiicrelerinde bozukluk beklenmez. Calismamizda, hastaliktan
genetik olarak etkilenmeyen lokosit (WBC), platelet (PLT) ve
ortalama trombosit hacmi (MPV) diizeylerinin klinikle iligkisinin
arastirilmasi amag¢lanmustir.

YONTEMLER: Calisma, etik kurul izni alindiktan sonra (Bagskent
Universitesi Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 18/01/2023 tarih ve 23/12 sayih karari ile) Adana Dr.
Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma Merkezi Hematoloji
kliniginde 38 hasta ve 30 saglikli katilimer ile gerceklestirildi.
Arastirmaya dahil olan katilimcilardan 1 tiip EDTA’I1 kan 6rnegi
almarak WBC, MPV ve PLT diizeylerine ayni merkezdeki
Hematoloji Laboratuvari’nda CellDyn Ruby (Abott) kan sayim
cihazinda bakildi. Hastalara ait klinik verilere Nucleus HBYS
(Monad) sisteminden ulasildi. Istatistiksel analizde verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi, varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile incelendi. Gruplar arasi
karsilastirmalarda nicel verilerde bagimsiz gruplarda t testi, Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi kullamldi. Istatistiksel
analizler 0=0.05 anlamlilik diizeyinde test edildi.

BULGULAR: Analizler sonunda hasta ve saglikli grubun ortalama
WBC, PLT ve MPV degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark gozlenmistir (p<0.05). OHA grubu kendi igerisinde farkli
komplikasyonlarin ~ varligina goére 6 alt gruba ayrilmis:
serebrovaskiiler olay (n=4), avaskiiler nekroz (n=22), retinopati
(n=2), hepatopati (n=10), nefropati (n=13), priapism (n=4),
pulmoner hipertansiyon (n=7) ve analizler sonunda hepatopatisi
olan hastalarda olmayanlara kiyasla, benzer sekilde eritrosit
transfiizyonu alan OHA grubunda (n=11) almayanlara kiyasla
WBC ve MPV degerleri daha yiiksek bulunmustur (p< 0.05). Alt
grup  analizlerine  saglikli  kontroller — dahil  edilerek
kargilagtirildiginda  serebrovaskiiler olay, avaskiiler nekroz,
retinopati, hepatopati, nefropati, priapism, pulmoner hipertansiyon
varligt icin WBC, PLT ve MPV degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p< 0.05).

SONUC: Caligmamizin ilk verileri OHA’l1 hastalarda kan sayimi1
parametrelerinin olast klinik komplikasyonlarla degisebilecegini
gostermis ve bu hastalarda ¢ok basit bir test olan hemogram
sonuclarinin dikkatle okunmasinin 6nemini vurgulamistir. Ancak,
daha genis katiliml1 arastirmalar ile sonuglarimizin desteklenmesi
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Lokosit, Orak hiicreli anemi, Ortalama
trombosit hacmi, Platelet.
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PS-105

Multiple Skleroz Hastalarinda Telerehabilitasyon Yénteminin
Solunum Fonksiyonlar: Uzerindeki Etkinligi

Seyda Oznur Aygicek', Cahit Bagci?, Abdulkadir Tung®

Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sakarya; Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim
Boliimii, Sakarya

2Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Sakarya

3Sakarya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Néroloji,
Sakarya

GIRIS-AMAC: Multiple skleroz (MS), motor, duyusal ve
otonomik sistemlerden bir veya birkacini etkileyebilen kronik,
demiyelinizan ve otoimmiin bir merkezi sinir sistemi hastaligidir.
Multisistem tutulumu olan bu hastalikla ilgili yapilan birgok
galisma  ilerleyici  tiplerinde  solunum  fonksiyonlarinin
etkilendigini ortaya koymustur. MS hastalari ile MS hastaliginin
ilerleyen  siireclerinde  olusabilecek  solunum  hasarlarimi
onleyebildigi, anlik olarak yorgunlugunu azalttigi ve yasam
kalitesini arttirdig1 ortaya konmus solunum egzersizlerini tedaviye
daha kolay daha ulagilabilir bir yol oldugunu diisiindiigiimiiz
telerehabilitasyon {izerinden bulusturmayr planladigimiz bu
calisma ile yaptigimiz egzersiz programinin etkisini Slgmek
amaclanmistir.

YONTEMLER: Calisma kapsaminda 50 MS hastast ilk
degerlendirmelerin ardindan telerehabilitasyon ve kontrol grubu
olmak tizere 25 kisilik gruplara ayrilarak 8 hafta boyunca ikiser
kez solunum egzersizi uygulamustir. Telerehabilitasyon grubu
egzersizlerini ¢evrimi¢i video goriintiilii arama ile saghk
profesyoneli ile beraber olarak, kontrol grubu ise ev egzersizi
olarak gergeklestirmistir. Yapilan degerlendirmelerde demografik
verilerinin alinmasinin ardindan uygulama 6ncesi ve sonrasi olmak
iizere Solunum Fonksiyon Testi, Yorgunluk Siddeti Olcegi (YSO),
Multiple Skleroz Yasam Kalitesi Olgegi-54 (MSQL-54) ve 6
Dakika Yiiriime Testi (6DYT) uygulanmustir.

BULGULAR: Degerlendirme sonucu her iki grupta da FEV1 (L),
PEF (L), PEF (%), FEF %25-75 (L) degerlerinde anlamli olarak
artis goriilmiistiir. Ayrica her iki grupta YSO puaninda azalma ile
kendini gosteren yorgunlukta azalma, MSQL54 puaninda artis ile
kendini gdsteren yasam kalitesinde artma ve 6 DYT sirasindaki
kalp hizi degisiminde azalma ve 6DYT mesafesinde artis ile
kendini gosteren fonksiyonellikte artma goriilmiistir. Ancak
gruplar arast karsilastirma yapildiginda iyilesme go6zlenen
noktalarda gruplar arasi bir fark bulunamamastir.

SONUC: Solunum egzersizlerinin MS hastalarinda solunum
fonksiyonlari, yasam kalitesi ve yorgunluk iizerinde olumlu
etkisinin oldugu gozlenmistir. Bu noktada koruyucu tedavi
programina dahil edilmesi gereken bir egzersiz oldugu ortaya
konmustur. Bu egzersizlerin telerehabilitasyon yontemi ile
uygulanmasinin erken evre MS’li bireylerde ev egzersizine kiyasla
anlamli bir farkinin olmadig1 gézlenmistir. ileri evre MS’li
bireylerde solunum fonksiyonu etkilenmesinin daha fazla olmasi
sebebiyle caligma dizaynmin planlanmas1 ile daha etkili
olabilecegini Ongoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, Solunum fonksiyon testi,
Telerehabilitasyon, Yasam Kalitesi, Yorgunluk.

PS-106

Bactolac NLRP3 ve MC4R Ekspresyon Seviyelerini,
Depresyon Benzeri Davranislarl,, Noron Hasarimi ve Noroglia
Aktivitesini Azaltarak Antidepresan Etki Saglar

Musab Isik!, Cansu Ozbayer?, Ozcan Budak®, Fadime Kose?,
Riimeysa Keles Kaya*, Songiil Doganay?, Cahit Bagc1!

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
Sakarya

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Biyoloji Anabilim Dali, Sakarya

3Sakarya University, Medical Faculty, Department of Histology-
Embryology, Sakarya

“Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararas1 Hamidiye T1p Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

GIRIS-AMAC: Depresyon, bir kisinin nasil diisiindiigiinii ve
hissettigini etkileyen, uzun siireli bir iziintli ve caresizlik
duygusuyla kendini gosteren ruhsal bir hastaliktir. Kronik
psikolojik stres, depresyonun 6nemli bir etiyolojisidir (1). Kronik
stres, depresyonun baglamasinda yatkinlastiran ve hizlandirici bir
faktordiir (2). Bactolac igerisinde antistres etkisine sahip
Lactobacillus plantarum ve triptofan iireticisi Streptococcus
thermophilus bakterileri vardir. Bu yiizden kronik stres kaynakli
depresyonda tedavi edici Ozelliginin belirlenmesi amaciyla
TUBITAK onayh Bactolac secildi. (Etik no: 02.11.2022-42, SAU
Hadyek).

YONTEMLER: Calismada 8-12 haftalik 28 adet Wistar Albino
sigan rastgele 4 gruba ayrildi (her grup i¢in n=7). Calisma gruplart;
kontrol grubu (K), stres grubu (S), Bactolac (B), Bactolac+stres
grubu (BS) seklinde olusturuldu. S ve BS gruplarina 6 hafta
boyunca kronik stres uygulandi. Son 3 hafta boyunca K ve S
gruplarina enjeksiyonluk (steril,pH:7) su, B ve BS gruplarina
15x108 ml/cfu/giin Bactolac gavaj yoluyla uygulandi. 6. Haftanin
sonunda davranis testleri yapildi. Serebral kortekste histopatolojik
ve hipokampusta molekiiler degerlendirmeler yapildi.
BULGULAR: Bactolac zorunlu yilizme testinde stres grubuna
kiyasla hareketsizlik siiresini azaltirken, yiikseltilmis art1 labirent
testinde sicanlarin agik kolda gegirdikleri siireyi arttirdi, sosyal
etkilesim siiresini ve siikroz tiiketimini artirdi. Bactolac NLRP3 ve
MC4R ekspresyon seviyelerini azaltti. Bactolac tedavisi stresin
neden oldugu ndron hasarini azaltti. Hasarli néronlarin etrafinda
toplanan noéroglial hiicre sayisi kontrol grubuna kiyasla stres
grubunda anlamli diizeyde artti. Bactolac gruplarinda ise bu oran
stres grubuna kiyasla anlamli oranda azaldi.

SONUC: Bu sonuglar Bactolac’in antidepresan etkilere sahip
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik stres, Depresyon,
Davranissal testler, Hipokampus, Serebral korteks.

Bactolac,
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